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嘉藥舉辦 2014全國高中職休閒健康專題暨活動設計競賽 

嘉南藥理大學休閒暨健康管理學院舉辦 2014年全國高中職「休閒健康

專題競賽」暨「活動設計競賽」活動，於 5月 23日(星期五)進行決賽，歡

迎各界參觀指導。本次活動係為鼓勵高中職學生積極從事專題研究或活動

企劃，獎勵學生動手實現創意，以彰顯技職教育的實作特色，並藉此促進

技專校院與高中職學校之間的交流互動，使年輕學子們對技職校院特色有

更深入的瞭解。同時，也希冀能夠吸引優秀高中職學生投入休閒健康產業

服務行列，達到培育台灣未來「休閒健康產業」專業人才之目的。 

健康是人類共同追求的目標，「休閒健康產業」已逐漸蛻變為二十一世

紀的新興產業。隨著全球化趨勢及生活品質不斷提升，休閒遊憩、健康促

進及保健療養將愈受社會大眾重視。如何提供國人悠閒、安全的休閒遊憩

及健康之環境，有需要透過競賽活動來激勵創新，提升休閒健康產業的技

能與服務水準。嘉南藥理大學休閒暨健康管理學院為了培育休閒健康產業

專業人才，促進社會休閒遊憩水準，提升人們健康與生活品質，特別舉辦

此次活動，以鼓勵更多年輕學子投身參與休閒健康產業之行列。 

此次活動經過激烈競爭之初選後，選出共計來自全國高中職商管、餐旅

及其他相關領域組成的 52組團隊進入決賽，將於 5月 23日(星期五)在嘉

南藥理大學國際會議廳三樓及 Q003.Q004.D007教室分科進行決選活動，歡

迎各界蒞臨參觀指正。 

2014 全國高中職休閒健康專題競賽賽程 

時 間 活 動 內 容 地 點 

08:30~09:00 報  到 
嘉南藥理大學 

國際會議中心 3 樓 
09:00~09:10 開幕致詞（校長） 

09:10~09:20 休閒暨健康管理學院 何東波院長 致詞 

09:30~11:30 上午場 依各群科分場次 

11:30~13:30 午餐休息時間 國際會議中心 3 樓 

13:30~15:15 下午場 依各群科分場次 

15:15~16:15 茶敘時間 國際會議中心 3 樓 

16:15~16:30 閉幕 暨 頒獎 國際會議中心 3 樓 

mailto:box1042@mail.chna.edu.tw
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群科與地

點 

時 間 

A 組-商業與管理群科 

Q003 

B 組-餐旅群科 

Q004 

C 組-其它群科 

D007 

上午場 

09：

30~09：

45 

A1 

文房四寶-神來之筆版 

(私立長榮女子高級中學) 

B1 

國際觀光休閒旅館經營

模式之探討- 

以國際台北寒舍艾美酒

店為例 

(臺南市私立長榮高級中

學) 

C1 

台南市運河星鑽都更案

觀光意象與 

經濟層面分析 

(臺南市私立長榮高級中

學) 

09：

45~10：

00 

A2 

消費者選購食用油之因

素探討 

(臺南市私立光華高級中

學) 

B2 

茶文化及鮮茶道型策略

之探討 

(臺南市私立崑山高級中

學) 

C2 

多元成家-多面向探討 

(臺南市私立崑山高級中

學) 

10：

00~10：

15 

A3 

情深「義」濃-探討 New 

House 之 

顧客滿意度與顧客忠誠

度 

(國立鳳山高級商工職業

學校) 

B3 

配角也能當主角?-黑木

耳運用在飲品上 

(高雄私立華德高級工業

家事職業學校) 

C3 

淺談擊劍運動 

(國立岡山高級中學) 

10：

15~10：

30 

A4 

有「尼」真好-派諾尼行

銷方式與顧客滿意度 

(國立鳳山高級商工職業

學校) 

B4 

＂冬遊關西享雙泉＂遊

程規畫目標市場定位之

研究-以南英商工教師為

例 

(臺南市南英高級商工職

業學校) 

C4 

金字塔的誕生 

(臺南市私立崑山高級中

學) 

10：

30~10：

45 

A5 

健康促進-女性乳房篩檢

與乳癌認知初探 

(私立長榮女子高級中學) 

B5 

豆腐外遇了-豆類與蔬菜

之結合 

(國立臺南家齊女子高級

中學) 

C5 

D 吸引你 

(國立臺南家齊女子高級

中學) 
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10：

45~11：

00 

A6 

鑽石懸案－高雄金鑽夜

市飲食文化的體驗經

濟、價值知覺及行為意向

研究 

(國立鳳山高級商工職業

學校) 

B6 

台南休閒產業經營理念

之探討─ 

以「特色民宿」為例 

(臺南市私立長榮高級中

學) 

C6 

風語交佳－療癒系產品

設計 

(國立斗六高級家事商業

職業學校) 

11：

00~11：

15 

A7 

高職女生之藥膳消費調

查研究 

(私立長榮女子高級中學) 

B7 

餐旅學群學生「暑假期

間」休閒偏好與阻礙調查

---以南英商工為例 

(臺南市南英高級商工職

業學校) 

C7 

省電大作戰-LED 燈與 

一般日光燈的大對抗 

(臺南市私立崑山高級中

學) 

11：

15~11：

30 

A8 

窯身一變 

國立草屯高級商工職業

學校 

B8 

傳統文化再創高峰─ 

改變大眾對八家將的看

法 

(國立臺南家齊女子高級

中學) 

C8 

手耕樂-創意休閒農產手

作工坊 

(國立斗六高級家事商業

職業學校) 

下午場 

13：

30~13：

45 

A9 

「食食」驚心─以「7-11」

為例 

(國立曾文高級家事商業

職業學校) 

B9 

青少年休閒運動参與現

況與阻礙 

(高雄市私立中山高級工

商職業學校) 

C9 

人類遊憩行為對郊山環

境之影響─ 

以霧峰省諮議會登山步

道為例 

(國立中興大學附屬臺中

高級農業學校) 

13：45：

14：00 

A10 

貴婦食光-探討「SHADE

燒茶咖啡」 

之顧客滿意度 

(國立鳳山高級商工職業

學校) 

B10 

傑克與毛豆－小毛豆、新

生命 

(國立臺南家齊女子高級

中學) 

C10 

西子灣之美 

(高雄市私立立志高級中

學) 

14：

00~14：

A11 

風起●宮崎 駿 

B11 

跟著內行走 帶您 FUN 

C11 

韓國戲劇及 K-POP 
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15 國立苗栗高級商業職業

學校 

宋遊 

(高雄市私立中山高級工

商職業學校) 

在台灣成功的因素及影

響 

(臺南市私立崑山高級中

學) 

14：

15~14：

30 

A12 

騎動健康人生－以

YouBike 為例 

(智光高級商工職業學校) 

B12 

上課也能看漫畫～融入

中餐丙檢之創意發想 

(國立臺南家齊女子高級

中學) 

C12 

憩茶休閒樂活飲茶空間

設計 

(國立斗六高級家事商業

職業學校) 

14：

30~14：

45 

A13 

TSVS Bakery Store(淡

商烘焙屋) 

(新北市立淡水高級商工

職業學校) 

B13 

不為人知的蜜辛-以台南

蜜餞為例 

(國立臺南家齊女子高級

中學) 

C13 

觀光夜市在高雄凱旋 VS

金鑽 

(高雄市私立立志高級中

學) 

14：

45~15：

00 

A14 

開「跑」先「瘋」 

(國立曾文高級家事商業

職業學校) 

B14 

從宗教觀光角度探討健

康休閒- 以台北進香團

為例 

(臺北市稻江高級商業職

業學校) 

C14 

六色彩虹的飄揚 

(國立曾文高級家事商業

職業學校) 

15：

00~15：

15 

A15 

快樂天堂-探討天空之城

之體驗行銷與顧客滿意

度 

(國立鳳山高級商工職業

學校) 

B15 

三芝區筊白筍-美人腿探

討與研究專題報告 

(新北市穀保高級家事商

業職業學校) 

C15 

魚菜共生系統應用在家

庭休閒之可能性 

(新北市立淡水高級商工

職業學校) 
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2014 全國高中職休閒健康活動設計競賽賽程 

 

時 間 活 動 內 容 地 點 

 08:30~09:00 報  到 
嘉南藥理大學 

國際會議中心 3 樓 
09:00~09:10 開幕致詞（校長） 

09:10~09:20 休閒暨健康管理學院 何東波院長 致詞 

09:30~09:50 稻江商職   你我心，手足情- 2014 創作藝品大賞 國際會議中心 3 樓 

09:50~10:10 復華中學   找回光陰的美麗日記 國際會議中心 3 樓 

10:10~10:30 稻江商職   小行動大感動--2014 彩色路跑 國際會議中心 3 樓 

10:30~10:50 長榮中學   大手攜小手 遊戲田園間前進杉林趣 國際會議中心 3 樓 

10:50~11:10 高雄高商   限時逃脫(校園篇) 國際會議中心 3 樓 

11:10~11:30 稻江商職   騎著 Happy Bike 前進希望旅程 國際會議中心 3 樓 

11:30~11:50 長榮中學   台南長中青少年健康尋”保”大探險 國際會議中心 3 樓 

11:50~13:30 午餐休息時間 國際會議中心 2 樓 

13:30~15:15 校園參觀 自由參觀 

15:15~16:15 茶敘時間 國際會議中心 3 樓 

16:15~16:30 閉幕 暨 頒獎 國際會議中心 3 樓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


