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嘉南藥理科技大學藥學系 

於 8月 26 日至 8 月 27日舉辦  

小小神農氏—「藥你健康」研習營 
 

為推廣中藥用藥常識向下扎根，以及啟發青少年在中醫藥之興趣及實作，

嘉南藥理科技大學藥學系於 8 月 26 日至 8 月 27 日舉辦小小神農氏--「藥你健

康」研習營，不但提供青少年在暑期有個知性學習、校際交流與相互學習之機

會，更促進學生心理衛生、身心健康概念。 

嘉南藥理科技大學楊政哲老師表示，前一陣子陸續發生服用中藥中毒事

件，都是因為沒有建立正確的服藥觀念所致。基本上，有了正確的用藥觀念後，

再加上對自身體質的瞭解以及藥量的調配，都能有不錯的保健效果。 

該校中醫藥安全衛生教育資源中心自六月份成立以來，也已經在學校附近

的佳里、仁德、關廟等社區，舉辦十多場中藥安全用藥常識宣導。 

此次有鑑於用藥常識能及早建立，該校特別舉辦小小神農體驗營，希望青

少年瞭解中草藥大部分來自於植物，並藉由認識藥用植物、中醫藥基本概念等

及相關實作，了解中醫藥之概況，除了作為日後學習方向之參考，更能推廣到

同儕、家庭與社會。 

兩天的體驗營包括採集認識藥用植物、認識有毒植物、中醫藥基本概念之

外，還有標本、中藥劑型製作、顯微觀察以及參觀中草藥標本館蒐藏的數百種

礦物類、動物類及青草藥類標本，機會難得。名額僅限 30 人，3 人以上報名享

有優惠。意者請於 8 月 22 日之前，e-mail 至 jjyang@mail.chna.edu.tw 或傳真

至 06-2667318 報名。 
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