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嘉藥食安闖「官」　銀髮族健康菱⾓餐邀官⽥耆老評審

▲嘉南藥理⼤學保健營養系，在官⽥國中舉辦銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，由營養系同學帶領官

⽥國中學⽣設計銀髮族健康菱⾓餐，邀請20位官⽥耆老當評審。（圖／嘉藥提供）

記者林悅／南市報導

嘉南藥理⼤學保健營養系，在官⽥國中舉辦食安闖「官」活動及銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，利

⽤活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀念，並由營養系同學帶領官⽥國中學⽣設計銀髮族健康

菱⾓餐，邀請20位官⽥耆老當評審。

嘉藥與台南市官⽥區共同提出「樂活官⽥菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履歷、產品加值、

養⽣休閒、⾏銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」為輔之⼤學社

會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官⽥區菱⾓產業創新升級、銀髮健康促進及樂活⼈才培育。

本次「2017官⽥農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官⽥國中陳文財校⻑、嘉藥創新育成中

⼼陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與⾼雄榮總台南分

院營養室張乃文主任擔任活動執⾏⼈，帶領保營系同學前進官⽥國中，舉辦活動和比賽。

林翠品主任表⽰，食安闖「官」活動以「官⽥農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出｢菱⾓⼩⼦的食

品標章⼤作戰｣、｢看懂標⽰ 健康⼀世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，宣導食品標章、認識食品標⽰與

包裝容器、⽣熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營養樂

活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。

【明年運勢⼤吉】換你來抽2018年運勢籤
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「銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽」則以⼤⼿牽⼩⼿的⽅式，由⼤學⽣帶領官⽥國中學⽣參與銀髮族

健康菱⾓餐飲創意設計比賽，邀請20位官⽥地區⻑者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱⾓

創意料理。

林翠品主任説，本系參與「樂活官⽥菱香」⼤學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂活、食安教育」

為主題，培養學⽣助⼈與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也讓⼤學⽣感受到「被社區需

要」，凝聚對區域發展的認同。
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2017/12/26

嘉藥大學食安闖「官」，樂活官田菱香

高雄榮總臺南分院營養室主任張乃文擔任活動執行人

【大成報記者于郁金/臺南報導】

嘉南藥理大學保健營養系12月21日

下午，在官田國中舉辦食安闖

『官』活動及銀髮族健康菱角餐

飲創意設計比賽，利用活潑的衛

教闖關活動，宣導食安與營養飲

食觀念，並由營養系同學帶領官

田國中學生設計銀髮族健康菱角

餐，邀請20位官田耆老當評審。 
 

嘉藥與臺南市官田區共同提出

「樂活官田菱香」計晝，以健康

樂活、食安教育、產銷履歷、產

品加值、養生休閒、行銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」

為輔之大學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官田區菱角產業創新升級、銀髮健康促進及樂

活人才培育。 
 

本次「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田國中陳文財校長、嘉藥創新育

成中心陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與高雄榮

總臺南分院營養室主任張乃文擔任活動執行人，21日下午帶領保營系同學前進官田國中，舉辦活動

和比賽。 
 

林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出｢菱角小子

的食品標章大作戰｣、｢看懂標示 健康一世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，宣導食品標章、認識食

品標示與包裝容器、生熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專業，建構營造

食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。 
 

「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大學生帶領官田國中學生參與銀

髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲

食的菱角創意料理。 
 

林翠品主任説，本系參與「樂活官田菱香」大學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂活、食安教

育」為主題，培養學生助人與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也讓大學生感受到「被社

區需要」，凝聚對區域發展的認同。 
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2017-12-26 17:06:05　于郁⾦ 分享

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系12⽉21⽇下午，在官⽥國中舉辦食安

闖『官』活動及銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，利⽤活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養

飲食觀念，並由營養系同學帶領官⽥國中學⽣設計銀髮族健康菱⾓餐，邀請20位官⽥耆老當評

審。
 

嘉藥與臺南市官⽥區共同提出「樂活官⽥菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履歷、產品

加值、養⽣休閒、⾏銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」

為輔之⼤學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官⽥區菱⾓產業創新升級、銀髮健康促進及

樂活⼈才培育。
 

本次「2017官⽥農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官⽥國中陳文財校⻑、嘉藥創

新育成中⼼陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與

⾼雄榮總臺南分院營養室主任張乃文擔任活動執⾏⼈，21⽇下午帶領保營系同學前進官⽥國中，

舉辦活動和比賽。
 

林翠品主任表⽰，食安闖「官」活動以「官⽥農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出｢菱⾓

⼩⼦的食品標章⼤作戰｣、｢看懂標⽰ 健康⼀世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，宣導食品標

章、認識食品標⽰與包裝容器、⽣熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專

業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。
 

嘉藥⼤學食安闖「官」，樂活官⽥菱香



2017/12/27 嘉藥大學食安闖「官」，樂活官田菱香 - 體育新聞 - PChome 新聞

http://news.pchome.com.tw/sport/greatnews/20171226/index-51427916520418209007.html 2/2

「銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽」則以⼤⼿牽⼩⼿的⽅式，由⼤學⽣帶領官⽥國中學⽣參與

銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，邀請20位官⽥地區⻑者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健

康飲食的菱⾓創意料理。
 

林翠品主任説，本系參與「樂活官⽥菱香」⼤學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂活、食安

教育」為主題，培養學⽣助⼈與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也讓⼤學⽣感受到

「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。
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大成報 (2017-12-26 17:05)

分享|      

嘉藥大學食安闖「官」，樂活官田菱香

【大成報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系12月21日下午，在官田國中舉

辦食安闖『官』活動及銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，利用活潑的衛教闖關活動，宣導

食安與營養飲食觀念，並由營養系同學帶領官田國中學生設計銀髮族健康菱角餐，邀請20位

官田耆老當評審。  
 

嘉藥與臺南市官田區共同提出「樂活官田菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履歷、

產品加值、養生休閒、行銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產

業鏈結」為輔之大學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官田區菱角產業創新升級、銀

髮健康促進及樂活人才培育。  
 

本次「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田國中陳文財校長、嘉藥

創新育成中心陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老

師，與高雄榮總臺南分院營養室主任張乃文擔任活動執行人，21日下午帶領保營系同學前進

官田國中，舉辦活動和比賽。  
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林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出

｢菱角小子的食品標章大作戰｣、｢看懂標示  健康一世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，宣

導食品標章、認識食品標示與包裝容器、生熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入

食安與營養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念

帶回家中。  
 

「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大學生帶領官田國中學生

參與銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長者當評審員，藉此讓推廣適合

銀髮族健康飲食的菱角創意料理。  
 

林翠品主任説，本系參與「樂活官田菱香」大學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂活、

食安教育」為主題，培養學生助人與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也讓大學生

感受到「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。  
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   【記者于郁⾦/臺南
報導】嘉南藥理⼤學保
健營養系12⽉21⽇下
午，在官⽥國中舉辦食
安闖『官』活動及銀髮
族健康菱⾓餐飲創意設
計比賽，利⽤活潑的衛
教闖關活動，宣導食安
與營養飲食觀念，並由
營養系同學帶領官⽥國
中學⽣設計銀髮族健康
菱⾓餐，邀請20位官
⽥耆老當評審。

     嘉藥與臺南市官⽥
區共同提出「樂活官⽥
菱香」計晝，以健康樂
活、食安教育、產銷履

歷、產品加值、養⽣休閒、⾏銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與
產業鏈結」為輔之⼤學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官⽥區菱⾓產業創新升級、銀
髮健康促進及樂活⼈才培育。

     本次「2017官⽥農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官⽥國中陳文財校⻑、嘉藥
創新育成中⼼陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老
師，與⾼雄榮總臺南分院營養室主任張乃文擔任活動執⾏⼈，21⽇下午帶領保營系同學前進官
⽥國中，舉辦活動和比賽。

     林翠品主任表⽰，食安闖「官」活動以「官⽥農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出｢菱
⾓⼩⼦的食品標章⼤作戰｣、｢看懂標⽰ 健康⼀世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，宣導食品
標章、認識食品標⽰與包裝容器、⽣熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營
養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。

     「銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽」則以⼤⼿牽⼩⼿的⽅式，由⼤學⽣帶領官⽥國中學⽣
參與銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，邀請20位官⽥地區⻑者當評審員，藉此讓推廣適合銀
髮族健康飲食的菱⾓創意料理。

     林翠品主任説，本系參與「樂活官⽥菱香」⼤學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂活、
食安教育」為主題，培養學⽣助⼈與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也讓⼤學⽣感
受到「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。

嘉藥食安闖「官」 樂活官田菱香
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嘉藥大食安闖「官」，樂活官田菱香

高雄榮總臺南分院營養室主任張乃文擔任活動執行人

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉

南藥理大學保健營養系12月21日下

午，在官田國中舉辦食安闖

『官』活動及銀髮族健康菱角餐

飲創意設計比賽，利用活潑的衛

教闖關活動，宣導食安與營養飲

食觀念，並由營養系同學帶領官

田國中學生設計銀髮族健康菱角

餐，邀請20位官田耆老當評審。 
 

嘉藥與臺南市官田區共同提出

「樂活官田菱香」計晝，以健康

樂活、食安教育、產銷履歷、產

品加值、養生休閒、行銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」

為輔之大學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官田區菱角產業創新升級、銀髮健康促進及樂

活人才培育。 
 

本次「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田國中陳文財校長、嘉藥創新育

成中心陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與高雄榮

總臺南分院營養室主任張乃文擔任活動執行人，21日下午帶領保營系同學前進官田國中，舉辦活動

和比賽。 
 

林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出｢菱角小子

的食品標章大作戰｣、｢看懂標示 健康一世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，宣導食品標章、認識食

品標示與包裝容器、生熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專業，建構營造

食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。 
 

「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大學生帶領官田國中學生參與銀

髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲

食的菱角創意料理。 
 

林翠品主任説，本系參與「樂活官田菱香」大學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂活、食安教

育」為主題，培養學生助人與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也讓大學生感受到「被社

區需要」，凝聚對區域發展的認同。 
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嘉藥⼤學食安闖「官」，樂活官⽥菱香

⼤成報／于郁⾦  2017.12.26 17:05

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系12⽉21⽇下午，在官

⽥國中舉辦食安闖『官』活動及銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，利⽤活潑的

衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀念，並由營養系同學帶領官⽥國中學⽣設

計銀髮族健康菱⾓餐，邀請20位官⽥耆老當評審。 
 

嘉藥與臺南市官⽥區共同提出「樂活官⽥菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、

產銷履歷、產品加值、養⽣休閒、⾏銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」

為主，「食品安全與產業鏈結」為輔之⼤學社會責任實踐計晝，協助區域整合，

帶動官⽥區菱⾓產業創新升級、銀髮健康促進及樂活⼈才培育。 
 

本次「2017官⽥農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官⽥國中陳文



2017/12/27 嘉藥大學食安闖「官」，樂活官田菱香 | 蕃新聞

https://n.yam.com/Article/20171226211955 2/3

財校⻑、嘉藥創新育成中⼼陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃

惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與⾼雄榮總臺南分院營養室主任張乃文擔任活動執

⾏⼈，21⽇下午帶領保營系同學前進官⽥國中，舉辦活動和比賽。 
 

林翠品主任表⽰，食安闖「官」活動以「官⽥農特產」與「食品安全」宣導為主

題，推出｢菱⾓⼩⼦的食品標章⼤作戰｣、｢看懂標⽰ 健康⼀世｣與｢保食跳跳樂｣

等三個闖關活動，宣導食品標章、認識食品標⽰與包裝容器、⽣熟食的保存要

訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營養樂活的

專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。 
 

「銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽」則以⼤⼿牽⼩⼿的⽅式，由⼤學⽣帶領官

⽥國中學⽣參與銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，邀請20位官⽥地區⻑者當

評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱⾓創意料理。 
 

林翠品主任説，本系參與「樂活官⽥菱香」⼤學社會責任實踐計晝，主要是以

「健康樂活、食安教育」為主題，培養學⽣助⼈與關懷兼具的專業精神。也藉由

學習的過程，也讓⼤學⽣感受到「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。 
 



2017/12/27 嘉藥大學食安闖「官」，樂活官田菱香 | 蕃新聞

https://n.yam.com/Article/20171226211955 3/3



2017/12/27 中華海峽兩岸新聞報: 嘉藥食安闖「官」 樂活官田菱香

http://www.ccsn0405.com/2017/12/blog-post_868.html?m=1 1/2

嘉藥食安闖「官」 樂活官田菱香

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系12月21日下午，在官

田國中舉辦食安闖『官』活動及銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，利

用活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀念，並由營養系同學帶

領官田國中學生設計銀髮族健康菱角餐，邀請20位官田耆老當評審。
     嘉藥與臺南市官田區共同提出「樂活官田菱香」計晝，以健康樂活、

食安教育、產銷履歷、產品加值、養生休閒、行銷推廣等六個具體策

略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」為輔之大學社會

責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官田區菱角產業創新升級、銀髮健

康促進及樂活人才培育。
     本次「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田

國中陳文財校長、嘉藥創新育成中心陳師瑩主任、保營系林翠品主任共

同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與高雄榮總臺南分院營

養室主任張乃文擔任活動執行人，21日下午帶領保營系同學前進官田國

中，舉辦活動和比賽。
     林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安

全」宣導為主題，推出｢菱角小子的食品標章大作戰｣、｢看懂標示 健康

一世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，宣導食品標章、認識食品標示與

包裝容器、生熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營

養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確

的飲食觀念帶回家中。
     「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大

學生帶領官田國中學生參與銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20
位官田地區長者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱角創意

料理。
     林翠品主任説，本系參與「樂活官田菱香」大學社會責任實踐計晝，

主要是以「健康樂活、食安教育」為主題，培養學生助人與關懷兼具的

專業精神。也藉由學習的過程，也讓大學生感受到「被社區需要」，凝

聚對區域發展的認同。 
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【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學保健營養系12月21日下午，在官田國中舉辦食安闖

『官』活動及銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，利用活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀

念，並由營養系同學帶領官田國中學生設計銀髮族健康菱角餐，邀請20位官田耆老當評審。 

嘉藥與台南市官田區共同提出「樂活官田菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履歷、產品加值、

養生休閒、行銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」為輔之大學社

會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官田區菱角產業創新升級、銀髮健康促進及樂活人才培育。 

本次「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田國中陳文財校長、嘉藥創新育成中

心陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與高雄榮總台南分
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院營養室張乃文主任擔任活動執行人，21日下午帶領保營系同學前進官田國中，舉辦活動和比賽。

林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出｢菱角小子的

食品標章大作戰｣、｢看懂標示 健康一世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，宣導食品標章、認識食品標

示與包裝容器、生熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營

養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。

「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大學生帶領官田國中學生參與銀髮族

健康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱角

創意料理。

林翠品主任説，本系參與「樂活官田菱香」大學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂活、食安教育」

為主題，培養學生助人與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也讓大學生感受到「被社區需

要」，凝聚對區域發展的認同。
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動及銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，利用活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀

念，並由營養系同學帶領官田國中學生設計銀髮族健康菱角餐，邀請20位官田耆老當評審。
 嘉藥與官田區共同提出「樂活官田菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履歷、產品加

值、養生休閒、行銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」

為輔之大學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官田區菱角產業創新升級、銀髮健康促進

及樂活人才培育。
 「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田國中校長陳文財、嘉藥創新育

成中心主任陳師瑩、保營系主任林翠品共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與高

雄榮總台南分院營養室張乃文主任擔任活動執行人，21日下午帶領保營系同學前進官田國中，

舉辦活動和比賽。

 

（圖說）嘉藥保營系與官田國中同學利用菱角做出適合長者食用的餐點。（記者鄭德政攝）
 林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出「菱

角小子的食品標章大作戰」、「看懂標示 健康一世」與「保食跳跳樂」等三個闖關活動，宣導

食品標章、認識食品標示與包裝容器、生熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安

與營養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家

中。
 「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」以大手牽小手方式，由大學生帶領官田國中學生參與銀

髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長者當評審，推廣適合銀髮族健康飲食的

菱角創意料理。

（圖說）官田地區的長輩擔任美味的菱角創意料理競賽的評審。（記者鄭德政攝）
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南天地方新聞新增了 4 張相片 — 在官田國中。

樂活官田菱香 嘉藥食安闖「官」

嘉南藥理大學與台南市官田區共同提出「樂活官田菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履歷、產品

加值、養生休閒、行銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」，協助帶動菱角產業創新升級以及銀髮健

康促進及樂活人才培育。21日下午，嘉藥保健營養系，來到在官田國中舉辦食安闖『官』活動及銀髮族健

康菱角餐飲創意設計比賽，利用活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀念，並由營養系同學帶領官

田國中學生設計銀髮族健康菱角餐，邀請20位官田耆老當評審。

食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出｢菱角小子的食品標章大作戰｣、｢看

懂標示 健康一世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活動，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專業，建構

營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。

「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大學生帶領官田國中學生參與銀髮族健

康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱角創意

料理。
 #樂活官田菱香

  ˋ照片由嘉南藥理大學提供

17 小時 · Kuantien · 
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥食安闖「官」 樂活官田菱香 
 

 

日期：2017/12/26
 

 嘉南藥理大學保健營養系12月21日下午，在官田國中舉辦食安闖『官』活動及銀髮族健

康菱角餐飲創意設計比賽，利用活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀念，並由

營養系同學帶領官田國中學生設計銀髮族健康菱角餐，邀請20位官田耆老當評審。
 

嘉藥與台南市官田區共同提出「樂活官田菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履

歷、產品加值、養生休閒、行銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品

安全與產業鏈結」為輔之大學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官田區菱角產業

創新升級、銀髮健康促進及樂活人才培育。
 

本次「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田國中陳文財校長、

嘉藥創新育成中心陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、

王明雄老師，與高雄榮總台南分院營養室張乃文主任擔任活動執行人，21日下午帶領保

營系同學前進官田國中，舉辦活動和比賽。
 

林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為主題，推

出｢菱角小子的食品標章大作戰｣、｢看懂標示 健康一世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活

動，宣導食品標章、認識食品標示與包裝容器、生熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關

活動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將

正確的飲食觀念帶回家中。
 

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=31854
http://www.facebook.com/uutwtn
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「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大學生帶領官田國中

學生參與銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長者當評審員，藉此讓

推廣適合銀髮族健康飲食的菱角創意料理。
 

林翠品主任説，本系參與「樂活官田菱香」大學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂

活、食安教育」為主題，培養學生助人與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也

讓大學生感受到「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。
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http://ty30152002.pixnet.net/blog/post/220239261-%E5%98%89%E8%97%A5%E9%A3%9F%E5%AE%89%E9%97%96%E3%80%8C%E5%AE… 1/1

     

【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學保健營養系日前在官田國中舉辦食安闖『官』活動及銀髮族健康菱角餐飲

創意設計比賽，利用活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀念，並由營養系同學帶領官田國中學生設計銀髮

族健康菱角餐，邀請20位官田耆老當評審。

嘉藥與台南市官田區共同提出「樂活官田菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履歷、產品加值、養生休閒、

行銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」為輔之大學社會責任實踐計晝，協助

區域整合，帶動官田區菱角產業創新升級、銀髮健康促進及樂活人才培育。

這次「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田國中陳文財校長、嘉藥創新育成中心陳師瑩

主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與高雄榮總台南分院營養室張乃文主任

擔任活動執行人，帶領保營系同學前進官田國中，舉辦活動和比賽。

林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出?菱角小子的食品標章大

作戰?、?看懂標示 健康一世?與?保食跳跳樂?等三個闖關活動，宣導食品標章、認識食品標示與包裝容器、生熟食

的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學

們將正確的飲食觀念帶回家中。

「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大學生帶領官田國中學生參與銀髮族健康菱角餐

飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱角創意料理。

嘉藥食安闖「官」，樂活官田菱香

分享:

http://ty30152002.pixnet.net/album/photo/128004485
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嘉藥大學辦食安闖「官」樂活官田菱香

嘉南藥理⼤學保健營養系12⽉21⽇下午，在官⽥國中舉辦食安闖『官』活動及銀髮族健康
菱⾓餐飲創意設計比賽，利⽤活潑的衛教闖關活動，宣導食安與營養飲食觀念，並由營養
系同學帶領官⽥國中學⽣設計銀髮族健康菱⾓餐，邀請20位官⽥耆老當評審。

嘉藥與台南市官⽥區共同提出「樂活官⽥菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履
歷、產品加值、養⽣休閒、⾏銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品安
全與產業鏈結」為輔之⼤學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官⽥區菱⾓產業創新
升級、銀髮健康促進及樂活⼈才培育。

本次「2017官⽥農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官⽥國中陳文財校⻑、嘉
藥創新育成中⼼陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明
雄老師，與⾼雄榮總台南分院營養室張乃文主任擔任活動執⾏⼈，21⽇下午帶領保營系同
學前進官⽥國中，舉辦活動和比賽。

林翠品主任表⽰，食安闖「官」活動以「官⽥農特產」與「食品安全」宣導為主題，推出
「菱⾓⼩⼦的食品標章⼤作戰」、「看懂標⽰健康⼀世」與「保食跳跳樂」等三個闖關活
動，宣導食品標章、認識食品標⽰與包裝容器、⽣熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關活
動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將正確
的飲食觀念帶回家中。

「銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽」則以⼤⼿牽⼩⼿的⽅式，由⼤學⽣帶領官⽥國中學
⽣參與銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，邀請20位官⽥地區⻑者當評審員，藉此讓推廣
適合銀髮族健康飲食的菱⾓創意料理。

林翠品主任說，本系參與「樂活官⽥菱香」⼤學社會責任實踐計晝，主要是以「健康樂
活、食安教育」為主題，培養學⽣助⼈與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的過程，也讓
⼤學⽣感受到「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。

2017-12-26 18:38 經濟日報 黃逢森

⽤LINE傳送
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官⽥地區的⻑輩擔任美味的菱⾓創意料理競賽的評審。 嘉藥⼤學／提供

嘉藥保營系同學帶領官⽥國中學⽣利⽤菱⾓做創意料理。 嘉藥⼤學／提供
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嘉藥保營系與官⽥國中同學利⽤菱⾓做出適合⻑者食⽤的餐點。 嘉藥⼤學／提供
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嘉藥食安闖「官」 樂活官田菱香
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2017-12-26 22:37:58 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理大學保健營養系12月21日

下午，在官田國中舉辦食安闖

『官』活動及銀髮族健康菱角

餐飲創意設計比賽，利用活潑

的衛教闖關活動，宣導食安與

營養飲食觀念，並由營養系同

學帶領官田國中學生設計銀髮

族健康菱角餐，邀請20位官田耆老當評審。
 

嘉藥與台南市官田區共同提出「樂活官田菱香」計晝，以健康樂活、食安教

育、產銷履歷、產品加值、養生休閒、行銷推廣等六個具體策略，落實「在地

關懷」為主，「食品安全與產業鏈結」為輔之大學社會責任實踐計晝，協助區

域整合，帶動官田區菱角產業創新升級、銀髮健康促進及樂活人才培育。
 

本次「2017官田農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官田國中陳

文財校長、嘉藥創新育成中心陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營

系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與高雄榮總台南分院營養室張乃文主任擔任

活動執行人，21日下午帶領保營系同學前進官田國中，舉辦活動和比賽。
 

林翠品主任表示，食安闖「官」活動以「官田農特產」與「食品安全」宣導為

主題，推
 

出?菱角小子的食品標章大作戰?、?看懂標示 健康一世?與?保食跳跳樂?等三

個闖關活動，宣導食品標章、認識食品標示與包裝容器、生熟食的保存要訣，

藉活潑的衛教闖關活動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營養樂活的專

業概念，讓參與的同學們將正確的飲食觀念帶回家中。
 

「銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽」則以大手牽小手的方式，由大學生帶領

官田國中學生參與銀髮族健康菱角餐飲創意設計比賽，邀請20位官田地區長

者當評審員，藉此讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱角創意料理。
 

林翠品主任?，本系參與「樂活官田菱香」大學社會責任實踐計晝，主要是以

「健康樂活、食安教育」為主題，培養學生助人與關懷兼具的專業精神。也藉

由學習的過程，也讓大學生感受到「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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嘉藥食安闖「官」 樂活官⽥菱香

嘉藥食安闖「官」 樂活官⽥菱香
 

(中央社訊息服務20171227 09:32:53)嘉南藥理⼤學保健營養系12⽉21⽇下午，在官⽥國

中舉辦食安闖『官』活動及銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，利⽤活潑的衛教闖關活

動，宣導食安與營養飲食觀念，並由營養系同學帶領官⽥國中學⽣設計銀髮族健康菱⾓

餐，邀請20位官⽥耆老當評審。
 

嘉藥與台南市官⽥區共同提出「樂活官⽥菱香」計晝，以健康樂活、食安教育、產銷履

歷、產品加值、養⽣休閒、⾏銷推廣等六個具體策略，落實「在地關懷」為主，「食品

安全與產業鏈結」為輔之⼤學社會責任實踐計晝，協助區域整合，帶動官⽥區菱⾓產業

創新升級、銀髮健康促進及樂活⼈才培育。
 

本次「2017官⽥農特產與食品安全共舞」文創設計競賽活動，由官⽥國中陳文財校⻑、

嘉藥創新育成中⼼陳師瑩主任、保營系林翠品主任共同策畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、

王明雄老師，與⾼雄榮總台南分院營養室張乃文主任擔任活動執⾏⼈，21⽇下午帶領保

營系同學前進官⽥國中，舉辦活動和比賽。
 

中央社訊息服務 2017/12/27 09:33(1⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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林翠品主任表⽰，食安闖「官」活動以「官⽥農特產」與「食品安全」宣導為主題，推

出｢菱⾓⼩⼦的食品標章⼤作戰｣、｢看懂標⽰ 健康⼀世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關活

動，宣導食品標章、認識食品標⽰與包裝容器、⽣熟食的保存要訣，藉活潑的衛教闖關

活動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同學們將

正確的飲食觀念帶回家中。
 

「銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽」則以⼤⼿牽⼩⼿的⽅式，由⼤學⽣帶領官⽥國中

學⽣參與銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，邀請20位官⽥地區⻑者當評審員，藉此讓

推廣適合銀髮族健康飲食的菱⾓創意料理。
 

林翠品主任説，本系參與「樂活官⽥菱香」⼤學社會責任實踐計晝，主要是以
 

「健康樂活、食安教育」為主題，培養學⽣助⼈與關懷兼具的專業精神。也藉由學習的

過程，也讓⼤學⽣感受到「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。
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保營系學⽣利⽤闖關遊戲教導官⽥國中同學認識食物保存⽅

法

嘉藥保營系同學帶領官⽥國中學⽣利⽤菱⾓做創意料理

官⽥地區的⻑輩擔任美味的菱⾓創意料理競賽的評審

   

舒適閱覽 :   
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嘉藥食安闖「官」 樂活官⽥菱

香
 

 

(中央社訊息服務20171227

09:32:53)嘉南藥理⼤學保健營

養系12⽉21⽇下午，在官⽥國

中舉辦食安闖『官』活動及銀

髮族健康菱⾓餐飲創意設計比

賽，利⽤活潑的衛教闖關活

動，宣導食安與營養飲食觀

念，並由營養系同學帶領官⽥

國中學⽣設計銀髮族健康菱⾓

餐，邀請20位官⽥耆老當評

審。
 

 

嘉藥與台南市官⽥區共同提出

「樂活官⽥菱香」計晝，以健

康樂活、食安教育、產銷履

歷、產品加值、養⽣休閒、⾏

銷推廣等六個具體策略，落實

「在地關懷」為主，「食品安

全與產業鏈結」為輔之⼤學社

會責任實踐計晝，協助區域整

合，帶動官⽥區菱⾓產業創新

升級、銀髮健康促進及樂活⼈

才培育。
 

 

本次「2017官⽥農特產與食品

安全共舞」文創設計競賽活

動，由官⽥國中陳文財校⻑、

嘉藥創新育成中⼼陳師瑩主

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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任、保營系林翠品主任共同策

畫，保營系黃惠玲，陳姿秀、王明雄老師，與⾼雄榮總台南分院營養室張乃文主任擔

任活動執⾏⼈，21⽇下午帶領保營系同學前進官⽥國中，舉辦活動和比賽。
 

 

林翠品主任表⽰，食安闖「官」活動以「官⽥農特產」與「食品安全」宣導為主題，

推出｢菱⾓⼩⼦的食品標章⼤作戰｣、｢看懂標⽰ 健康⼀世｣與｢保食跳跳樂｣等三個闖關

活動，宣導食品標章、認識食品標⽰與包裝容器、⽣熟食的保存要訣，藉活潑的衛教

闖關活動，融入食安與營養專業，建構營造食安、營養樂活的專業概念，讓參與的同

學們將正確的飲食觀念帶回家中。
 

 

「銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽」則以⼤⼿牽⼩⼿的⽅式，由⼤學⽣帶領官⽥國

中學⽣參與銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，邀請20位官⽥地區⻑者當評審員，藉

此讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱⾓創意料理。
 

 

林翠品主任説，本系參與「樂活官⽥菱香」⼤學社會責任實踐計晝，主要是以
 

「健康樂活、食安教育」為主題，培養學⽣助⼈與關懷兼具的專業精神。也藉由學習

的過程，也讓⼤學⽣感受到「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同。
 

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
 

 

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：
 

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/226529.aspx

附件下載

保營系學⽣利⽤闖關遊戲教導官⽥國中同學認識食物保存⽅法 (jpg檔)

嘉藥保營系同學帶領官⽥國中學⽣利⽤菱⾓做創意料理 (jpg檔)

官⽥地區的⻑輩擔任美味的菱⾓創意料理競賽的評審 (jpg檔)
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嘉藥師⽣籌辦樂活官⽥菱香活動
2017-12-27

　嘉藥保健營養系學⽣帶領官⽥國中學⽣投入銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽。（記者陳懷

恩攝）

【記者陳懷恩台南報導】嘉南藥理⼤學與官⽥區共同提出
「樂活官⽥菱香」計晝，保健營養系除舉辦食安闖「官」
活動、銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽，也設計銀髮族
健康菱⾓餐，邀當地20位耆老當評審。

 此計畫透過健康樂活、食安教育、產銷履歷、產品加值、
養⽣休閒、⾏銷推廣六項策略，落實在地關懷，輔以「食
品安全與產業鏈結」社會責任實踐，協助區域整合，帶動
菱⾓產業創新升級、銀髮健康促進及樂活⼈才培育。

 嘉藥創新育成中⼼陳師瑩主任、保健營養系林翠品主任，
與官⽥國中陳文財校⻑共同策畫相關活動。其中食安闖
「官」，推出「菱⾓⼩⼦的食品標章⼤作戰」、「看懂標
⽰ 健康⼀世」與「保食跳跳樂」，宣導食安與營養飲食
觀念。

 「銀髮族健康菱⾓餐飲創意設計比賽」以⼤⼿牽⼩⼿的⽅
式，由⼤學⽣帶領官⽥國中學⽣參與銀髮族健康菱⾓餐飲
創意設計比賽，邀請20位官⽥地區⻑者當評審員，藉此
讓推廣適合銀髮族健康飲食的菱⾓創意料理。
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