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嘉藥推動膳安保健康　仁德上崙社區媽媽樂

▲嘉南藥理⼤學⽣活應⽤與保健系，12⽇上午在仁德區上崙⾥舉辦「珍愛⺟親、食安、膳安保健康」活

動。（圖／嘉藥提供）

記者林悅／南市報導

嘉南藥理⼤學⽣活應⽤與保健系，12⽇上午在仁德區上崙⾥舉辦「珍愛⺟親、食安、膳安保健康」活動，

⽣活系師⽣以國⼈飲食指南為主，配合天然食材，親⾃調製10道美食，為社區媽媽們好好「補」⼀下，也

為媽媽們按摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛勞。

活動地點在市議員杜素吟服務處，嘉藥⽣活系顏名聰老師表⽰，⽣活應⽤與保健系著重國⼈飲食安全，推

廣食品衛⽣安全，促進社區與學校鏈結，增加社區樂活，由營養、食安、膳安著⼿，達到健康飲食需求。

社區媽媽們⻑年為家⼈準備三餐，⽣活系師⽣在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休息⼀下，由同學們扮演臨

時兒⼦、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉上⼀杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片刻。
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▲⽣活系師⽣以國⼈飲食指南為主，配合天然食材，親⾃調製10道美食，為社區媽媽們好好「補」⼀下。

（圖／嘉藥提供）

在媽媽們品茗、跟著帶動唱⼿舞⾜蹈時，另⼀批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內團膳教室準備健康膳

食，他說⼗道美食包括：咕咾⾁、宮保⽪蛋、五⾊時蔬、雙菇雞湯、櫻花⾼麗菜、炒米粉、炸物拼盤、⼿

作茶點、潽洱茶及旭⽇冷飲，全依國⼈飲食指南，精⼼調理。
 

10道美食陸續運送到場，以⾃助餐式呈現，讓社區媽媽、⾥⺠們食指⼤動，⽣活系師⽣也希望藉此推廣食

安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們⺟親節快樂。
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嘉藥推動食安、膳安保健康 仁德上崙社區媽媽好快樂
http://www.cdnews.com.tw　2018-05-12 18:05:34

　嘉南藥理大學生活應用與保健系5月12日上午在仁德區上崙里舉辦「珍愛母親、食安、膳安保健康」活動，

生活系師生以國人飲食指南為主，配合天然食材，親自調製十道美食，為社區媽媽們好好「補」一下，也為媽

媽們按摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛勞。 
 

 

　活動地點在市議員杜素吟服務處，嘉藥生活系顏名聰老師表示，生活應用與保健系著重國人飲食安全，推廣

食品衛生安全，促進社區與學校鏈結，增加社區樂活，由營養、食安、膳安著手，達到健康飲食需求。 
 

 

　社區媽媽們長年為家人準備三餐，生活系師生在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休息一下，由同學們扮演臨時

兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉上一杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片刻。 
 

 

　在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內團膳教室準備健康膳

食，他說十道美食包括：咕咾肉、宮保皮蛋、五色時蔬、雙菇雞湯、櫻花高麗菜、炒米粉、炸物拼盤、手作茶

點、潽洱茶及旭日冷飲，全依國人飲食指南，精心調理。 
 

 

　十道美食陸續運送到場，以自助餐式呈現，讓社區媽媽、里民們食指大動，生活系師生也希望藉此推廣食安

健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們母親節快樂。 
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嘉藥大學推食安×膳安保健康  仁德上崙社區媽咪好快樂

 

【大成報記者于郁金/臺南報導】

嘉南藥理大學生活應用與保健系5

月12日上午在仁德區上崙里舉辦

「珍愛母親、食安、膳安保健

康」活動，生活系師生以國人飲

食指南為主，配合天然食材，親

自調製十道美食，為社區媽媽們

好好「補」一下，也為媽媽們按

摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛

勞。 
 

 

活動地點在市議員杜素吟服務

處，嘉藥生活系顏名聰老師表

示，生活應用與保健系著重國人飲食安全，推廣食品衛生安全，促進社區與學校鏈結，增加社區樂

活，由營養、食安、膳安著手，達到健康飲食需求。 
 

社區媽媽們長年為家人準備三餐，生活系師生在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休息一下，由同學們

扮演臨時兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉上一杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片

刻。 
 

 

在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內團膳教室準備

健康膳食，他說十道美食包括咕咾肉、宮保皮蛋、五色時蔬、雙菇雞湯、櫻花高麗菜、炒米粉、炸

物拼盤、手作茶點、潽洱茶、旭日冷飲，全依國人飲食指南，精心調理。 
 

 

當10道美食陸續運送到場，以自助餐式呈現，讓在場社區媽媽、里民們食指大動，生活系師生也希

望藉此推廣食安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們母親節快樂。
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嘉藥⼤學推食安×膳安保健康 仁德上崙社區媽
咪好快樂

⼤成報／于郁⾦  2018.05.12 12:40

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⽣活應⽤與保健系5⽉12⽇上午

在仁德區上崙⾥舉辦「珍愛⺟親、食安、膳安保健康」活動，⽣活系師⽣以國⼈

飲食指南為主，配合天然食材，親⾃調製⼗道美食，為社區媽媽們好好「補」⼀

下，也為媽媽們按摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛勞。 
 

 

活動地點在市議員杜素吟服務處，嘉藥⽣活系顏名聰老師表⽰，⽣活應⽤與保健

系著重國⼈飲食安全，推廣食品衛⽣安全，促進社區與學校鏈結，增加社區樂

活，由營養、食安、膳安著⼿，達到健康飲食需求。 
 

社區媽媽們⻑年為家⼈準備三餐，⽣活系師⽣在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休

息⼀下，由同學們扮演臨時兒⼦、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉
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上⼀杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片刻。 
 

 

在媽媽們品茗、跟著帶動唱⼿舞⾜蹈時，另⼀批同學則在顏名聰老師帶領下，在

校內團膳教室準備健康膳食，他說⼗道美食包括咕咾⾁、宮保⽪蛋、五⾊時蔬、

雙菇雞湯、櫻花⾼麗菜、炒米粉、炸物拼盤、⼿作茶點、潽洱茶、旭⽇冷飲，全

依國⼈飲食指南，精⼼調理。 
 

 

當10道美食陸續運送到場，以⾃助餐式呈現，讓在場社區媽媽、⾥⺠們食指⼤

動，⽣活系師⽣也希望藉此推廣食安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們⺟親

節快樂。
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嘉藥推食安×膳安保健康  仁德上崙社區媽咪好快樂

 

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉

南藥理大學生活應用與保健系5月

12日上午在仁德區上崙里舉辦

「珍愛母親、食安、膳安保健

康」活動，生活系師生以國人飲

食指南為主，配合天然食材，親

自調製十道美食，為社區媽媽們

好好「補」一下，也為媽媽們按

摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛

勞。 
 

 

活動地點在市議員杜素吟服務

處，嘉藥生活系顏名聰老師表

示，生活應用與保健系著重國人飲食安全，推廣食品衛生安全，促進社區與學校鏈結，增加社區樂

活，由營養、食安、膳安著手，達到健康飲食需求。 
 

社區媽媽們長年為家人準備三餐，生活系師生在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休息一下，由同學們

扮演臨時兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉上一杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片

刻。 
 

 

在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內團膳教室準備

健康膳食，他說十道美食包括咕咾肉、宮保皮蛋、五色時蔬、雙菇雞湯、櫻花高麗菜、炒米粉、炸

物拼盤、手作茶點、潽洱茶、旭日冷飲，全依國人飲食指南，精心調理。 
 

 

當10道美食陸續運送到場，以自助餐式呈現，讓在場社區媽媽、里民們食指大動，生活系師生也希

望藉此推廣食安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們母親節快樂。
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嘉藥推食安×膳安保健康 仁德上崙社區媽咪好快樂

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學生活應用與保健系5月12日上午

在仁德區上崙里舉辦「珍愛母親、食安、膳安保健康」活動，生活系師

生以國人飲食指南為主，配合天然食材，親自調製十道美食，為社區媽

媽們好好「補」一下，也為媽媽們按摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛

勞。 
  

活動地點在市議員杜素吟服務處，嘉藥生活系顏名聰老師表示，生活應

用與保健系著重國人飲食安全，推廣食品衛生安全，促進社區與學校鏈

結，增加社區樂活，由營養、食安、膳安著手，達到健康飲食需求。
 社區媽媽們長年為家人準備三餐，生活系師生在籌辦活動時，特別想要

讓媽媽休息一下，由同學們扮演臨時兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶

背，舒解疲勞，並奉上一杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片刻。
  

在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶

領下，在校內團膳教室準備健康膳食，他說十道美食包括咕咾肉、宮保

皮蛋、五色時蔬、雙菇雞湯、櫻花高麗菜、炒米粉、炸物拼盤、手作茶

點、潽洱茶、旭日冷飲，全依國人飲食指南，精心調理。
  

當10道美食陸續運送到場，以自助餐式呈現，讓在場社區媽媽、里民們

食指大動，生活系師生也希望藉此推廣食安健康增進社區樂活，並祝福

社區媽媽們母親節快樂。 
 

 

https://3.bp.blogspot.com/-Ghgi35YUKf8/WvZwfLZD7YI/AAAAAAABk8E/_k6zBQ-NUPcloK4NWdYYH64IEwPct-GNwCLcBGAs/s1600/img20180512_122405.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-vvsnTRUqVMk/WvZwl_aXaLI/AAAAAAABk8I/q8SexClYvjwq5TXHPvlHE4A2Ps76CeodgCLcBGAs/s1600/img20180512_121850.jpg


2018/5/14 中華海峽兩岸新聞報: 嘉藥推食安×膳安保健康 仁德上崙社區媽咪好快樂

http://www.ccsn0405.com/2018/05/blog-post_19.html?m=1 2/2

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-Rz37jLd8Tvo/WvZwl4uGeVI/AAAAAAABk8M/SKjR1kb357csWLoF5E9uZF2BnA5N2Dj8ACLcBGAs/s1600/img20180512_122331.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-Zknak1wo3KA/WvZwmNN3cbI/AAAAAAABk8Q/JrmiQO6V3noLB-e3iNbN6_XIp-JswhLDACLcBGAs/s1600/img20180512_122341.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-av84xAWAlzU/WvZwm2fzGxI/AAAAAAABk8U/3fwt9yzvKiYmfOfQ2J9mQgyaC_6kf3ZQwCLcBGAs/s1600/img20180512_122353.jpg


 

嘉藥推動食安膳安保健康 

http://www.minjim.com 
新聞局版台訊字 0220 號 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學生活應用與保健系 5 月 12 日上午在仁

德區上崙里舉辦「珍愛母親、食安、膳安保健康」活動，生活系師生以國人飲食指南為

主，配合天然食材，親自調製十道美食，為社區媽媽們好好「補」一下，也為媽媽們按

摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛勞。 

 

活動地點在市議員杜素吟服務處，嘉藥生活系顏名聰老師表示，生活應用與保健系著重

國人飲食安全，推廣食品衛生安全，促進社區與學校鏈結，增加社區樂活，由營養、食

安、膳安著手，達到健康飲食需求。 



 

社區媽媽們長年為家人準備三餐，生活系師生在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休息一下，

由同學們扮演臨時兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉上一杯好茶，讓

媽媽們享受悠閒片刻。 

 

在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內團

膳教室準備健康膳食，他說十道美食包括：咕咾肉、宮保皮蛋、五色時蔬、雙菇雞湯、

櫻花高麗菜、炒米粉、炸物拼盤、手作茶點、潽洱茶及旭日冷飲，全依國人飲食指南，

精心調理。 



 

十道美食陸續運送到場，以自助餐式呈現，讓社區媽媽、里民們食指大動，生活系師生

也希望藉此推廣食安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們母親節快樂。 
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥推動食安、膳安保健康 仁德上崙社區媽媽

好快樂 
 

 

日期：2018/5/13
 

 嘉南藥理大學生活應用與保健系5月12日上午在仁德區上崙里舉辦「珍愛母親、食安、

膳安保健康」活動，生活系師生以國人飲食指南為主，配合天然食材，親自調製十道美

食，為社區媽媽們好好「補」一下，也為媽媽們按摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛勞。
 

活動地點在市議員杜素吟服務處，嘉藥生活系顏名聰老師表示，生活應用與保健系著重

國人飲食安全，推廣食品衛生安全，促進社區與學校鏈結，增加社區樂活，由營養、食

安、膳安著手，達到健康飲食需求。
 

社區媽媽們長年為家人準備三餐，生活系師生在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休息一

下，由同學們扮演臨時兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉上一杯好

茶，讓媽媽們享受悠閒片刻。
 

在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內團

膳教室準備健康膳食，他說十道美食包括：咕咾肉、宮保皮蛋、五色時蔬、雙菇雞湯、

櫻花高麗菜、炒米粉、炸物拼盤、手作茶點、潽洱茶及旭日冷飲，全依國人飲食指南，

精心調理。
 

十道美食陸續運送到場，以自助餐式呈現，讓社區媽媽、里民們食指大動，生活系師生

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=32783
http://www.facebook.com/uutwtn
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也希望藉此推廣食安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們母親節快樂。
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】市議員杜素吟服務處結合嘉南藥理大學12日舉辦「珍愛母親、食安、膳安保健康」活

動，嘉藥生活系師生以國人飲食指南為主，配合天然食材，親自調製十道美食，為社區媽媽們好好「補」一下，

也為媽媽們按摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛勞。

  社區媽媽們長年為家人準備三餐，嘉藥生活系師生在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休息一下，由同學們扮演

臨時兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉上一杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片刻。

  在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內團膳教室準備健康膳

食，他說十道美食包括：咕咾肉、宮保皮蛋、五色時蔬、雙菇雞湯、櫻花高麗菜、炒米粉、炸物拼盤、手作茶

點、潽洱茶及旭日冷飲，全依國人飲食指南，精心調理。

  顏名聰老師表示，生活應用與保健系著重國人飲食安全，推廣食品衛生安全，促進社區與學校鏈結，增加社

區樂活，由營養、食安、膳安著手，達到健康飲食需求，並祝福社區媽媽們母親節快樂。

嘉藥推動食安、膳安保健康，仁德上崙社區媽媽好快樂。

分享:

http://ty30152002.pixnet.net/album/photo/138049280
http://ty30152002.pixnet.net/album/photo/138049310
http://ty30152002.pixnet.net/blog/post/221906358-%e5%98%89%e8%97%a5%e6%8e%a8%e5%8b%95%e9%a3%9f%e5%ae%89%e3%80%81%e8%86%b3%e5%ae%89%e4%bf%9d%e5%81%a5%e5%ba%b7%ef%bc%8c%e4%bb%81%e5%be%b7%e4%b8%8a%e5%b4%99%e7%a4%be%e5%8d%80%e5%aa%bd
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嘉藥推動食安 膳安保健康 仁德上崙社區媽媽

好快樂
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-05-12 20:27:56 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理大學生活應用與保健系5

月12日上午在仁德區上崙里舉

辦「珍愛母親、食安、膳安保

健康」活動，生活系師生以國

人飲食指南為主，配合天然食

材，親自調製十道美食，為社

區媽媽們好好「補」一下，也

為媽媽們按摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛勞。
 

 

活動地點在市議員杜素吟服務處，嘉藥生活系顏名聰老師表示，生活應用與保

健系著重國人飲食安全，推廣食品衛生安全，促進社區與學校鏈結，增加社區

樂活，由營養、食安、膳安著手，達到健康飲食需求。
 

 

社區媽媽們長年為家人準備三餐，生活系師生在籌辦活動時，特別想要讓媽媽

休息一下，由同學們扮演臨時兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，

並奉上一杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片刻。
 

 

在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶領下，

在校內團
 

膳教室準備健康膳食，他說十道美食包括：咕咾肉、宮保皮蛋、五色時蔬、雙

菇雞湯、櫻花高麗菜、炒米粉、炸物拼盤、手作茶點、潽洱茶及旭日冷飲，全

依國人飲食指南，精心調理。
 

 

十道美食陸續運送到場，以自助餐式呈現，讓社區媽媽、里民們食指大動，生

活系師生也希望藉此推廣食安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們母親節快

樂。

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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⺟親節這天⼤聲對媽媽說出我愛你

嘉藥⽣活系同學⼀⼤早便開始為社區媽媽們準備營養滿分的

餐點

為媽媽奉上⼀杯好茶，感念平⽇辛苦的照顧

   

舒適閱覽 :   

嘉藥推動食安及膳安保健康 仁德上崙社區媽媽好快樂

嘉藥推動食安及膳安保健康 仁

德上崙社區媽媽好快樂
 

 

(中央社訊息服務20180514

09:41:07)嘉南藥理⼤學⽣活應

⽤與保健系5⽉12⽇上午在仁德

區上崙⾥舉辦「珍愛⺟親、食

安、膳安保健康」活動，⽣活

系師⽣以國⼈飲食指南為主，

配合天然食材，親⾃調製⼗道

美食，為社區媽媽們好好

「補」⼀下，也為媽媽們按

摩、奉上好茶，感謝媽媽們的

辛勞。
 

 

活動地點在市議員杜素吟服務

處，嘉藥⽣活系顏名聰老師表

⽰，⽣活應⽤與保健系著重國

⼈飲食安全，推廣食品衛⽣安

全，促進社區與學校鏈結，增

加社區樂活，由營養、食安、

膳安著⼿，達到健康飲食需

求。
 

 

社區媽媽們⻑年為家⼈準備三

餐，⽣活系師⽣在籌辦活動

時，特別想要讓媽媽休息⼀

下，由同學們扮演臨時兒⼦、

女兒，為媽媽們按摩、捶背，

舒解疲勞，並奉上⼀杯好茶，

讓媽媽們享受悠閒片刻。
 

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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在媽媽們品茗、跟著帶動唱⼿舞⾜蹈時，另⼀批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內

團膳教室準備健康膳食，他說⼗道美食包括：咕咾⾁、宮保⽪蛋、五⾊時蔬、雙菇雞

湯、櫻花⾼麗菜、炒米粉、炸物拼盤、⼿作茶點、潽洱茶及旭⽇冷飲，全依國⼈飲食

指南，精⼼調理。
 

 

⼗道美食陸續運送到場，以⾃助餐式呈現，讓社區媽媽、⾥⺠們食指⼤動，⽣活系師

⽣也希望藉此推廣食安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們⺟親節快樂。
 

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
 

 

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：
 

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/233626.aspx
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⺟親節這天⼤聲對媽媽說出我愛你 (jpg檔)

嘉藥⽣活系同學⼀⼤早便開始為社區媽媽們準備營養滿分的餐點 (jpg檔)

為媽媽奉上⼀杯好茶，感念平⽇辛苦的照顧 (jpg檔)
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藥推動珍愛母親、食安、膳安保健康 仁德上崙社

區媽媽們享受悠閒時刻

2018/5/14 上午 10:55:49   記者:陳遍綠   Viewed:51

嘉南藥理大學生活應用與保健系5/12上午在仁德區上崙里舉辦「珍愛母親、食安、膳安保健康」活

動，生活系師生以國人飲食指南為主，配合天然食材，親自調製十道美食，為社區媽媽們好好

「補」一下，也為媽媽們按摩、奉上好茶，感謝媽媽們的辛勞。

活動地點在市議員杜素吟服務處，嘉藥生活系顏名聰老師表示，生活應用與保健系著重國人飲食安

全，推廣食品衛生安全，促進社區與學校鏈結，增加社區樂活，由營養、食安、膳安著手，達到健

康飲食需求。

https://ikh.tw/0980059919
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社區媽媽們長年為家人準備三餐，生活系師生在籌辦活動時，特別想要讓媽媽休息一下，由同學們

扮演臨時兒子、女兒，為媽媽們按摩、捶背，舒解疲勞，並奉上一杯好茶，讓媽媽們享受悠閒片

刻。

在媽媽們品茗、跟著帶動唱手舞足蹈時，另一批同學則在顏名聰老師帶領下，在校內團膳教室準備

健康膳食，他說十道美食包括：咕咾肉、宮保皮蛋、五色時蔬、雙菇雞湯、櫻花高麗菜、炒米粉、

炸物拼盤、手作茶點、潽洱茶及旭日冷飲，全依國人飲食指南，精心調理。
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十道美食陸續運送到場，以自助餐式呈現，讓社區媽媽、里民們食指大動，生活系師生也希望藉此

推廣食安健康增進社區樂活，並祝福社區媽媽們母親節快樂。
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