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嘉藥休閒學院專題製作競賽
記 者 林 偉 民 ／ 仁 德 報 導
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嘉 藥 休 閒 學 院 專 題 製 作 成 果 發 表 競 賽 ， 共 有 六 百 五 十 名 學 生 參 加 。 　 （ 記 者 林

偉 民 翻 攝 ）

　嘉南藥理大學休閒暨健康管理學院昨天舉辦「休閒學院專題製

作成果發表競賽」，有休閒保健管理系、觀光事業管理、運動管

理系、醫務管理系及老人服務事業管理系的六百五十名學生參

與，提供一百廿三篇專題成果海報，展現學習成果。
 

　評審委員來自合作醫院，包括奇美、市醫及屏東基督教醫院等

各大型醫療機構，奇美醫學中心研究員錢才瑋表示，嘉藥學生在

休閒與健康管理領域上的專業表現，讓他印象深刻。

　休閒學院長董志明表示，綜合學術研究能力與實務經驗的專題

研究與製作課程，對於訓練學生學以致用極為重要，更有助於未

來投入職場的專業力。
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〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理大學休閒暨健康管理學院5月25日舉辦「2018年休閒學院專

題製作成果發表競賽」，主題涵蓋健康樂活產業、觀光產業、運動休閒產業、健康與醫療管理

產業等領域，學術專業與實務創新兼具，其中溫泉湯屋氣體檢測，飲茶具有強心、紓壓放鬆和

提神保健效果的研究，受到不少矚目。
 

 

（圖說）嘉藥休閒學院專題製作成果發表競賽，共有650位學生參加。（記者鄭德政攝）
 休閒學院院長董志明表示，綜合學術研究能力與實務經驗之專題研究與製作課程，對於訓練學

生學以致用極為重要，更有助於未來投入職場之專業力，也是學院執行「107-111年度高等教

育深耕計畫」的重要目標之一。此次共有休閒保健管理系、觀光事業管理、運動管理系、醫務

管理系及老人服務事業管理系，650位學生共同參與，展示123篇專題成果海報。
 專題競賽的主題五花八門，顯示不同科系的同學關心不同的議題，如溫泉產業碩士生王偉宏和

指導教授甘其銓，研究溫泉場域危害氣體如二氧化硫、二氧化碳、甲烷等的濃度是否和溫泉泉

質有關，經實際於不同溫泉類的湯屋中檢測，他們建議須在室內設置感應器，確保泡湯者「順

暢呼吸」。

（圖說）休閒系同學以原住民文化特色為發想，開發出新全新桌遊。（記者鄭德政攝）
 休閒保健管理系的廖瑛護、鄭予婷、江易學同學則在黃戊田、董志明老師指導下，探討飲用紅

茶與烏龍茶有何具體的健康功效。他們以生理檢測儀、心率變異分析儀和腦波儀，檢測14位受

試者飲用白開水、紅茶、烏龍茶前後的血壓、心跳、心率變異、腦波變化，發現飲用紅茶、烏

龍茶後，血壓無明顯差異，但會降低心跳速度，代表具有強心作用；心率變異增加則代有紓壓

放鬆的效果。而飲用烏龍茶後，受測者腦中的Θ波增加，代表專注力提高。他們認為飲用紅
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學25日舉辦「二０一八年休閒學院專題製作成果發表競賽」，主題涵蓋健康樂

活產業、觀光產業、運動休閒產業、健康與醫療管理產業等領域，學術專業與實務創新兼具，其中溫泉湯屋氣體檢

測，飲茶具有強心、紓壓放鬆和提神保健效果的研究，受到不少矚目。

  休閒學院院長董志明表示，綜合學術研究能力與實務經驗之專題研究與製作課程，對於訓練學生學以致用極為重

要，更有助於未來投入職場之專業力，也是學院執行「一０七至一一一年度高等教育深耕計畫」的重要目標之一。這

次共有休閒保健管理系、觀光事業管理、運動管理系、醫務管理系及老人服務事業管理系，六五０位學生共同參與，

展示一二三篇專題成果海報。

  專題競賽的主題五花八門，顯示不同科系的同學關心不同的議題，如溫泉產業碩士生王偉宏和指導教授甘其銓，

研究溫泉場域危害氣體如二氧化硫、二氧化碳、甲烷等的濃度是否和溫泉泉質有關，經實際於不同溫泉類的湯屋中檢

測，他們建議須在室內設置感應器，確保泡湯者「順暢呼吸」。

  而醫管系今年執行教育部「全人健康產業企劃經營管理人才連貫式培育方案」，同時間也舉辦實務專題研究口頭

發表，吳世望主任表示，醫管系結合產業資源，期望能夠在學生畢業前了解產業或社會面臨問題，並協助提出解決方

案。

  評審委員聘請自合作醫院，包括奇美醫學中心、台南市立醫院，以及屏東基督教醫院等各大型醫療機構。奇美醫

學中心錢才瑋研究員表示，嘉藥學生在休閒與健康管理領域上的專業表現，讓他印象深刻，更對同學生未來在職場的

競爭力，十分具有信心。

「學以致用，四年有成」嘉藥休閒學院專題製作成果發表競賽。
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嘉藥大休閒學院專題製作成果發表
台南新聞

 2018-05-25  臺灣導報編輯部 44

嘉南藥理大學休閒學院專題製作成果發表競賽展示學生作品。（記者陳懷恩攝）

【記者陳懷恩台南報導】嘉南藥理大學休閒暨健康管理學院舉辦「2018年休閒學院專題

製作成果發表競賽」，學術專業與實務創新兼具，其中溫泉湯屋氣體檢測，飲茶具有強

心、紓壓放鬆和提神保健效果的研究，受到不少矚目。
 休閒學院院長董志明表示，綜合學術研究及實務專題研究與製作課程，有助學生未來投

入職場專業力。此次共有休閒保健管理系、觀光事業管理、運動管理系、醫務管理系及

老人服務事業管理系，650位學生參與，展示123篇專題。
 專題競賽的主題五花八門，涵蓋健康樂活產業、觀光產業、運動休閒產業、健康與醫療

管理產業等領域，如溫泉產業碩士生王偉宏和指導教授甘其銓，研究溫泉場域危害氣體

是否和溫泉泉質有關，經實際於不同溫泉類的湯屋中檢測，他們建議須在室內設置感應

器，確保泡湯者「順暢呼吸」。
 休閒保健管理系廖瑛護、鄭 婷、江易學則在黃戊田、董志明老師指導下，探討飲用紅茶

與烏龍茶有何具體的健康功效。
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學以致用，四年有成” 2018年休閒學院專題製

作成果發表競賽
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-05-25 14:34:51 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理大學休閒暨健康管理學院

5月25日舉辦「2018年休閒學

院專題製作成果發表競賽」，

主題涵蓋健康樂活產業、觀光

產業、運動休閒產業、健康與

醫療管理產業等領域，學術專

業與實務創新兼具，其中溫泉

湯屋氣體檢測，飲茶具有強心、紓壓放鬆和提神保健效果的研究，受到不少矚

目。
 

 

休閒學院院長董志明表示，綜合學術研究能力與實務經驗之專題研究與製作課

程，對於訓練學生學以致用極為重要，更有助於未來投入職場之專業力，也是

學院執行「107-111年度高等教育深耕計畫」的重要目標之一。此次共有休閒

保健管理系、觀光事業管理、運動管理系、醫務管理系及老人服務事業管理

系，650位學生共同參與，展示123篇專題成果海報。
 

 

專題競賽的主題五花八門，顯示不同科系的同學關心不同的議題，如溫泉產業

碩士生王偉宏和指導教授甘其銓，研究溫泉場域危害氣體如二氧化硫、二氧化

碳、甲烷等的濃度是否和溫泉泉質有關，經實際於不同溫泉類的湯屋中檢測，

他們建議須在室內設置感應器，確保泡湯者「順暢呼吸」。
 

 

休閒保健管理系的廖瑛護、鄭?婷、江易學同學則在黃戊田、董志明老師指導

下，探討飲用紅茶與烏龍茶有何具體的健康功效。他們以生理檢測儀、心率變

異分析儀和腦波儀，檢測14位受試者飲用白開水、紅茶、烏龍茶前後的血

壓、心跳、心率變異、腦波變化，發現飲用紅茶、烏龍茶後，血壓無明顯差

異，但會降低心跳速度，代表具有強心作用；心率變異增加則代有紓壓放鬆的

效果。而飲用烏龍茶後，受測者腦中的Θ波增加，代表專注力提高。他們認為
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飲用紅茶、烏龍茶具有強心、紓壓放鬆和提神的保健效果。
 

 

而醫管系今年執行教育部「全人健康產業企劃經營管理人才連貫式培育方

案」，同時間也舉辦實務專題研究口頭發表，吳世望主任表示，醫管系結合產

業資源，期望能夠在學生畢業前了解產業或社會面臨問題，並協助提出解決方

案。
 

 

評審委員聘請自合作醫院，包括奇美醫學中心、台南市立醫院，以及屏東基督

教醫院等各大型醫療機構。奇美醫學中心錢才瑋研究員表示，嘉藥學生在休閒

與健康管理領域上的專業表現，讓他印象深刻，更對同學生未來在職場的競爭

力，十分具有信心。
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2018年休閒學院專題製作成果發表 各式競賽主題

展現學生4年所學專業

2018/5/25 下午 11:46:05   記者:陳遍綠   Viewed:183

嘉南藥理大學休閒暨健康管理學院5/25舉辦「2018年休閒學院專題製作成果發表競賽」，主題涵蓋

健康樂活產業、觀光產業、運動休閒產業、健康與醫療管理產業等領域，學術專業與實務創新兼

具，其中溫泉湯屋氣體檢測，飲茶具有強心、紓壓放鬆和提神保健效果的研究，受到不少矚目。

休閒學院院長董志明表示，綜合學術研究能力與實務經驗之專題研究與製作課程，對於訓練學生學

以致用極為重要，更有助於未來投入職場之專業力，也是學院執行「107-111年度高等教育深耕計

畫」的重要目標之一。此次共有休閒保健管理系、觀光事業管理、運動管理系、醫務管理系及老人

服務事業管理系，650位學生共同參與，展示123篇專題成果海報。

https://ikh.tw/0980059919
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專題競賽的主題五花八門，顯示不同科系的同學關心不同的議題，如溫泉產業碩士生王偉宏和指導

教授甘其銓，研究溫泉場域危害氣體如二氧化硫、二氧化碳、甲烷等的濃度是否和溫泉泉質有關，

經實際於不同溫泉類的湯屋中檢測，他們建議須在室內設置感應器，確保泡湯者「順暢呼吸」。

休閒保健管理系的廖瑛護、鄭伃婷、江易學同學則在黃戊田、董志明老師指導下，探討飲用紅茶與

烏龍茶有何具體的健康功效。他們以生理檢測儀、心率變異分析儀和腦波儀，檢測14位受試者飲用

白開水、紅茶、烏龍茶前後的血壓、心跳、心率變異、腦波變化，發現飲用紅茶、烏龍茶後，血壓

無明顯差異，但會降低心跳速度，代表具有強心作用；心率變異增加則代有紓壓放鬆的效果。而飲

用烏龍茶後，受測者腦中的Θ波增加，代表專注力提高。他們認為飲用紅茶、烏龍茶具有強心、紓壓

放鬆和提神的保健效果。



2018/5/28 2018年休閒學院專題製作成果發表 各式競賽主題展現學生4年所學專業

https://freshweekly.tw/?pn=vw&id=1ja7xqkc8h74 3/4

而醫管系今年執行教育部「全人健康產業企劃經營管理人才連貫式培育方案」，同時間也舉辦實務

專題研究口頭發表，吳世望主任表示，醫管系結合產業資源，期望能夠在學生畢業前了解產業或社

會面臨問題，並協助提出解決方案。

評審委員聘請自合作醫院，包括奇美醫學中心、台南市立醫院，以及屏東基督教醫院等各大型醫療

機構。奇美醫學中心錢才瑋研究員表示，嘉藥學生在休閒與健康管理領域上的專業表現，讓他印象

深刻，更對同學生未來在職場的競爭力，十分具有信心。
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休閒系同學以原住⺠文化特⾊為發想，開發出新全新桌遊

嘉藥休閒學院專題製作成果發表競賽，共有650位學⽣參加

嘉藥休閒學院同學信⼼滿滿展現四年所學

   

舒適閱覽 :   
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(中央社訊息服務20180528

09:23:29)嘉南藥理⼤學休閒暨

健康管理學院5⽉25⽇舉辦

「2018年休閒學院專題製作成

果發表競賽」，主題涵蓋健康

樂活產業、觀光產業、運動休

閒產業、健康與醫療管理產業

等領域，學術專業與實務創新

兼具，其中溫泉湯屋氣體檢

測，飲茶具有強⼼、紓壓放鬆

和提神保健效果的研究，受到

不少矚⽬。
 

 

休閒學院院⻑董志明表⽰，綜

合學術研究能⼒與實務經驗之

專題研究與製作課程，對於訓

練學⽣學以致⽤極為重要，更

有助於未來投入職場之專業

⼒，也是學院執⾏「107-111

年度⾼等教育深耕計畫」的重

要⽬標之⼀。此次共有休閒保

健管理系、觀光事業管理、運

動管理系、醫務管理系及老⼈

服務事業管理系，650位學⽣共

同參與，展⽰123篇專題成果海

報。
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專題競賽的主題五花八⾨，顯⽰不同科系的同學關⼼不同的議題，如溫泉產業碩⼠⽣

王偉宏和指導教授⽢其銓，研究溫泉場域危害氣體如⼆氧化硫、⼆氧化碳、甲烷等的

濃度是否和溫泉泉質有關，經實際於不同溫泉類的湯屋中檢測，他們建議須在室內設

置感應器，確保泡湯者「順暢呼吸」。
 

 

休閒保健管理系的廖瑛護、鄭伃婷、江易學同學則在黃戊⽥、董志明老師指導下，探

討飲⽤紅茶與烏龍茶有何具體的健康功效。他們以⽣理檢測儀、⼼率變異分析儀和腦

波儀，檢測14位受試者飲⽤⽩開⽔、紅茶、烏龍茶前後的⾎壓、⼼跳、⼼率變異、腦

波變化，發現飲⽤紅茶、烏龍茶後，⾎壓無明顯差異，但會降低⼼跳速度，代表具有

強⼼作⽤；⼼率變異增加則代有紓壓放鬆的效果。⽽飲⽤烏龍茶後，受測者腦中的Θ

波增加，代表專注⼒提⾼。他們認為飲⽤紅茶、烏龍茶具有強⼼、紓壓放鬆和提神的

保健效果。
 

 

⽽醫管系今年執⾏教育部「全⼈健康產業企劃經營管理⼈才連貫式培育⽅案」，同時

間也舉辦實務專題研究⼝頭發表，吳世望主任表⽰，醫管系結合產業資源，期望能夠

在學⽣畢業前了解產業或社會⾯臨問題，並協助提出解決⽅案。
 

 

評審委員聘請⾃合作醫院，包括奇美醫學中⼼、台南市立醫院，以及屏東基督教醫院

等各⼤型醫療機構。奇美醫學中⼼錢才瑋研究員表⽰，嘉藥學⽣在休閒與健康管理領

域上的專業表現，讓他印象深刻，更對同學⽣未來在職場的競爭⼒，⼗分具有信⼼。
 

 

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
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休閒系同學以原住⺠文化特⾊為發想，開發出新全新桌遊 (jpg檔)

嘉藥休閒學院專題製作成果發表競賽，共有650位學⽣參加 (jpg檔)
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主題：[ ] 嘉南藥理大學2018年休閒學院專題製作成果發表競賽 
 

 

日期：2018/5/25
 

 嘉南藥理大學休閒暨健康管理學院5月25日舉辦「2018年休閒學院專題製作成果發表競

賽」，主題涵蓋健康樂活產業、觀光產業、運動休閒產業、健康與醫療管理產業等領

域，學術專業與實務創新兼具，其中溫泉湯屋氣體檢測，飲茶具有強心、紓壓放鬆和提

神保健效果的研究，受到不少矚目。
 

休閒學院院長董志明表示，綜合學術研究能力與實務經驗之專題研究與製作課程，對於

訓練學生學以致用極為重要，更有助於未來投入職場之專業力，也是學院執行「107-

111年度高等教育深耕計畫」的重要目標之一。此次共有休閒保健管理系、觀光事業管

理、運動管理系、醫務管理系及老人服務事業管理系，650位學生共同參與，展示123篇

專題成果海報。
 

專題競賽的主題五花八門，顯示不同科系的同學關心不同的議題，如溫泉產業碩士生王

偉宏和指導教授甘其銓，研究溫泉場域危害氣體如二氧化硫、二氧化碳、甲烷等的濃度

是否和溫泉泉質有關，經實際於不同溫泉類的湯屋中檢測，他們建議須在室內設置感應

器，確保泡湯者「順暢呼吸」。
 

休閒保健管理系的廖瑛護、鄭伃婷、江易學同學則在黃戊田、董志明老師指導下，探討

飲用紅茶與烏龍茶有何具體的健康功效。他們以生理檢測儀、心率變異分析儀和腦波

儀，檢測14位受試者飲用白開水、紅茶、烏龍茶前後的血壓、心跳、心率變異、腦波變
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化，發現飲用紅茶、烏龍茶後，血壓無明顯差異，但會降低心跳速度，代表具有強心作

用；心率變異增加則代有紓壓放鬆的效果。而飲用烏龍茶後，受測者腦中的Θ波增加，

代表專注力提高。他們認為飲用紅茶、烏龍茶具有強心、紓壓放鬆和提神的保健效果。
 

而醫管系今年執行教育部「全人健康產業企劃經營管理人才連貫式培育方案」，同時間

也舉辦實務專題研究口頭發表，吳世望主任表示，醫管系結合產業資源，期望能夠在學

生畢業前了解產業或社會面臨問題，並協助提出解決方案。
 

評審委員聘請自合作醫院，包括奇美醫學中心、台南市立醫院，以及屏東基督教醫院等

各大型醫療機構。奇美醫學中心錢才瑋研究員表示，嘉藥學生在休閒與健康管理領域上

的專業表現，讓他印象深刻，更對同學生未來在職場的競爭力，十分具有信心。
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