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嘉嘉藥藥幼幼保保系系舉舉辦辦親親子子歡歡樂樂慶慶端端午午活活動動  

為了歡慶端午節的到來，今年嘉南藥理大學幼保系在安南區擴大辦理「端

午親子歡樂教室活動」。與台南市安平區親子悠遊館、安南區家庭福利服務中心

合作，讓參加的民眾一個地方參加，兩個服務單位照顧。 

端午節對華人來說別具意義，但不能只放假卻不理解典故。因此安平區親

子悠遊館與嘉藥幼保系合作透過講故事、讀繪本帶情境來讓小寶貝們了解端午

節的故事，同時引入米食文化也帶出親子一起動手做小飯糰的活動主軸。健康

吃更是重點，所以認識健康食材很必要，也要顧及烹調方法，爸爸媽媽和小孩

才能親手製作出好吃營養簡單的美食。開始做小飯糰時，儘管工作人員一步一

步帶領著，還是苦了爸媽，小寶貝東沾西沾的沾滿飯粒，飯糰也有各種形狀，

就是不會是圓的，但也逗得爸媽和工作人員笑哈哈。飯糰完成後，還要一起動

手做小船，應應端午節龍舟的景，爸媽的手忙腳亂配上幼童們的愜意真是一大

對比，不過親子的互動就是這麼的可愛，每一組的作品都有自己的特色，親子

與作品一同合照，小寶貝臉上滿意(溢)的笑容配上爸媽驕傲的神情，屈原都感到

開心了。 

參加這次活動的林媽媽開心的說到：「此次有幸參加到這個活動，果真透過

歡樂的親子動手做料理搭配節慶的認識，寓教於樂。同時我在今天的活動中也

認識了安平區親子悠遊館及安南區家庭福利服務中心能提供的服務，原來社會

局都提供育兒照護、諮詢，親子兒童遊戲活動規劃等等各項服務，真是貼心。

這麼有意義的活動，希望以後常常辦理，讓台南市的親子成為最幸福的親子。 

嘉南藥理大學幼保系陳嘉珩系主任表示：「此次為了擴大辦理端午節活動。

嘉南藥理大學幼保系本著回饋社區的精神，運用系上的專業能力與社區結合，

設計了這次活動。在飯糰加上龍舟的點綴之下，民眾對於相關資訊的接受度也
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大為提高，拉近了政府與民眾的距離。民眾秒殺報名，現場的歡樂及許多鼓勵

感謝的話語。這些回饋，都讓我們感到彷彿在龍舟賽中拔得頭籌一樣令人振奮

與溫暖。」 

 

「親子歡樂慶端午」活動 

 活動時間：107 年 6 月 3 日（週日）上午 10：00～12：00。 

 活動地點：安南區家庭福利服務中心（安南區安中路一段 218 號）。 

 活動內容：飯糰製作、小紅點小黃點故事、親子甜蜜合照。 

 活動說明：20 組親子一家人共同努力製作飯糰，成就和樂家庭。 

 


