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麵包藝術再現阿波羅噴泉！　嘉藥⽅若瑜星國奪
銅

▲嘉南藥理⼤學餐旅管理系３年級⽅若瑜同學，參加FHA國際廚藝挑戰賽，再度拿下銅

牌獎。（圖／嘉藥提供）

記者林悅／南市報導

嘉南藥理⼤學再獲國際殊榮！餐旅管理系３年級⽅若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際

廚藝挑戰賽，她去年第⼀次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵包組，在決賽中以

作⼯精緻的「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎！

⽅若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常

將館中收藏或公共藝術作為創作發想來源，有天⾛進博物館⼤道，看到入⼝處氣勢磅礴

的「阿波羅噴泉」，⼀時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是象徵⾳樂、詩歌與神

諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天神。

【好康】五⽉轉輪盤，送你新加波演唱會機+酒

https://ad.ettoday.net/adclick.php?bid=lifestyle_text_1&bannerid=44839
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她笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想⽤麵包來做看看」，就把挑戰

的主題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。

▲⽅若瑜同學藝術麵包組決賽作品「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎。（圖／嘉藥提

供）

⽅若瑜利⽤不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她說，最難表

現的就是阿波羅了，特別是他的臉部表情、⾝體的肌⾁線條，對沒有學過雕塑的她來

說，真是⼀⼤的挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋⽣物，

倒是很細緻、⽣動。

指導老師孫靖玲表⽰，⽅若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅⼒」更是她成功的關

鍵。從加入選⼿團隊後，⽅同學三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練

習的機會，⼀年級就跟在學⻑姊旁當⼩跟班，也不時的向學⻑姐請教參與國際比賽的資

訊，才連續兩年獲獎。
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麵包藝術再現阿波羅噴泉！嘉藥方若瑜星國奪銅
http://www.cdnews.com.tw　2018-04-27 17:07:32

餐旅系方若瑜同學與指導老師孫靖玲(右)對於本次能榮獲銅牌感到十分開心。

頒獎時開心與評委合影。
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餐旅系方若瑜參加FHA國際廚藝挑戰賽贏得銅牌。

獲銅牌獎作品「阿波羅噴泉」。
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保握最後時間讓作品呈現做完美模樣。

　嘉南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅管理系三年級方若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽。她去年

第一次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵包組，在4月26日的決賽中以作工精緻的「阿波羅噴泉」，再

度拿下銅牌獎！ 
 

 

　方若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常將館中收藏或公共藝

術作為創作發想來源。有天走進博物館大道，看到入口處氣勢磅礴的「阿波羅噴泉」，一時想起在希臘神話

中，阿波羅掌管光明，是象徵音樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天神。 
 

 

　她笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想用麵包來做看看」，就把挑戰的主題定為「阿波羅

噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。 
 

 

　方若瑜利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她說，最難表現的就是阿波羅了，

特別是他的臉部表情、身體的肌肉線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是一大的挑戰！果然，評審在評比時

「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋生物，倒是很細緻、生動。 
 

 

　指導老師孫靖玲表示，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅力」更是她成功的關鍵。從加入選手團隊

後，方同學三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機會，一年級就跟在學長姊旁當小跟

班，也不時的向學長姐請教參與國際比賽的資訊，才連續兩年獲獎。 
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2018/4/29 上午 11:30:00  邊毅明

麵包藝術再現阿波羅噴泉！嘉藥方若瑜星
國奪銅

Facebook Google+ Twitter Weibo line

嘉南藥理⼤學餐旅管理系三年級⽅若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽。去年第⼀
次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年則是報名參加藝術麵包組，在4⽉26⽇的決賽中以作⼯精緻的
「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎！

⽅若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常將館中
收藏或公共藝術作為創作發想來源。有天⾛進博物館⼤道，看到入⼝處氣勢磅礴的「阿波羅噴
泉」，⼀時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是象徵⾳樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同
時也率領象徵文藝的謬思天神。她笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想⽤麵
包來做看看」，就把挑戰的主題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製
作。

⽅若瑜利⽤不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她說，最難表現的就
是阿波羅了，特別是他的臉部表情、⾝體的肌⾁線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是⼀⼤的
挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋⽣物，倒是很細緻、⽣動。

餐旅系⽅若瑜參加FHA國際廚藝挑戰賽贏得銅牌。(嘉藥提供)
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指導老師孫靖玲表⽰，⽅若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅⼒」更是她成功的關鍵。從加
入選⼿團隊後，⽅同學三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機會，⼀年
級就跟在學⻑姊旁當⼩跟班，也不時的向學⻑姐請教參與國際比賽的資訊，才連續兩年獲獎。

餐旅系⽅若瑜同學與指導老師孫靖玲(右)對於本次能榮獲銅牌感到⼗分開

⼼。(嘉藥提供)

FHA國際廚藝挑戰賽評委頒發獎項給⽅若瑜。(嘉藥提供)
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國際廚藝賽  方若瑜連兩年得銅
記 者 黃 文 記 ／ 仁 德 報 導
2 0 1 8 - 0 4 - 2 7

嘉 藥 餐 旅 系 大 三 學 生 方 若 瑜 獲 得 新 加 坡 國 際 廚 藝 挑 戰 賽 藝 術 麵 包 組 銅 牌 獎 。

（ 記 者 黃 文 記 翻 攝 ）
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方 若 瑜 的 獲 獎 作 品 〈 阿 波 羅 噴 泉 〉 ， 創 作 靈 感 來 自 奇 美 博 物 館 。  （ 記 者 黃 文

記 翻 攝 ）

　嘉南藥理大學餐旅管理系三年級學生方若瑜繼去年獲得新加坡

ＦＨＡ國際廚藝挑戰賽＾拉糖〉銅牌，今年改參加藝術麵包組，

並在二十六日的決賽中再以作工精緻的〈阿波羅噴泉〉作品，再

度拿下銅牌獎，表現不俗。
 

　方若瑜表示，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參

觀，品味藝術作品的美，常把館中收藏或公共藝術作品當作創作

發想來源。有一天走進奇美博物館大道，看到入口處氣勢磅礡的

〈阿波羅噴泉〉，一時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是

象徵音樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬

思天神。

　她笑說，那時忽然有被「電到」的震懾之感，便動念「想用麵

包來試做看看」，就把挑戰的主題定為〈阿波羅噴泉〉，前後共

花了半年多的時間構思與練習製作。

　方若瑜利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋〈阿波

羅噴泉〉。方若瑜說，最難表現的就是「阿波羅」了，特別是祂

的臉部表情、身體的肌肉線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是

一大挑戰！果然，評審在評比時特別讚許說，「阿波羅」腳下的

海洋生物，倒是很細緻、生動。

　指導老師孫靖玲表示，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天分，

「毅力」更是她能成功的關鍵。自從加入選手團隊後，方若瑜三

年來不斷地參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機

會，一年級就跟在學長、學姊旁當小跟班，也不時地向學長、學

姊請教參與國際比賽的資訊，辛勤、認真的練習，終於能夠連續

兩年獲獎。
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2018-04-27 14:42:03　于郁⾦ 分享

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學再獲國際殊榮！餐旅管理系三年級⽅若瑜同學前

往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽；她去年第⼀次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵包

組，在4⽉26⽇的決賽中，以作⼯精緻「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎！
 

 

⽅若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常將館中收

藏或公共藝術作為創作發想來源；有天⾛進博物館⼤道，看到入⼝處氣勢磅礴的「阿波羅噴

泉」，⼀時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是象徵⾳樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同時

也率領象徵文藝的謬思天神。
 

 

⽅若瑜笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想⽤麵包來做看看」，就把挑戰的主

題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。
 

 

⽅若瑜利⽤不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。⽅若瑜說，最難表現的

就是阿波羅了，特別是他的臉部表情、⾝體的肌⾁線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是⼀⼤的

挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋⽣物，倒是很細緻、⽣動。
 

 

指導老師孫靖玲表⽰，⽅若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅⼒」更是她成功的關鍵；從加入

麵包藝術再現阿波羅噴泉！嘉藥⽅若瑜星
國勇奪拉糖銅獎
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選⼿團隊後，⽅同學3年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機會，⼀年級就

跟在學⻑姊旁當⼩跟班，也不時的向學⻑姐請教參與國際比賽的資訊，才連續2年獲獎。
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2018/04/27

麵包藝術再現阿波羅噴泉！嘉藥方若瑜星國勇奪銅獎

 

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉

南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅

管理系三年級方若瑜同學前往新

加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽；

她去年第一次參賽便勇奪拉糖銅

牌，今年改參加藝術麵包組，在4

月26日的決賽中，以作工精緻

「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌

獎！ 
 

 

方若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物

館，她平時就喜歡到博物館參

觀，品味藝術作品的美，常將館

中收藏或公共藝術作為創作發想

來源；有天走進博物館大道，看

到入口處氣勢磅礴的「阿波羅噴

泉」，一時想起在希臘神話中，

阿波羅掌管光明，是象徵音樂、

詩歌與神諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天神。 
 

 

方若瑜笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想用麵包來做看看」，就把挑戰的主題

定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。 
 

 

方若瑜利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。方若瑜說，最難表現的就

是阿波羅了，特別是他的臉部表情、身體的肌肉線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是一大的挑

戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋生物，倒是很細緻、生動。 
 

 

指導老師孫靖玲表示，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅力」更是她成功的關鍵；從加入選

手團隊後，方同學3年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機會，一年級就跟在學

長姊旁當小跟班，也不時的向學長姐請教參與國際比賽的資訊，才連續2年獲獎。
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麵包藝術再現阿波羅噴泉！嘉藥⽅若瑜星國勇奪銅獎

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學再獲國際殊榮！餐旅管理系三年級⽅若瑜同

學前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽；她去年第⼀次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改

參加藝術麵包組，在4⽉26⽇的決賽中，以作⼯精緻「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎！
  

⽅若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常

將館中收藏或公共藝術作為創作發想來源；有天⾛進博物館⼤道，看到入⼝處氣勢磅礴

的「阿波羅噴泉」，⼀時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是象徵⾳樂、詩歌與神

諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天神。
  

勁報 2018/04/27 14:39(2天前)
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⽅若瑜笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想⽤麵包來做看看」，就把

挑戰的主題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。

 

 

⽅若瑜利⽤不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。⽅若瑜說，最

難表現的就是阿波羅了，特別是他的臉部表情、⾝體的肌⾁線條，對沒有學過雕塑的她

來說，真是⼀⼤的挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋⽣

物，倒是很細緻、⽣動。
  

指導老師孫靖玲表⽰，⽅若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅⼒」更是她成功的關

鍵；從加入選⼿團隊後，⽅同學3年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習

的機會，⼀年級就跟在學⻑姊旁當⼩跟班，也不時的向學⻑姐請教參與國際比賽的資

訊，才連續2年獲獎。
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2018-04-27 14:39:29　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

 嘉南藥理⼤學再獲國際殊榮！餐旅管理系三年級⽅若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰

賽；她去年第⼀次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵包組，在4⽉26⽇的決賽中，以作⼯

精緻「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎！
 

 

⽅若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常將館中收

藏或公共藝術作為創作發想來源；有天⾛進博物館⼤道，看到入⼝處氣勢磅礴的「阿波羅噴

泉」，⼀時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是象徵⾳樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同時

也率領象徵文藝的謬思天神。
 

 

⽅若瑜笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想⽤麵包來做看看」，就把挑戰的主

題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。
 

 

⽅若瑜利⽤不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。⽅若瑜說，最難表現的

就是阿波羅了，特別是他的臉部表情、⾝體的肌⾁線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是⼀⼤的

挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋⽣物，倒是很細緻、⽣動。
 

 

麵包藝術再現阿波羅噴泉！嘉藥⽅若瑜星
國勇奪銅獎
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指導老師孫靖玲表⽰，⽅若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅⼒」更是她成功的關鍵；從加入

選⼿團隊後，⽅同學3年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機會，⼀年級就

跟在學⻑姊旁當⼩跟班，也不時的向學⻑姐請教參與國際比賽的資訊，才連續2年獲獎。
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麵包藝術再現阿波羅噴泉！嘉藥方若瑜星國拉糖奪銅

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅管理系三年

級方若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽；她去年第一次參

賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵包組，在4月26日的決賽中，以

作工精緻「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎！ 
  

方若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝

術作品的美，常將館中收藏或公共藝術作為創作發想來源；有天走進博

物館大道，看到入口處氣勢磅礴的「阿波羅噴泉」，一時想起在希臘神

話中，阿波羅掌管光明，是象徵音樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同時

也率領象徵文藝的謬思天神。
  

方若瑜笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想用麵包來

做看看」，就把挑戰的主題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的

時間構思與練習製作。
  

方若瑜利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴

泉」。方若瑜說，最難表現的就是阿波羅了，特別是他的臉部表情、身

體的肌肉線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是一大的挑戰！果然，評

審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋生物，倒是很細緻、生

動。
  

指導老師孫靖玲表示，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅力」更

是她成功的關鍵；從加入選手團隊後，方同學3年來不斷參與各種活動餐

會的製作，把握每次參與練習的機會，一年級就跟在學長姊旁當小跟

班，也不時的向學長姐請教參與國際比賽的資訊，才連續2年獲獎。 
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電梯直達樓主

麵包藝術再現阿波羅噴泉嘉藥方若瑜星國奪銅 [複製鏈接]

 發表於 3 天前 |  只看該作者 | 只看大圖 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅管理系三年級方若瑜同學

前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽。她去年第一次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵

包組，在4月26日的決賽中以作工精緻的「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎！

方若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常將館中收

藏或公共藝術作為創作發想來源。有天走進博物館大道，看到入口處氣勢磅
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奇美博物館的阿波羅噴泉，成為藝術麵包的創作素材。（記者吳俊鋒翻攝）

2018-04-27 14:49

〔記者吳俊鋒／台南報導〕嘉南藥理⼤學餐旅管理系的⽅若瑜，參加新加坡的FHA國際廚藝挑

戰賽，取材奇美博物館知名的阿波羅噴泉創作藝術麵包，以精細的作⼯，勇奪銅牌獎。

⾸⾴ > 即時 > ⽣活

奇美博物館阿波羅噴泉變成藝術麵包 國際廚藝賽奪銅
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嘉藥餐管系⽅若瑜，參加新加坡的FHA國際廚
藝挑戰賽奪銅。（記者吳俊鋒翻攝）

⽅若瑜把握最後的參賽時間，努⼒完成作品。
（記者吳俊鋒翻攝）

⽬前是餐管系⼤三學⼦的⽅若瑜，去年就⾸度參加

FHA國際廚藝挑戰賽，拿下拉糖的銅牌，今年轉攻藝

術麵包組，⼀樣獲得佳績，展現堅強的烘焙實⼒。

⽅若瑜指出，由於嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就常

前往參觀，品味藝術典藏之美，有⼀次在廣場入⼝處

氣，⾒到勢磅礴的阿波羅噴泉，想起希臘神話的故

事，⼼裡突然轉念：「也許能試著做麵包」，決定取

材創作。

⽅若瑜運⽤了不同麵團的性質，來詮釋這項經典藝

術，她指出，當中最難表現的就是阿波羅，特別是臉

部表情、肌⾁線條，對沒有學過雕塑者⽽⾔，堪稱⼀

⼤挑戰。

⽅若瑜的努⼒獲評審青睞，尤其阿波羅腳下的海洋⽣

物，更是贏得「細緻、⽣動」的讚許。

指導老師孫靖玲說，⽅若瑜有藝術涵養與創作天份，

但她成功的關鍵則是毅⼒；加入選⼿團隊後，3年來

不斷參與各種活動餐會的製作，爭取練習的機會，終

於以優異的表現，在國際賽嶄露頭⾓。

⾃由時報版權所有不得轉載 © 2018 The Liberty Times. All Rights Reserved.
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南天地方新聞在 嘉南藥理大學。

再現阿波羅噴泉！方若瑜藝術麵包星國奪銅
 嘉南藥理大學餐旅管理系三年級方若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽，以奇美博物館門口

「阿波羅噴泉」為創作題材，決賽拿下銅牌獎！

方若瑜表示，她平時就喜歡到博物館參觀，看到入口處氣勢磅礴的「阿波羅噴泉」，那時有被「電到」的

震攝之感，就興起「想用麵包來做看看」的念頭，就把挑戰的主題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年

多的時間構思與練習製作。利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。

方若瑜說，最難表現的就是阿波羅了，特別是他的臉部表情、身體的肌肉線條，對沒有學過雕塑的她來

說，真是一大的挑戰！果然，評審在評比時讚許說，阿波羅腳下的海洋生物，很細緻、生動。
  照片由嘉南藥理大學提供

4月27日 17:02 · 台南市 · 
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學餐旅管理系三年級方若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽，

以奇美博物館「阿波羅噴泉」創作藝術麵包，獲評審青睞，勇奪銅牌獎，尤其阿波羅腳下的海洋生物，更是贏得

「細緻、生動」的讚許。

  目前是餐管系大三學子的方若瑜，去年就首度參加FHA國際廚藝挑戰賽，拿下拉糖的銅牌，今年轉攻藝術麵

包組；方若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，有一次看到入口處氣

勢磅磅礡的「阿波羅噴泉」，一時想起在希臘神話故事，突然轉念「也許能試著做麵包」，決定取材創作。

  方若瑜利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她說，最難表現的就是阿波羅了，

特別是他的臉部表情、身體的肌肉線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是一大的挑戰。

奇美博物館阿波羅噴泉變成藝術麵包，嘉藥方若瑜星國奪銅。

分享:
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  指導老師孫靖玲表示，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅力」更是她成功的關鍵。從加入選手團隊

後，三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機會，以優異的表現，連續兩年獲獎。
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嘉藥方若瑜阿波羅噴泉麵包星國奪銅

嘉南藥理⼤學再獲國際殊榮！餐旅管理系三年級⽅若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際廚
藝挑戰賽。她去年第⼀次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵包組，在4⽉26⽇的決賽
中，以作⼯精緻的「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎。

2018-04-27 18:39 經濟日報 黃逢森

獲銅牌獎作品「阿波羅噴泉」。 嘉藥⼤學／提供

⽤LINE傳送
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⽅若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常將
館中收藏或公共藝術作為創作發想來源。有天⾛進博物館⼤道，看到入⼝處氣勢磅礴的
「阿波羅噴泉」，⼀時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是象徵⾳樂、詩歌與神諭的
藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天神。

她笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想⽤麵包來做看看」，就把挑戰的
主題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。⽅若瑜利⽤不同麵
團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她說，最難表現的就是阿波羅了，
特別是他的臉部表情、⾝體的肌⾁線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是⼀⼤的挑戰！果
然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋⽣物，倒是很細緻、⽣動。

指導老師孫靖玲表⽰，⽅若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅⼒」更是她成功的關鍵。
從加入選⼿團隊後，⽅同學三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機
會，⼀年級就跟在學⻑姊旁當⼩跟班，也不時的向學⻑姐請教參與國際比賽的資訊，才連
續兩年獲獎。

頒獎時開⼼與評委合影。 嘉藥⼤學／提供
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餐旅系⽅若瑜同學與指導老師孫靖玲(右)對於本次能榮獲銅牌感到⼗分開⼼。 嘉藥⼤學／提供
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麵包藝術再現阿波羅噴泉 嘉藥方若瑜星國奪銅
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-04-27 17:28:02 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】嘉南藥

理大學再獲國際殊榮！餐旅管理

系三年級方若瑜同學前往新加

坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽。

她去年第一次參賽便勇奪拉糖銅

牌，今年改參加藝術麵包組，在

4月26日的決賽中以作工精緻的

「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌

獎！
 

 

方若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品

的美，常將館中收藏或公共藝術作為創作發想來源。有天走進博物館大道，看

到入口處氣勢磅?的「阿波羅噴泉」，一時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光

明，是象徵音樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天

神。
 

 

她笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想用麵包來做看看」，

就把挑戰的主題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製

作。
 

 

方若瑜利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她

說，最難表現的就是阿波羅了，特別是他的臉部表情、身體的肌肉線條，對沒

有學過雕塑的她來說，真是一大的挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許

說，阿波羅腳下的海洋生物，倒是很細緻、生動。
 

 

指導老師孫靖玲表示，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅力」更是她成

功的關鍵。從加入選手團隊後，方同學三年來不斷參與各種活動餐會的製作，

把握每次參與練習的機會，一年級就跟在學長姊旁當小跟班，也不時的向學長

姐請教參與國際比賽的資訊，才連續兩年獲獎。
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奇美博物館阿波羅噴泉成麵包？嘉藥方若瑜發揮創意奪銅

2018-04-27 17:05 聯合報 記者綦守鈺╱即時報導

嘉南藥理⼤學餐旅管理系三年級學⽣⽅若瑜，參加新加坡FHA國際廚藝挑戰賽，繼
去年拿下拉糖銅牌，今年參加藝術麵包組，在昨天的決賽中以作⼯精緻的「阿波羅
噴泉」，以精湛⼿藝拿下銅牌獎。

⽅若瑜表⽰，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的
美，常將館中收藏或公共藝術作為創作發想來源。有天⾛進博物館⼤道，看到入⼝
處氣勢磅礴的「阿波羅噴泉」，⼀時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是象徵
⾳樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天神。

「花了半年多的時間，想⽤麵包來做看看阿波羅噴泉」⽅若瑜說，她利⽤不同麵團
的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她說，最難表現的就是阿波羅
了，特別是他的臉部表情、⾝體的肌⾁線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是⼀⼤
的挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋⽣物，倒是很細
緻、⽣動。

指導老師孫靖玲表⽰，⽅若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅⼒」更是她成功的
關鍵。從加入選⼿團隊後，⽅同學三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次
參與練習的機會，⼀年級就跟在學⻑姊旁當⼩跟班，也不時的向學⻑姐請教參與國
際比賽的資訊，才連續兩年獲獎。
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嘉南藥理⼤學餐旅管理系三年級學⽣⽅若瑜，將阿波羅噴泉做成麵包。圖／嘉南藥理⼤學提供
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嘉南藥理⼤學餐旅管理系三年級學⽣⽅若瑜，將阿波羅噴泉做成麵包。圖／嘉南藥理⼤學提供

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2018/04/27/realtime/4688620.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600


2018/4/30 麵包藝術再現阿波羅噴泉 嘉藥方若瑜國際廚藝挑戰賽勇奪銅牌

https://freshweekly.tw/index.asp?pn=vw&id=b309885802b1#vw 1/3

麵包藝術再現阿波羅噴泉 嘉藥方若瑜國際廚藝挑戰賽勇奪

銅牌

2018/4/29 上午 12:07:33   記者:陳遍綠   Viewed:64

嘉南藥理大學再獲國際殊榮，餐旅管理系三年級方若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際廚藝挑戰賽。她去年第一次參

賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵包組，在4/26的決賽中以作工精緻的「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎

方若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常將館中收藏或公共藝術作為創

作發想來源。有天走進博物館大道，看到入口處氣勢磅礴的「阿波羅噴泉」，一時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光

明，是象徵音樂、詩歌與神諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天神。

https://ikh.tw/0980059919
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她笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想用麵包來做看看」，就把挑戰的主題定為「阿波羅噴泉」，

沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。

方若瑜利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她說，最難表現的就是阿波羅了，特別是他

的臉部表情、身體的肌肉線條，對沒有學過雕塑的她來說，真是一大的挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，
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阿波羅腳下的海洋生物，倒是很細緻、生動。

指導老師孫靖玲表示，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅力」更是她成功的關鍵。從加入選手團隊後，方同學

三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練習的機會，一年級就跟在學長姊旁當小跟班，也不時的向學長

姐請教參與國際比賽的資訊，才連續兩年獲獎。
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頒獎時開⼼與評委合影

餐旅系⽅若瑜參加FHA國際廚藝挑戰賽贏得銅牌

獲銅牌獎作品「阿波羅噴泉」

麵包藝術再現阿波羅噴泉 嘉藥⽅若瑜星國奪銅

麵包藝術再現阿波羅噴泉 嘉藥

⽅若瑜星國奪銅
 

 

(中央社訊息服務20180430

09:35:39)嘉南藥理⼤學再獲國

際殊榮！餐旅管理系三年級⽅

若瑜同學前往新加坡，參加

FHA國際廚藝挑戰賽。她去年

第⼀次參賽便勇奪拉糖銅牌，

今年改參加藝術麵包組，在4⽉

26⽇的決賽中以作⼯精緻的

「阿波羅噴泉」，再度拿下銅

牌獎！
 

 

⽅若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物

館，她平時就喜歡到博物館參

觀，品味藝術作品的美，常將

館中收藏或公共藝術作為創作

發想來源。有天⾛進博物館⼤

道，看到入⼝處氣勢磅 的

「阿波羅噴泉」，⼀時想起在

希臘神話中，阿波羅掌管光

明，是象徵⾳樂、詩歌與神諭

的藝術保護者，同時也率領象

徵文藝的謬思天神。
 

 

她笑說，那時忽然有被「電

到」的震攝之感，便動念「想

⽤麵包來做看看」，就把挑戰

的主題定為「阿波羅噴泉」，

沒想到花了半年多的時間構思

與練習製作。
 

⽅若瑜利⽤不同麵團的性質，

重新以麵包的材質來詮釋「阿

波羅噴泉」。她說，最難表現

的就是阿波羅了，特別是他的

臉部表情、⾝體的肌⾁線條，

對沒有學過雕塑的她來說，真是⼀⼤的挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，

阿波羅腳下的海洋⽣物，倒是很細緻、⽣動。
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指導老師孫靖玲表⽰，⽅若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅⼒」更是她成功的關

鍵。從加入選⼿團隊後，⽅同學三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與

練習的機會，⼀年級就跟在學⻑姊旁當⼩跟班，也不時的向學⻑姐請教參與國際比賽

的資訊，才連續兩年獲獎。
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主題：[ 活動總匯 ] 麵包藝術再現阿波羅噴泉 嘉藥方若瑜星國奪

銅 
 

 

日期：2018/4/27
 

 嘉南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅管理系三年級方若瑜同學前往新加坡，參加FHA國際

廚藝挑戰賽。她去年第一次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝術麵包組，在4月26日

的決賽中以作工精緻的「阿波羅噴泉」，再度拿下銅牌獎！
 

方若瑜說，嘉藥緊鄰奇美博物館，她平時就喜歡到博物館參觀，品味藝術作品的美，常

將館中收藏或公共藝術作為創作發想來源。有天走進博物館大道，看到入口處氣勢磅礴

的「阿波羅噴泉」，一時想起在希臘神話中，阿波羅掌管光明，是象徵音樂、詩歌與神

諭的藝術保護者，同時也率領象徵文藝的謬思天神。
 

她笑說，那時忽然有被「電到」的震攝之感，便動念「想用麵包來做看看」，就把挑戰

的主題定為「阿波羅噴泉」，沒想到花了半年多的時間構思與練習製作。
 

方若瑜利用不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋「阿波羅噴泉」。她說，最難表

現的就是阿波羅了，特別是他的臉部表情、身體的肌肉線條，對沒有學過雕塑的她來

說，真是一大的挑戰！果然，評審在評比時「特別」讚許說，阿波羅腳下的海洋生物，

倒是很細緻、生動。
 

指導老師孫靖玲表示，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅力」更是她成功的關

鍵。從加入選手團隊後，方同學三年來不斷參與各種活動餐會的製作，把握每次參與練

習的機會，一年級就跟在學長姊旁當小跟班，也不時的向學長姐請教參與國際比賽的資

訊，才連續兩年獲獎。
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嘉藥生方若瑜連兩年獲國際廚賽銅牌
台南新聞

 2018-04-30  臺灣導報編輯部 31

方若瑜日前在新加坡國際廚藝挑戰決賽中以作工精緻的「阿波羅噴泉」獲銅牌。（記者

陳懷恩攝）

【記者陳懷恩台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系三年級方若瑜，前往新加坡參加FHA國
際廚藝挑戰賽，連兩年獲國際殊榮。她去年第一次參賽便勇奪拉糖銅牌，今年改參加藝

術麵包組，再度拿下銅牌獎
 方若瑜說，嘉藥鄰近奇美博物館，她常前往參觀，品味藝術作品的美，成為創作發想來

源，因目睹博物館大道上「阿波羅噴泉」，而希臘神話中阿波羅掌管光明，同時也率領

象徵文藝的謬思天神，便動念用來做麵包。
 她參加FHA國際廚藝挑戰賽，進入決賽後就把作品主題定為「阿波羅噴泉」，花了半年餘

構思與練習製作，藉不同麵團的性質，重新以麵包的材質來詮釋。其中最難表現的就是

臉部表情、身體肌肉線條。
 指導老師孫靖玲指出，方若瑜不僅有藝術涵養和創作天份，「毅力」更是她成功的關

鍵，從加入選手團隊後，把握每次參與練習機會，一年級就跟在學長姊旁當小跟班，也

不時向學長姐請教參與國際比賽的資訊。

https://taiwan-reports.com/archives/category/%e5%8d%97%e5%8f%b0%e7%81%a3/%e5%8f%b0%e5%8d%97%e6%96%b0%e8%81%9e
https://taiwan-reports.com/archives/269932
https://taiwan-reports.com/archives/author/kkoog8pt
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