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嘉藥健士秀美肌 大專健美賽豪邁英姿稱霸

記者林悅／台南報導

大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘

下5金1銀及第5、第6名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，

引以為榮。

By  狗子  - January 1, 2019 0
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該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國30多所、近130

位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體

態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60公斤

級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再

厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。
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之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體

小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60

公斤級奪下第6名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到適合自己

的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不

負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。

雙料冠軍翁崇育表示很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更是彌足珍

貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練

外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯

定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中

並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
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教練梁俊煌指出此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到參賽，每

日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身

中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極

招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健⼠秀美肌　⼤專健美賽豪邁英姿稱霸

▲嘉南藥理⼤學校隊參加⼤專校院107學年度健美錦標賽，憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共

摘下5⾦1銀及第5、第6名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國。（圖

／記者林悅翻攝，下同）

記者林悅／台南報導

⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與

勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第5、第6名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲

視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。

【抽籤】2019豬年運勢籤 求媽祖指點迷津！

https://ad.ettoday.net/adclick.php?bid=local_text_1&bannerid=52323
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該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全

國30多所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選

⼿參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
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⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男

⼦健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢

⽰弱，由王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體

組-166公分級兩項冠軍。

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形

體組最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第

五名，⽽丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第6名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體

組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越來

越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激

勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼

興。

雙料冠軍翁崇育表⽰很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，

對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到

60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相

當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的
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⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期

盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露頭⾓，發光發熱。

教練梁俊煌指出此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組

隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊

表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤家個個成

熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期

為校爭取榮譽。
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嘉藥健⼠秀美肌英姿，⼤專健美賽豪邁稱霸
101新聞網 (記者：蔡清欽 )　　2019-01-02 18:48:03

          字級：        列印

嘉藥健美隊成績優異，榮獲團體組總冠軍。

 

【101新聞網記者王宇榛／台南報導】⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉

⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成

績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。

  該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全國30

多所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿參賽，

充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

  ⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男⼦健

美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由

王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩

項冠軍。
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  之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形體組

最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，⽽丁

建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓

滿句點，戰果輝煌。

  這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越來越

能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更

加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。

  雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，對

⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到60公

⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但

終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟

妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹

在健美領域嶄露頭⾓，發光發熱。

  教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組隊、

集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，

除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦

練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。

http://www.101news.com.tw/101uploads/news/news_190102184804.jpg
http://www.101news.com.tw/101uploads/news/news_190102184805.jpg
http://www.101news.com.tw/101uploads/news/news_190102184806.jpg
http://www.101news.com.tw/101uploads/news/news_190102184807.jpg


2019-01-02 20:32:30　⼤華網路報 分享

嘉藥健美隊成績優異，榮獲團體組總冠軍。

⼤專健美總會秘書⻑陳逸政（左）頒發古典健美先⽣殊榮給王⼦朋。

嘉藥健⼠秀美肌英姿，⼤專健美賽豪邁稱
霸
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侯妤慈在女⼦形體組奪冠。

侯妤慈榮登形體⼩姐寶座，與⼤專健美總會秘書⻑陳逸政（左）合影。
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嘉藥健美隊由教練梁俊煌（中間藍衣者）領軍，學⽣左起：王⼦朋、顏辰亦、侯妤慈、劉竑均。 

⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英

姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令

全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿

⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男⼦健美

組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦

朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠

軍。

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形體組最佳

⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則

在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，

戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越來越能

抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更加勤

練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，對⾃我

更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到60公⽄，平時

1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙

⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不

僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露

頭⾓，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組隊、集訓

到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校

擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲

致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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分享|      

嘉藥健士秀美肌英姿，大專健美賽豪邁稱霸

 

 

 

 
 

 

 

 大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健碩身形與

勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視

全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。
 

 

 該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國

30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參
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賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
 

 

 首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子

健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示

弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公

分級兩項冠軍。
 

 

 之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體

組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，

而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，

畫下圓滿句點，戰果輝煌。
 

 

 這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越

來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵

著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。
 

 

 雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，

對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60

公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛

苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷

程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看

見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
 

 

 教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理

系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實

難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心

理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優

秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
 

 

（蔡清欽報導）  
 

圖1：嘉藥健美隊成績優異，榮獲團體組總冠軍。
 

圖2：大專健美總會秘書長陳逸政（左）頒發古典健美先生殊榮給王子朋。
 

圖3：侯妤慈在女子形體組奪冠。
 

圖4：侯妤慈榮登形體小姐寶座，與大專健美總會秘書長陳逸政（左）合影。
 

圖5：嘉藥健美隊由教練梁俊煌（中間藍衣者）領軍，學生左起：王子朋、顏辰亦、侯妤

慈、劉竑均。
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嘉藥健士秀美肌英姿，大專健美賽豪邁稱霸
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嘉藥健美隊成績優異，榮獲團體組總冠軍。

大專健美總會秘書長陳逸政（左）頒發古典健美先生殊榮給王子朋。
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侯妤慈在女子形體組奪冠。

侯妤慈榮登形體小姐寶座，與大專健美總會秘書長陳逸政（左）合影。
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嘉藥健美隊由教練梁俊煌（中間藍衣者）領軍，學生左起：王子朋、顏辰亦、侯妤慈、劉竑均。

　大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5

金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以

為榮。 
 

 

　該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國30多所、近130位

健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，

擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。 
 

 

　首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60公斤

級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分

別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。 
 

 

　之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小

姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級

奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。 
 

 

　這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到適合自

己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負

眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。 
 

 

　雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更是彌足珍

貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1

小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興

奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，

期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。 
 

 

　教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到參賽，每

日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心

外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀

同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。 
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嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽豪邁稱霸
  

(中央社訊息服務20190103 09:44:01)⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉

⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成

績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。
  

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全

國30多所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選

⼿參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
  

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男

⼦健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢

⽰弱，由王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體

組-166公分級兩項冠軍。
  

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形

體組最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第

中央社訊息服務 2019/01/03 09:47(6⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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五名，⽽丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體

組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。
  

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越

來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，

激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼

興。
  

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，

對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到

60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相

當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的

⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期

盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露頭⾓，發光發熱。
  

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組

隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊

表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤家個個成

熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期

為校爭取榮譽。
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⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英

姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令

全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿

⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男⼦健美

組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦

朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠

軍。

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形體組最佳

⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則

在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，

戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越來越能

抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更加勤

練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，對⾃我更

是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到60公⽄，平時1

⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙

⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不

僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露

頭⾓，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組隊、集訓

到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校

擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲

致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。 
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中央社 (2019-01-03 09:47)

分享|      

嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽豪邁稱霸

嘉藥健士秀

美肌英姿  大專健美賽豪邁稱霸
 

 

(中央社訊息服務20190103 09:44:01)大專校院107學年度

健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑

藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名

優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全

國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。
 

 

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國30

多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，

充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
 

 

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健

美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，

由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級

兩項冠軍。
 

 

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組

最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而

丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫

下圓滿句點，戰果輝煌。
 

 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來

越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著

她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。
 

 

放大圖
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雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自

我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公

斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，

但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓

學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多

學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
 

 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、

集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優

秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認

真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽豪邁稱霸

中央社／  2019.01.03 09:47

嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽豪邁稱霸

(中央社訊息服務20190103 09:44:01)⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡

江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第

五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師

⽣振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，

吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領

翁崇育等7位選⼿參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻

傳，奮勇奪得佳績。

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁

崇育於男⼦健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學

⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-17

5公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠軍。

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、

女⼦形體組最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分

級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕

佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入

佳境，越來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃

慢⾶」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕

形體⼩姐，讓她非常⾼興。
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雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，感謝⺟親無條件的⽀持和

⿎勵，對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體

重從72公⽄減到60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形

和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯

定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈

健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄

露頭⾓，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，

但從組隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練

認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素

質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招

募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健美隊成績優異，榮獲團體組總冠軍

侯妤慈在女⼦形體組奪冠

   

舒適閱覽 :   

嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽豪邁稱霸

嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽豪邁

稱霸
  

(中央社訊息服務20190103 09:44:01)

⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於

淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉

健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀

及第五、第六名優異成績，並獲得團體

組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令

全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。
  

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院

體育總會與中華⺠國健美協會共同主

辦，吸引全國30多所、近130位健美菁

英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教

授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿⼒

與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬

光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
  

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組

+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接

著翁崇育於男⼦健美組-60公⽄級、古

典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟

們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王

⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦

古典組-175公分級，以及男⼦形體

組-166公分級兩項冠軍。
  

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青

睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先

⽣、女⼦形體組最佳⼤專形體⼩姐；另

外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美

組-175公分級分獲亞軍及第五名，⽽

丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下

第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團

體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。
  

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，

從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸

入佳境，越來越能抓到適合⾃⼰的訓練

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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⼤專健美總會秘書⻑陳逸政（左）頒發古典健美先⽣殊榮給

王⼦朋

⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的

「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更加勤

練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘

⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。
  

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦

標賽贏得殊榮，感謝⺟親無條件的⽀持

和⿎勵，對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與

挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，

將體重從72公⽄減到60公⽄，平時1⼩

時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，

讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛

苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒

付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃

⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅

增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並

獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹

在健美領域嶄露頭⾓，發光發熱。
  

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本

校運動管理系學⽣，雖非專業科班出

⾝，但從組隊、集訓到參賽，每⽇主動

鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。

梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校

擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿

⼼理和素質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入

校隊，以期為校爭取榮譽。
  

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
  

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：
 http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/247447.aspx

 
附件下載

嘉藥健美隊成績優異，榮獲團體組總冠軍 (jpg檔)

侯妤慈在女⼦形體組奪冠 (jpg檔)

⼤專健美總會秘書⻑陳逸政（左）頒發古典健美先⽣殊榮給王⼦朋 (jpg檔)

  

新聞稿刊載服務請洽本社業務中⼼⾏銷⼈員，電話（02）2505.1180 轉 780 ~ 786 或 790 ~ 797
 本平台資料均由投稿單位輸入後對外公布,資料如有錯誤、遺漏或虛偽不實,均由投稿單位負責

https://www.cna.com.tw/PostWrite/download.aspx?ID=RQ9mv1T%2f8Jnvd%2fn386PuCzDK6yQgE1E7Bu%2ftlFVt5ICE40fzTast7A%3d%3d
https://www.cna.com.tw/PostWrite/download.aspx?ID=RQ9mv1T%2f8Jnvd%2fn386PuCzDK6yQgE1E7Bu%2ftlFVt5IBZeyBR6fcaRw%3d%3d
https://www.cna.com.tw/PostWrite/download.aspx?ID=RQ9mv1T%2f8Jnvd%2fn386PuCzDK6yQgE1E7Bu%2ftlFVt5IB2Ga2pUlHBxw%3d%3d


2019/1/3 大專院校健美賽 嘉藥5金1銀稱霸 - Yahoo奇摩新聞

https://tw.news.yahoo.com/%E5%A4%A7%E5%B0%88%E9%99%A2%E6%A0%A1%E5%81%A5%E7%BE%8E%E8%B3%BD-%E5%98%89%E… 1/1

大專院校健美賽 嘉藥5金1銀稱霸

記者林偉民／仁德報導
 

嘉南藥理大學健美校隊日前參加大專院校健美錦標賽，憑藉健碩身形與勇猛體態，共摘下五金一銀及第

五、第六名，並獲得團體組總冠軍，表現亮眼，校方也引以為榮。
 

此次共有全國卅多所大專院校、約一百卅名健美菁英組隊參賽，嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等

七名運動管理系學生參加，以充滿力與美的肌肉線條和體態擄獲評審目光。
 

嘉藥女子選手侯妤慈在女子形體組一六三公分以上級別搶下首金；隨後翁崇育在男子健美組六十公斤以下

級別、古典組一六八公分以下級別贏得雙料冠軍；王子朋、顏辰亦再分別於男子古典組一七五公分以下級

別、男子形體組一六六公分以下級別分奪冠軍，共贏得五面金牌。
 

隨後王子朋與侯妤慈再獲評審青睞，分獲男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；

王子朋、劉竑均在男子健美組一七五公分以下級別分獲亞軍及第五名；丁建宏在男子健美組六十公斤以下

級別再獲第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點。
 

表現亮眼的侯妤慈表示，從去年五月廣亞盃開始，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到適合自己的訓練方式

和飲食習慣，很開心摘金並加冕形體小姐。
 

雙料冠軍翁崇育表示，他花五個半月將體重從七十二公斤減到六十公斤，訓練時每天以一小時半的重量訓

練外加一小時有氧運動，過程雖然辛苦，能抱回雙金還是值得。
 

健美隊表現優異，教練梁俊煌表示，參賽選手雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到參賽，每天都能主動

鍛鍊是獲勝關鍵，未來將更積極招募優秀學生加入校隊。

中華日報 188 人追蹤

2019年1月2日 下午9:32
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大專院校健美賽  嘉藥5金1銀稱霸
記 者 林 偉 民 ／ 仁 德 報 導
2 0 1 9 - 0 1 - 0 2

嘉 藥 健 美 隊 由 教 練 梁 俊 煌 領 軍 ， 展 現 力 與 美 ， 表 現 優 異 。  （ 圖 ／ 校 方 提 供 ）

　嘉南藥理大學健美校隊日前參加大專院校健美錦標賽，憑藉健

碩身形與勇猛體態，共摘下五金一銀及第五、第六名，並獲得團

體組總冠軍，表現亮眼，校方也引以為榮。
 

　此次共有全國卅多所大專院校、約一百卅名健美菁英組隊參

賽，嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等七名運動管理系學

生參加，以充滿力與美的肌肉線條和體態擄獲評審目光。

　嘉藥女子選手侯妤慈在女子形體組一六三公分以上級別搶下首

金；隨後翁崇育在男子健美組六十公斤以下級別、古典組一六八

公分以下級別贏得雙料冠軍；王子朋、顏辰亦再分別於男子古典

組一七五公分以下級別、男子形體組一六六公分以下級別分奪冠

軍，共贏得五面金牌。

　隨後王子朋與侯妤慈再獲評審青睞，分獲男子古典組最佳大專

健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；王子朋、劉竑均在男

子健美組一七五公分以下級別分獲亞軍及第五名；丁建宏在男子

健美組六十公斤以下級別再獲第六名，整隊絕佳表現，最終再拿

下團體組冠軍，畫下圓滿句點。

　表現亮眼的侯妤慈表示，從去年五月廣亞盃開始，身體狀況漸

入佳境，越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣，很開心

摘金並加冕形體小姐。

　雙料冠軍翁崇育表示，他花五個半月將體重從七十二公斤減到

六十公斤，訓練時每天以一小時半的重量訓練外加一小時有氧運
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動，過程雖然辛苦，能抱回雙金還是值得。

　健美隊表現優異，教練梁俊煌表示，參賽選手雖非專業科班出

身，但從組隊、集訓到參賽，每天都能主動鍛鍊是獲勝關鍵，未

來將更積極招募優秀學生加入校隊。
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嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽獲團
體組冠軍
勁報

發布時間 2019年1月2日12:34
更新時間 2019年1月2日12:34

【勁報記者于郁金/臺南報導】大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南

藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得

團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國

30多所、近130位健美菁英組隊角逐；嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手

參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男

子健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘

示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體

組-166公分級兩項冠軍。

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體

組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五
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名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組

冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越

來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激

勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，

對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到

60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相

當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定；樂於分享自己的心路歷程，讓學

弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多

學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組

隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。

梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和

素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀

同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健士秀美肌英姿  大專健美賽榮獲團體組冠軍

 

【大成報記者于郁金/臺南報導】

大專校院107學年度健美錦標賽日

前於淡江大學舉行，嘉南藥理大

學校隊憑藉健碩身形與勇猛英

姿，共摘下5金1銀及第五、第六

名優異成績，並獲得團體組總冠

軍，亮眼表現，傲視全國，也令

全校師生振奮欣喜，引以為榮。 
 

 

該賽事由教育部體育署指導、大

專校院體育總會與中華民國健美

協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊角逐；嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿力與

美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。 
 

 

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60

公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦

再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。 
 

 

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大

專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子

健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。 
 

 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到

適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇

往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。 
 

 

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更

是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時

半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是

對自己努力付出的肯定；樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時

也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。 
 

 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到

參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。 
 

 

梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有

關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，

以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽榮獲團體組冠軍
 

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理

⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠

軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。
 

 

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊⾓逐；嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿

⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
 

 

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男⼦健美

組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦

朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠

軍。
 

 

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形體組最佳

⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則

在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，

戰果輝煌。
 

 

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越來越能

抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更加勤

練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。
 

 

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，對⾃我

更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到60公⽄，平時

1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙

⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定；樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈

健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露頭⾓，發光發

熱。
 

 

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組隊、集訓

到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。
 

 

嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽榮獲團體
組冠軍
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梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有

關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校

隊，以期為校爭取榮譽。
 

嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽榮獲團體組冠軍
 

 

嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽榮獲團體組冠軍



2019/1/3 嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽榮獲團體組冠軍-體育新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20190102/29507294.html 1/4

大成報 (2019-01-02 12:35)

分享|      

嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽榮獲團體組冠軍

【大成報記者于郁金/臺南報導】大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南

藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團

體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。  
 

 

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國30

多所、近130位健美菁英組隊角逐；嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，

充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。  
 

 

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健

美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，

由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級

兩項冠軍。  
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之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子

古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健

美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊

絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。  
 

 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來

越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著

她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。  
 

 

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對

自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公

斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，

但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定；樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健

美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美

領域嶄露頭角，發光發熱。  
 

 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、

集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。  
 

 

梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素

質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學

加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健士秀美肌英姿  大專健美賽獲團體組冠軍

 

【勁報記者于郁金/臺南報導】大

專校院107學年度健美錦標賽日前

於淡江大學舉行，嘉南藥理大學

校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，

共摘下5金1銀及第五、第六名優

異成績，並獲得團體組總冠軍，

亮眼表現，傲視全國，也令全校

師生振奮欣喜，引以為榮。 
 

 

該賽事由教育部體育署指導、大

專校院體育總會與中華民國健美

協會共同主辦，吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊角逐；嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇

育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。 
 

 

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60

公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦

再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。 
 

 

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大

專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子

健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。 
 

 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到

適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇

往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。 
 

 

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更

是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時

半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是

對自己努力付出的肯定；樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時

也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。 
 

 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到

參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。 
 

 

梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有

關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，

以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽獲團體組冠軍

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉

南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並

獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。
  

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全

國30多所、近130位健美菁英組隊⾓逐；嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選

⼿參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
  

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男

⼦健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢

⽰弱，由王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體

組-166公分級兩項冠軍。
  

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形

體組最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第

五名，⽽丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體

組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。
  

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越

勁報 2019/01/02 12:34(1天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，

激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼

興。
  

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎

勵，對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄

減到60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖

然相當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定；樂於分享⾃⼰的⼼路歷

程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來

能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露頭⾓，發光發熱。
  

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組

隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。
  

梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理

和素質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募

優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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2019-01-02 12:34:10　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英

姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令

全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊⾓逐；嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿

⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男⼦健美

組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦

朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠

軍。

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形體組最佳

⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則

在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，

戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越來越能

抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更加勤

練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，對⾃我

更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到60公⽄，平時

1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙

⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定；樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈

健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露頭⾓，發光發

熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組隊、集訓

到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。

梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有

關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校

嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽獲團體組
冠軍
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隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健⼠秀美肌英姿 ⼤專健美賽榮獲團體組冠軍

⼤成報／于郁⾦  2019.01.02 12:35

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，

嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，

並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。 
 

 

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全國

30多所、近130位健美菁英組隊⾓逐；嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿

參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
 

 

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男

⼦健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢

⽰弱，由王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體組-

166公分級兩項冠軍。 
 

 

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形體
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組最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第五

名，⽽丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組

冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。 
 

 

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越

來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激

勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。

 
 

 

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，

對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到

60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相

當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定；樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學

弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多

學弟妹在健美領域嶄露頭⾓，發光發熱。 
 

 

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組

隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。 
 

 

梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和

素質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀

同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。



2019/1/3 嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽榮獲團體組冠軍 | 蕃新聞

https://n.yam.com/Article/20190102637240 3/4



2019/1/3 嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽榮獲團體組冠軍 | 蕃新聞

https://n.yam.com/Article/20190102637240 4/4



2019/1/3 中華海峽兩岸新聞報: 嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽獲團體組冠軍

http://www.ccsn0405.com/2019/01/blog-post_45.html?m=1 1/3

嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽獲團體組冠軍

【記者于郁金/臺南報導】大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大

學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及

第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，

也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。 
  

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共

同主辦，吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊角逐；嘉藥由教練梁

俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體

態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
  

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，

接著翁崇育於男子健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；

學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分

別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。
  

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健

美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子

健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤

級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句

點，戰果輝煌。
  

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀

況漸入佳境，越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛

在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不

負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。
  

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條

件的支持和鼓勵，對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，

花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練外

加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回

雙金，也是對自己努力付出的肯定；樂於分享自己的心路歷程，讓學弟

妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼

未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
  

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科

https://1.bp.blogspot.com/-k9vOGcV96Eg/XCxBms18tKI/AAAAAAACl4k/umCYCSYcUJ8ETUgX7dIIXSCdID-nVrzrwCLcBGAs/s1600/1546401474611_1.jpg


2019/1/3 中華海峽兩岸新聞報: 嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽獲團體組冠軍

http://www.ccsn0405.com/2019/01/blog-post_45.html?m=1 2/3

班出身，但從組隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實

難能可貴。
  

梁俊煌教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心

外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲

致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮

譽。 
 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-1p2XWHb1kn8/XCxBXYHuwVI/AAAAAAACl4U/faMwrLnQCC08PrRwHEmjTZtJ1LSeu829QCLcBGAs/s1600/1546401471538_1.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-t5tnzt-q6F0/XCxBXvM3MuI/AAAAAAACl4Y/wp_WPprRVigp3W2V6ZPsm3QSNkoCKLf8QCLcBGAs/s1600/1546401473066.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-M8ypxB3Z1Zk/XCxBX9tkeiI/AAAAAAACl4c/lj_CJCfSsy0tBKOvc513o8OyIC7nbkOGwCLcBGAs/s1600/1546401476320_1.jpg


2019/1/3 中華海峽兩岸新聞報: 嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽獲團體組冠軍

http://www.ccsn0405.com/2019/01/blog-post_45.html?m=1 3/3

https://3.bp.blogspot.com/-YlQO_ll-p8Y/XCxBYQ2nIGI/AAAAAAACl4g/H3A2Eao2IPgr_1hrpV79dBP3UHM9a6gGgCLcBGAs/s1600/1546401477880_1.jpg


2019/1/3 大專健美賽嘉藥健士獲5金1銀豪邁稱霸

https://today.line.me/tw/pc/article/%E5%A4%A7%E5%B0%88%E5%81%A5%E7%BE%8E%E8%B3%BD%E5%98%89%E8%97%A5%E5%81%… 1/2

 2  0

大專健美賽嘉藥健士獲5金1銀豪邁稱
霸
中國廣播公司
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更新時間 2019年1月2日17:01

全國大專校院健美錦標賽，在淡江大學舉行，共有30多所學校、130位健美菁英角逐。嘉

南藥理大學一舉摘下5金1銀，榮獲團體組總冠軍，豪邁稱霸。同時，選手王子朋與侯妤慈

更在選拔賽中，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐。

嘉藥健美隊是由教練梁俊煌助理教授領軍，參賽選舉充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲

評審目光。女子選手侯妤慈在女子形體組「163公分以上級別」拔得頭籌，搶下首金，接

著翁崇育於男子健美組「60公斤以下級別」、古典組「168公分以下級別」級贏得雙料冠

軍；王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組「175公分以下級別」，以及男子形

體組「166公分以下級」兩項冠軍。

大專健美賽嘉藥健士獲5金1銀豪邁稱霸
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榮獲女子形體組最佳大專形體小姐的侯妤慈說，經過苦練，越來越能抓到適合自己的訓練

方式和飲食習慣，總算拿到佳績不負眾望。另外，雙料冠軍翁崇育則是花了半年時間，將

體重從72公斤減到60公斤，他興奮的說，希望讓更多人瞭解健美不僅可以增進身心靈健

康，同時也能樂在其中並獲得成就。
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全國大專校院健美錦標賽，在淡江大學舉行，共有30多所學校、130位健

美菁英角逐。嘉南藥理大學一舉摘下5金1銀，榮獲團體組總冠軍，豪邁

稱霸。同時，選手王子朋與侯妤慈更在選拔賽中，榮登男子古典組最佳大

專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐。

嘉藥健美隊是由教練梁俊煌助理教授領軍，參賽選舉充滿力與美的肌肉線

條和體態，擄獲評審目光。女子選手侯妤慈在女子形體組「163公分以上

級別」拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組「60公斤以下級

別」、古典組「168公分以下級別」級贏得雙料冠軍；王子朋、顏辰亦再

接再厲，分別獲得男子古典組「175公分以下級別」，以及男子形體組

「166公分以下級」兩項冠軍。

榮獲女子形體組最佳大專形體小姐的侯妤慈說，經過苦練，越來越能抓到

適合自己的訓練方式和飲食習慣，總算拿到佳績不負眾望。另外，雙料冠

軍翁崇育則是花了半年時間，將體重從72公斤減到60公斤，他興奮的

說，希望讓更多人瞭解健美不僅可以增進身心靈健康，同時也能樂在其中

並獲得成就。
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分享|      

大專健美賽嘉藥健士獲5金1銀豪邁稱霸

全國大專校院健美錦標賽，在淡江大學舉行，共有30多所學校、130位健美菁英角逐。

嘉南藥理大學一舉摘下5金1銀，榮獲團體組總冠軍，豪邁稱霸。同時，選手王子朋與侯妤慈

更在選拔賽中，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐。

嘉藥健美隊是由教練梁俊煌助理教授領軍，參賽

選舉充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光。女子選手侯妤慈在女子形體組「163公

分以上級別」拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組「60公斤以下級別」、古典組

「168公分以下級別」級贏得雙料冠軍；王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組

「175公分以下級別」，以及男子形體組「166公分以下級」兩項冠軍。

榮獲女子形體組最佳大專形體小姐的侯妤慈說，經過苦練，越來越能抓到適合自己的訓

練方式和飲食習慣，總算拿到佳績不負眾望。另外，雙料冠軍翁崇育則是花了半年時間，將
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體重從72公斤減到60公斤，他興奮的說，希望讓更多人瞭解健美不僅可以增進身心靈健康，

同時也能樂在其中並獲得成就。
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⼤專健美賽嘉藥健⼠獲5
⾦1銀豪邁稱霸

2019/01/02 13:01 報導

⼩中⼤字級⼤⼩：

全國⼤專校院健美錦標賽，在淡江⼤學舉⾏，共有30多所學

校、130位健美菁英⾓逐。嘉南藥理⼤學⼀舉摘下5⾦1銀，

榮獲團體組總冠軍，豪邁稱霸。同時，選⼿王⼦朋與侯妤慈

更在選拔賽中，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形

體組最佳⼤專形體⼩姐。 
 

　　嘉藥健美隊是由教練梁俊煌助理教授領軍，參賽選舉充

滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光。女⼦選⼿侯妤

慈在女⼦形體組「163公分以上級別」拔得頭籌，搶下⾸⾦，

接著翁崇育於男⼦健美組「60公⽄以下級別」、古典組

「168公分以下級別」級贏得雙料冠軍；王⼦朋、顏辰亦再接

再厲，分別獲得男⼦古典組「175公分以下級別」，以及男⼦

形體組「166公分以下級」兩項冠軍。 
 

　　榮獲女⼦形體組最佳⼤專形體⼩姐的侯妤慈說，經過苦

練，越來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣，總算拿

到佳績不負眾望。另外，雙料冠軍翁崇育則是花了半年時

間，將體重從72公⽄減到60公⽄，他興奮的說，希望讓更多

⼈瞭解健美不僅可以增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並

獲得成就。
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嘉藥健⼠秀美肌英姿，⼤專健美賽豪邁稱霸

 2019.01.02　　 ⽬擊新聞

大專校院107學年度健美錦標賽日前在淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健碩身

形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼

表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。

校方表示，這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃以來，身體狀

況漸入佳境，越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨

鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形

體小姐，讓她非常高興。雙料冠軍翁崇育表示很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝

母親無條件的支持和鼓勵，對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰。
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嘉藥健⼠秀美肌英姿⼤專健美賽豪邁稱霸 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】大專校院107學年

度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑

藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優

異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也

令全校師生振奮欣喜，引以為榮。

找東西 找文章 PChome  | 說明
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該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民

國健美協會共同主辦，吸引全國30多所、近130位健美菁英

組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選

手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，

捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
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女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下

首金，接著翁崇育於男子健美組-60公斤級、古典組-168公

分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示

弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-17

5公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。
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之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典

組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；另

外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及

第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，

整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，

戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃

迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到適合自己的訓練

方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句

話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸

摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。

Page 4 of 6嘉藥健士秀美肌英姿大專健美賽豪邁稱霸＠民正新聞｜PChome 個人新聞台

2019/1/3http://mypaper.pchome.com.tw/chuchu5839/post/1376789586



我要檢舉

%

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊

榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更是彌足珍

貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從

72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有

氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能

抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂

於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心

靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見

更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學

生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到參賽，每日主

動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健

美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟

選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都

是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校

隊，以期為校爭取榮譽。

台⻑： 蔡永源

您可能對以下文章有興趣
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2019/1/3 蔡永源 - 嘉藥健士秀美肌英姿大專健美賽豪邁稱霸...

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1935349549911084&id=100003081738130 1/2

蔡永源

嘉藥健士秀美肌英姿大專健美賽豪邁稱霸
 【民正新聞記者:蔡永源台南報導】大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校

隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，

傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。
 該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國30多所、近130

位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體

態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
 女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60公斤級、古典

組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲

得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。
 之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體

小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公
斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

 這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到適合自

己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算

不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更是彌足

珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練

外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯

定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中

並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
 教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到參賽，

每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健

身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積

極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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 發表於 昨天 20:48 |  只看該作者 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥
理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總
冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。
該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國30多
所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿力
與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60公
斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰
亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。
之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳
大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則
在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，
戰果輝煌。
這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能
抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤
練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。
雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我
更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1
小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙
金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不
僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露
頭角，發光發熱。
教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓
到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校
擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲
致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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全國大專校院健美錦標賽，在淡江大學舉行，共有30多所學校、130位健美菁英角逐。嘉南藥理大學一舉摘下5金1銀，榮

獲團體組總冠軍，豪邁稱霸。同時，選手王子朋與侯妤慈更在選拔賽中，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組

最佳大專形體小姐。

嘉藥健美隊是由教練梁俊煌助理教授領軍，參賽選舉充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光。女子選手侯妤慈在女

子形體組「163公分以上級別」拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組「60公斤以下級別」、古典組「168公分

以下級別」級贏得雙料冠軍；王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組「175公分以下級別」，以及男子形體組

「166公分以下級」兩項冠軍。

榮獲女子形體組最佳大專形體小姐的侯妤慈說，經過苦練，越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣，總算拿到佳績

不負眾望。另外，雙料冠軍翁崇育則是花了半年時間，將體重從72公斤減到60公斤，他興奮的說，希望讓更多人瞭解健

美不僅可以增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就。
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她在國⼩是⾳樂才女 ⼤學竟練成健美⼩姐……

嘉藥的侯妤慈，國⼩是⾳樂才女，現在卻練成了⼤專院校健

美形體⼩姐。（記者吳俊鋒攝）

〔記者吳俊鋒／台南報導〕侯妤慈在國⼩時，曾是備受期待的⾳樂才女，就讀嘉南
藥理⼤學後，勤練⾝材與體魄，不到2年，成為勇奪⾦牌的健美形體⼩姐，她的封
后之路，戲劇性⼗⾜。

嘉藥⽇前參加⼤專院校健美錦標賽，7位選⼿出征，勇奪5⾦、1銀，且榮獲團體總
冠軍，⾸度女⼦組封后的侯妤慈，奮鬥的故事，令⼈矚⽬。

請繼續往下閱讀...

除了侯妤慈之外，這次嘉藥的翁崇育，也在男⼦健美組、60公⽄級與古典組、168

公分級等，贏得雙⾦，王⼦朋、顏辰亦則分別獲得男⼦古典組、175公分級與男⼦
形體組、166公分級等的冠軍。

⽽侯妤慈與同校的王⼦朋，獲選拔賽評審的青睞，榮登最佳⼤專女⼦形體健美⼩
姐、最佳⼤專男⼦古典健美先⽣，成為全場焦點。

2019-01-02 18:06
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侯妤慈於女⼦形體組、163公分級封后，在這項賽事拿下個⼈⽣涯⾸⾦的她，其實
2年前，還在鍛鍊⾺拉松，只是成績⼀直無法突破，在家⼈⿎勵下轉攻健美。

侯妤慈⼩學練的是鋼琴、古箏，學得不錯，她還有印象⾃⼰穿旗袍參賽、獲獎的模
樣，展現古典、內斂的知性美，⼀度被稱為「⾳樂才女」；國中之後，她開始對運
動有興趣，以打籃球為主，個性也變得比較外向。

⾼中時，侯妤慈⼜愛上⾺拉松，全⼒苦練，只是無論打球或路跑，似乎都遇到了瓶
頸，好勝⼼強的她，在運動項⽬上不肯認輸，因緣際會擔任⾓⼒賽事的助理⼯作，
進⽽接觸健美領域，決定再挑戰⾃⼰，⼈⽣⼜⼀轉折。

⽬前是嘉藥運動管理系3年級的侯妤慈，⼤1下學期才開始練健美，6個⽉後就參
賽，雖未得到較佳的名次，但穩定的表現，已展露了這⽅⾯的資質。

去年5⽉起，侯妤慈陸續參加廣亞盃、府城盃、青年盃，逐漸嶄露頭⾓，最好的成
績已拿到銀牌，⽽⽇前的⼤專院校錦標賽更上層樓，⼀舉奪⾦。

侯妤慈認為，只要肯努⼒，把握學習的機會，任何時候起步都不嫌晚，勇往直前，
挑戰⾃⼰的潛能，還是可以闖出⼀片天。

侯妤慈⽬前全⼒備戰，希望能奪下代表權，出國參賽，有機會為台灣爭光，未來也
將朝專業教練⼀職努⼒，協助培育更多優秀⼈才。

還想看更多新聞嗎？歡迎下載⾃由時報APP，現在看新聞還能抽獎，共7萬個中獎
機會等著你：
iOS載點 https://goo.gl/Gc70RZ

Android載點 https://goo.gl/VJf3lv

活動辦法： http://draw.ltn.com.tw/slot_v8/

https://goo.gl/Gc70RZ
https://goo.gl/VJf3lv
http://draw.ltn.com.tw/slot_v8/
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侯妤慈正全⼒備戰，希望爭取佳績，代表台灣出國比賽。

（記者吳俊鋒攝）
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侯妤慈（右）於女⼦形體組、163公分級封后。（記者吳俊鋒

翻攝）

嘉藥健美隊在⼤專盃勇奪團體總冠軍。（記者吳俊鋒翻攝）
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 ▲嘉藥健美隊由教練梁俊煌（中間藍衣者）領軍，學⽣左起：王⼦朋、顏辰
亦、侯妤慈、劉竑均。（圖/嘉藥提供）

  
 
【亞太新聞網/記者鄭順彬/臺南報導】

  
⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉
健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組
總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。

  

亞太新聞網 ATA News

2019年01⽉02⽇ 15:43

嘉藥健⼠秀美肌英姿　⼤專健美賽豪邁稱霸

http://atanews.net/www.atanews.net
http://atanews.net/?news=52791#
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▲⼤專健美總會秘書⻑陳逸政（左）頒發古典健美先⽣殊榮給王⼦朋。（圖/嘉
藥提供）

  
該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主
辦，吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教
授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬
光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
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 ▲侯妤慈在女⼦形體組奪冠。（圖/嘉藥提供）
  

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁
崇育於男⼦健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著
學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典
組-175公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠軍。

  
之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先
⽣、女⼦形體組最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175
公分級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，
整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

  
這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸
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入佳境，越來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的
「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘
⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。

  
雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀
持和⿎勵，對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半
⽉，將體重從72公⽄減到60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運
動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努
⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不
僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟
妹在健美領域嶄露頭⾓，發光發熱。

  
教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但
從組隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。健美隊
表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤
家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同
學加入校隊，以期為校爭取榮譽。



（圖說）嘉藥健美隊成績優異，榮獲團體組總冠軍。（記者鄭德政

攝）

〔記者鄭德政南市報導〕大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江

大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金

1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲

視全國，令全校師生振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協

會共同主辦，吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由

教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉

線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

（圖說）侯妤慈在女子形體組奪冠。（記者鄭德政攝）

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首

金，接著翁崇育於男子健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙

料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦

再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級及男子形體組-166公分

級兩項冠軍。
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（圖說）大專健美總會秘書長陳逸政（左）頒發古典健美先生殊榮

給王子朋。（記者鄭德政攝）

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大

專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑

均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，丁建宏則在男子健

美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠

軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月廣亞盃迄今，身體

狀況漸入佳境，越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教

練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直

前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親

無條件的支持和鼓勵，對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練

過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半

的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當

辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的

說，樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈

健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹

在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
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（圖說）嘉藥健美隊由教練梁俊煌（中間藍衣者）領軍，學生左

起：王子朋、顏辰亦、侯妤慈、劉竑均、翁崇育、丁建宏。（記者

鄭德政攝）

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專

業科班出身，但從組隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳

績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設

備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內

斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學

加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健⼠秀美肌英姿，⼤專健美賽豪邁稱霸

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉

南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並

獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。
  

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全

國30多所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選

⼿參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
  

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男

⼦健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢

⽰弱，由王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體

組-166公分級兩項冠軍。
  

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形

體組最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第

五名，⽽丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體

組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。
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這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越

來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，

激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼

興。
  

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎

勵，對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄

減到60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖

然相當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃

⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成

就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露頭⾓，發光發熱。
  

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組

隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊

表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤家個個成

熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期

為校爭取榮譽。
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嘉藥健士秀美肌英姿，大專健美賽豪邁
稱霸
勁報

發布時間 2019年1月2日19:05
更新時間 2019年1月2日19:05

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南

藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得

團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國

30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手

參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男

子健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘

示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體

組-166公分級兩項冠軍。
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之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體

組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五

名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組

冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越

來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激

勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，

對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到

60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相

當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享自己的心

路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未

來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組

隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表

現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內

斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭

取榮譽。
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2019-01-02 19:05:27　勁報記者杜忠聰/臺南報導 分享

⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英

姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令

全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿

⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男⼦健美

組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦

朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠

軍。

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形體組最佳

⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則

在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，

戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越來越能

抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更加勤

練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，對⾃我

更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到60公⽄，平時

1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙

⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不

僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露

頭⾓，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組隊、集訓

到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校

擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲

致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。

嘉藥健⼠秀美肌英姿，⼤專健美賽豪邁稱
霸
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嘉藥健士秀美肌英姿，大專健美賽豪邁稱霸

 

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】

大專校院107學年度健美錦標賽日

前於淡江大學舉行，嘉南藥理大

學校隊憑藉健碩身形與勇猛英

姿，共摘下5金1銀及第五、第六

名優異成績，並獲得團體組總冠

軍，亮眼表現，傲視全國，也令

全校師生振奮欣喜，引以為榮。 
 

該賽事由教育部體育署指導、大

專校院體育總會與中華民國健美

協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊角逐。

嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領

翁崇育等7位選手參賽，充滿力與

美的肌肉線條和體態，擄獲評審

目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳

績。 
 

首先，女子選手侯妤慈在女子形

體組+163公分級拔得頭籌，搶下

首金，接著翁崇育於男子健美

組-60公斤級、古典組-168公分級

贏得雙料冠軍；學弟們看著學長

姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子

朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得

男子古典組-175公分級，以及男子

形體組-166公分級兩項冠軍。 
 

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大

專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子

健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。 
 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到

適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇

往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。 
 

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更

是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時

半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是

對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心

靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發

熱。 
 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到

參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有



2019/1/3 大成報 Great News - 體育文化

http://www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=175525 2/3

設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功

的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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2019-01-02 19:06:03　杜忠聰 分享

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理

⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠

軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿

⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男⼦健美

組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦

朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-175公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠

軍。

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、女⼦形體組最佳

⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則

在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，

戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳境，越來越能

抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢⾶」這句話，激勵著她更加勤

練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體⼩姐，讓她非常⾼興。

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和⿎勵，對⾃我

更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重從72公⽄減到60公⽄，平時

1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙

⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不

僅增進⾝⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄露

嘉藥健⼠秀美肌英姿，⼤專健美賽豪邁稱
霸
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頭⾓，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組隊、集訓

到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校

擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲

致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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大成報 (2019-01-02 19:05)

分享|      

嘉藥健士秀美肌英姿，大專健美賽豪邁稱霸

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南

藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團

體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。  
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該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國30

多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，

充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。  
 

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健

美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，

由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級

兩項冠軍。  
 

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組

最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而

丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫

下圓滿句點，戰果輝煌。  
 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的

廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛

在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並

加冕形體小姐，讓她非常高興。  
 

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對

自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公

斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，

但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓

學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多

學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。  
 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、

集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優

秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認

真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤

學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、
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第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師⽣振

奮欣喜，引以為榮。 
 

該賽事由教育部體育署指導、⼤專校院體育總會與中華⺠國健美協會共同主辦，

吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊⾓逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領

翁崇育等7位選⼿參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄獲評審⽬光，捷報頻

傳，奮勇奪得佳績。
 

⾸先，女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁

崇育於男⼦健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學

⻑姐頻頻奪冠不⽢⽰弱，由王⼦朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男⼦古典組-17

5公分級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠軍。 
 

之後王⼦朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男⼦古典組最佳⼤專健美先⽣、

女⼦形體組最佳⼤專形體⼩姐；另外，王⼦朋、劉竑均在男⼦健美組-175公分

級分獲亞軍及第五名，⽽丁建宏則在男⼦健美組-60公⽄級奪下第六名，整隊絕

佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。 
 

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入

佳境，越來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃

慢⾶」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕

形體⼩姐，讓她非常⾼興。 
 

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持

和⿎勵，對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將

體重從72公⽄減到60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體

形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯

定。他興奮的說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進⾝⼼靈

健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看⾒更多學弟妹在健美領域嶄

露頭⾓，發光發熱。 
 

教練梁俊煌指出，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，
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但從組隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練

認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健⾝中⼼外，也跟選⼿⼼理和素

質有關，⼤家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招

募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健士秀美肌英姿，大專健美賽豪邁稱霸

 

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】大

專校院107學年度健美錦標賽日前

於淡江大學舉行，嘉南藥理大學

校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，

共摘下5金1銀及第五、第六名優

異成績，並獲得團體組總冠軍，

亮眼表現，傲視全國，也令全校

師生振奮欣喜，引以為榮。 
 

該賽事由教育部體育署指導、大

專校院體育總會與中華民國健美

協會共同主辦，吸引全國30多

所、近130位健美菁英組隊角逐。

嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領

翁崇育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。 
 

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60

公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦

再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。 
 

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大

專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子

健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。 
 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，越來越能抓到

適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇

往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非常高興。 
 

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更

是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時

半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是

對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心

靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發

熱。 
 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到

參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有

設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功

的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。 
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南天地方新聞在嘉南藥理大學。

嘉藥健士秀美肌英姿 專健美賽豪邁稱霸
 由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，107學年度健美錦標賽日前於淡江

大學舉行，吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉南藥理大學校隊派出翁崇育等7位選手參賽，

憑藉健碩身形與勇猛英姿，總共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，表現亮眼，

讓全校師生振奮欣喜，引以為榮。

該賽事，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60公斤

級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再

厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。王子朋與侯妤慈於選拔賽獲

評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在

男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表

現，最終拿下團體組冠軍。

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓勵，對自我更是彌足

珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練

外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯

定。

照片由嘉南藥理大學提供

23 小時 · 台南市 · 
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作者：KK di jango
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嘉藥健士秀美肌英姿
 

大專健美賽豪邁稱霸
 

 
大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健

碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，
亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，
吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇
育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪
得佳績。

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇
育於男子健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻
奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及
男子形體組-166公分級兩項冠軍。

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、
女子形體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲
亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終
再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳
境，越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」
這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，
讓她非常高興。

https://plus.google.com/109463375511007594056
http://dijnews.blogspot.com/2019/01/blog-post.html
https://3.bp.blogspot.com/-Ep76_55L59s/XCx6QhaFQGI/AAAAAAAAEo0/mlcP4RfQ_igwRMqGPjzJccOT8lJErck1ACLcBGAs/s1600/%25E5%25A4%25A7%25E5%25B0%2588%25E5%2581%25A5%25E7%25BE%258E%25E7%25B8%25BD%25E6%259C%2583%25E7%25A7%2598%25E6%259B%25B8%25E9%2595%25B7%25E9%2599%25B3%25E9%2580%25B8%25E6%2594%25BF%25EF%25BC%2588%25E5%25B7%25A6%25EF%25BC%2589%25E9%25A0%2592%25E7%2599%25BC%25E5%258F%25A4%25E5%2585%25B8%25E5%2581%25A5%25E7%25BE%258E%25E5%2585%2588%25E7%2594%259F%25E6%25AE%258A%25E6%25A6%25AE%25E7%25B5%25A6%25E7%258E%258B%25E5%25AD%2590%25E6%259C%258B.jpg
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雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持
和鼓勵，對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從
72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求
完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的說，
樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其
中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，
但從組隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認
為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有
關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同
學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽豪邁稱霸 
 

 

日期：2019/1/2
 

 大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健碩身形

與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表

現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。
 

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全

國30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選

手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
 

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男

子健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不

甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分級，以及男子形體

組-166公分級兩項冠軍。
 

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形

體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第

五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團

體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。
 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸入佳境，

越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨鳥慢飛」這句
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話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘金並加冕形體小姐，讓她非

常高興。
 

雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓

勵，對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將體重從72公

斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完美，

雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享

自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成

就，期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組

隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教練認為，健美隊

表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素質有關，大家個個成

熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募優秀同學加入校隊，以期

為校爭取榮譽。
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大專健美賽嘉藥健
士獲5金1銀豪邁稱
霸�
雪花新聞 2019-01-02 13:09:16 體育 阅读 

105,870 评论 0 Comments 

全國大專校院健美錦標賽，在淡江

大學舉行，共有30多所學校、130位健

美菁英角逐。嘉南藥理大學一舉摘下5金

1銀，榮獲團體組總冠軍，豪邁稱霸。同

時，選手王子朋與侯妤慈更在選拔賽

中，榮登男子古典組最佳大專健美先

生、女子形體組最佳大專形體小姐。

嘉藥健美隊是由教練梁俊煌助理教

授領軍，參賽選舉充滿力與美的肌肉線

條和體態，擄獲評審目光。女子選手侯

妤慈在女子形體組「163公分以上級

別」拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育

於男子健美組「60公斤以下級別」、古

典組「168公分以下級別」級贏得雙料

冠軍；王子朋、顏辰亦再接再厲，分別

獲得男子古典組「175公分以下級

別」，以及男子形體組「166公分以下

級」兩項冠軍。

停⽌搜索，开始约会
快⽤最佳交友網站,即時聊天&網絡攝像頭,抓緊
chinalove.com
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榮獲女子形體組最佳大專形體小姐

的侯妤慈說，經過苦練，越來越能抓到

適合自己的訓練方式和飲食習慣，總算

拿到佳績不負眾望。另外，雙料冠軍翁

崇育則是花了半年時間，將體重從72公

斤減到60公斤，他興奮的說，希望讓更

多人瞭解健美不僅可以增進身心靈健

康，同時也能樂在其中並獲得成就。

股票當沖秘笈
開
daytrade01.com/
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】大專校院一０七學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉健碩

身形與勇猛英姿，共摘下五金一銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令

全校師生振奮欣喜，引以為榮。

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引全國三十多所、近一三０位

健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等七位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄

獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

嘉藥健士秀美肌英姿，大專健美賽豪邁稱霸。

分享:
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 女子選手侯妤慈在女子形體組+一六二公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-六０公斤級、古

典組-一六八公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲

得男子古典組-一七五公分級，以及男子形體組-一六六公分級兩項冠軍。

 王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；另

外，王子朋、劉竑均在男子健美組-一七五公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-六０公斤級奪下

第六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

  教練梁俊煌指出，這次參賽選手都是學校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從組隊、集訓到參賽，每日

主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理

和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵，未來將更積極招募優秀同學加入校隊以期為

校爭取榮譽。
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嘉藥秀美肌健美賽摘５金

     
 
 ︹記者林福來台南報導︺大專校院一百零七學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，

嘉南藥理大學校隊憑藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下五金、一銀及第五、第六名優異成

績。
  

 同時，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為

榮。
  

 該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，吸引

全國三十多所、近一百三十位健美菁英組隊角逐。
  

 嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等七位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體

態，擄獲評審目光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
  

 首先，女子選手侯妤慈在女子形體組加一百六十三公分級拔得頭籌，搶下首金，接著

翁崇育於男子健美組減六十公斤級、古典組減一百六十八公分級贏得雙料冠軍。
  

 學弟們看著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古

典組減一百七十五公分級，以及男子形體組減一百六十六公分級兩項冠軍。
  

 之後，王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先生、女

子形體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組減一百七十五公分級

分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組減六十公斤級奪下第六名，整隊絕佳表

現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。
  

 雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支持和鼓

勵，對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了五個半月，將體重從七十

二公斤減到六十公斤，平時一小時半的重量訓練外加一小時有氧運動，讓體形和肌線力

求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。
  

 教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是該校運動管理系學生，雖非專業科班出身，但從

組隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。
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大專健美賽 嘉藥科大健美隊獲總冠軍

【記者陳懷恩台南報導】嘉南藥理大學健美校隊，參加大專校院107學年度健美錦標賽，共摘下5金1銀及

第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，亮眼表現傲視全國。
 

這場比賽日前於淡江大學舉行，由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主辦，

吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領7位選手參賽，展現充滿

力與美的肌肉線條和體態，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
 

嘉藥女子選手侯妤慈首先在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁崇育於男子健美組-60公

斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍。學弟王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分

級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。
 

王子朋與侯妤慈於選拔賽榮登男子古典組最佳大專健美先生、女子形體組最佳大專形體小姐；王子朋、劉

竑均在男子健美組-175公分級分獲亞軍及第五名，丁建宏在男子健美組-60公斤級奪下第六名。
 

雙料冠軍翁崇育感謝母親無條件的支持和鼓勵，並表示很開心在這次錦標賽贏得殊榮，訓練過程長達5個半

月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和肌線力求完

美。

2019-01-02 0

參加大專校院健美錦標賽得獎的嘉南藥理大學校隊。（記者陳懷恩攝）
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嘉藥健士秀美肌英姿 大專健美賽豪邁稱霸
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2019-01-02 22:19:43 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】大專

校院107學年度健美錦標賽日

前於淡江大學舉行，嘉南藥理

大學校隊憑藉健碩身形與勇猛

英姿，共摘下5金1銀及第五、

第六名優異成績，並獲得團體

組總冠軍，亮眼表現，傲視全

國，也令全校師生振奮欣喜，

引以為榮。
 

 

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主

辦，吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教

授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目

光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。
 

首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著

翁崇育於男子健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看

著學長姐頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典

組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。
 

 

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先

生、女子形體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175

公分級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，

整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。
 

 

這次競賽最亮眼的唯一紅花侯妤慈說，從去年5月的廣亞盃迄今，身體狀況漸

入佳境，越來越能抓到適合自己的訓練方式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的

「笨鳥慢飛」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘

金並加冕形體小姐，讓她非常高興。
 

 

http://news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支

持和鼓勵，對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半

月，將體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運

動，讓體形和肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努

力付出的肯定。他興奮的說，樂於分享自己的心路歷程，讓學弟妹瞭解健美不

僅增進身心靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，期盼未來能看見更多學弟

妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
 

 

教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出

身，但從組隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。

梁教練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手

心理和素質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來

將更積極招募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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嘉藥健身隊秀美肌 稱霸大專健美賽

2019-01-02 12:42 聯合報 記者綦守鈺╱即時報導

⼤專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江⼤學舉⾏，嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩
⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，
亮眼表現，消息傳回學校，令全校師⽣引以為榮。

嘉藥由教練梁俊煌助理教授率領翁崇育等7位選⼿參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和
體態，擄獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。女⼦選⼿侯妤慈在女⼦形體組
+163公分級拔得頭籌，搶下⾸⾦，接著翁崇育於男⼦健美組-60公⽄級、古典
組-168公分級贏得雙料冠軍；王⼦朋、顏辰亦也分別獲得男⼦古典組-175公分
級，以及男⼦形體組-166公分級兩項冠軍。

嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，表現亮眼。
圖／嘉南藥理⼤學提供

用LINE傳送 +

https://udn.com/news/reporter/MDYwMjQ=
https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2019/01/02/realtime/5740310.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&exp=3600
http://line.me/R/msg/text/?%E5%98%89%E8%97%A5%E5%81%A5%E8%BA%AB%E9%9A%8A%E7%A7%80%E7%BE%8E%E8%82%8C+%E7%A8%B1%E9%9C%B8%E5%A4%A7%E5%B0%88%E5%81%A5%E7%BE%8E%E8%B3%BD+%7C+%E8%81%AF%E5%90%88%E6%96%B0%E8%81%9E%E7%B6%B2:https%3A%2F%2Fudn.com%2Fnews%2Fstory%2F7005%2F3569919%3Futm_source%3Dlinemobile%26utm_medium%3Dshare
https://udn.com/news/story/7005/3569919####


2019/1/3 嘉藥健身隊秀美肌 稱霸大專健美賽 | 綜合 | 運動 | 聯合新聞網

https://udn.com/news/story/7005/3569919 2/3

這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈說，從去年5⽉的廣亞盃迄今，⾝體狀況漸入佳
境，越來越能抓到適合⾃⼰的訓練⽅式和飲食習慣；教練常掛在嘴邊的「笨⿃慢
⾶」這句話，激勵著她更加勤練，勇往直前，總算不負眾望，有幸摘⾦並加冕形體
⼩姐，讓她非常⾼興。

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝⺟親無條件的⽀持和
⿎勵，對⾃我更是彌⾜珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半⽉，將體重
從72公⽄減到60公⽄，平時1⼩時半的重量訓練外加1⼩時有氧運動，讓體形和肌
線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙⾦，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。

梁俊煌表⽰，此次參賽選⼿都是本校運動管理系學⽣，雖非專業科班出⾝，但從組
隊、集訓到參賽，每⽇主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴，未來將更積極招
募優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。

嘉南藥理⼤學校隊憑藉健碩⾝形與勇猛英姿，共摘下5⾦1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠軍，表現亮眼。
圖／嘉南藥理⼤學提供
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這次競賽最亮眼的唯⼀紅花侯妤慈摘⾦並加冕形體⼩姐。圖／嘉南藥理⼤學提供
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嘉藥健士秀美肌英姿 令全校師生振奮欣喜

2019/1/2 下午 02:26:36   記者:陳遍綠   Viewed:99

       大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉南藥理大學校隊憑藉

健碩身形與勇猛英姿，共摘下5金1銀及第五、第六名優異成績，並獲得團體組總冠

軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為榮。

       該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同主

辦，吸引全國30多所、近130位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊煌助理教授率

領翁崇育等7位選手參賽，充滿力與美的肌肉線條和體態，擄獲評審目光，捷報頻

傳，奮勇奪得佳績。

 ▲大專校院107學年度健美錦標賽日前於淡江大學舉行，嘉藥健美隊成績優異，榮獲團體組總冠

軍。

       首先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下首金，接著翁

崇育於男子健美組-60公斤級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟們看著學長姐

頻頻奪冠不甘示弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得男子古典組-175公分

級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。

       之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審青睞，榮登男子古典組最佳大專健美先

生、女子形體組最佳大專形體小姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美組-175公分

級分獲亞軍及第五名，而丁建宏則在男子健美組-60公斤級奪下第六名，整隊絕佳表

現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝煌。

https://ikh.tw/freshweekly
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 ▲大專健美總會秘書長陳逸政（左）頒發古典健美先生殊榮給王子朋。

       雙料冠軍翁崇育表示，很開心在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件的支

持和鼓勵，對自我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了5個半月，將

體重從72公斤減到60公斤，平時1小時半的重量訓練外加1小時有氧運動，讓體形和

肌線力求完美，雖然相當辛苦，但終能抱回雙金，也是對自己努力付出的肯定。

       教練梁俊煌指出，此次參賽選手都是本校運動管理系學生，雖非專業科班出

身，但從組隊、集訓到參賽，每日主動鍛鍊，能有如此佳績，確實難能可貴。梁教

練認為，健美隊表現優秀，除學校擁有設備精良的健身中心外，也跟選手心理和素

質有關，大家個個成熟內斂、認真苦練，都是獲致成功的關鍵；未來將更積極招募

優秀同學加入校隊，以期為校爭取榮譽。
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 ▲侯妤慈榮登形體小姐寶座，與大專健美總會秘書長陳逸政（左）合影。



 2019/01/06

大專校院健美錦標賽揭曉 嘉藥健士稱霸

▲

大專校院107學年度健美錦標賽⽇前於淡江大學舉⾏，嘉南藥理大學校隊憑
藉健碩身形與勇猛英姿，共摘下五金⼀銀及第五、第六名優異成績，並獲
得團體組總冠軍，亮眼表現，傲視全國，也令全校師生振奮欣喜，引以為
榮。

該賽事由教育部體育署指導、大專校院體育總會與中華民國健美協會共同

&

…
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主辦，吸引全國三⼗多所、近⼀三○位健美菁英組隊角逐。嘉藥由教練梁俊
煌助理教授率領翁崇育等7位選手參賽，充滿⼒與美的肌⾁線條和體態，擄
獲評審⽬光，捷報頻傳，奮勇奪得佳績。

⾸先，女子選手侯妤慈在女子形體組+163公分級拔得頭籌，搶下⾸金，接
著翁崇育於男子健美組-60公⽄級、古典組-168公分級贏得雙料冠軍；學弟
們看著學⻑姐頻頻奪冠不甘⽰弱，由王子朋、顏辰亦再接再厲，分別獲得
男子古典組-175公分級，以及男子形體組-166公分級兩項冠軍。

之後王子朋與侯妤慈於選拔賽獲評審⻘睞，榮登男子古典組最佳大專健美
先生、女子形體組最佳大專形體⼩姐；另外，王子朋、劉竑均在男子健美
組-175公分級分獲亞軍及第五名，丁建宏則在男子健美組-60公⽄級奪下第
六名，整隊絕佳表現，最終再拿下團體組冠軍，畫下圓滿句點，戰果輝
煌。

雙料冠軍翁崇育表⽰，很開⼼在這次錦標賽贏得殊榮，他感謝母親無條件
的支持和⿎勵，對⾃我更是彌足珍貴的歷練與挑戰；在訓練過程中，花了
五個半⽉，將體重從七⼗⼆公⽄減到六⼗公⽄，平時⼀⼩時半的重量訓練
外加⼀⼩時有氧運動，讓體形和肌線⼒求完美，雖然相當辛苦，但終能抱
回雙金，也是對⾃⼰努⼒付出的肯定。他說，樂於分享⾃⼰的⼼路歷程，
讓學弟妹瞭解健美不僅增進身⼼靈健康，同時也能樂在其中並獲得成就，
期盼未來能看見更多學弟妹在健美領域嶄露頭角，發光發熱。
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