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米樂飯糰謝師活動

留⾔ 0  收藏 0  推薦 0

 
嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合

作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理
活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在

地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的

夢想。
 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出

香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提
供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後
將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形

狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食

農教育，讓⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農
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⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」

中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第

三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相

助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教
誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。

 
歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早

期台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽

帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，

雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬

前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學

與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農

教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活

中。
 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，

並宣揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤

學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計

畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，

針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議

題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共

創歸仁農業繁盛榮景。
 

我要回應(本篇僅限會員/好友回應，請先登入)
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰謝師恩

留⾔ 0  收藏 0  推薦 0

（記者黃淑惠/南市訊）2019.06.11
 

 嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉
11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥
⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏

製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
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 這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q
甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮

蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的
飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩

教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
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 嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教

育，讓⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕

種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」

的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三

屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅

讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活
動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。
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 歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台

灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性

的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，

並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食

製品的原料，且時常供不應求。
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 翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社

區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊

飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。
 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣

揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的

社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等

教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地

⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿

合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩共廚米樂飯糰謝師恩
101新聞網 (記者：蔡清欽 )　　2019-06-11 15:41:27

 
   

字級：        列印

嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」。

 

【101新聞網記者王宇榛／台南報導】嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班

成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃

主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食

材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米

飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位

紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食

材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼

表露無遺。
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嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學

⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感

念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的

飲食知識。

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆

畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農

業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍的米

飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常

米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖

維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，能

讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在

地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊

食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，

本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題

以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周

遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創

歸仁農業繁盛榮景。
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嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」。
 

  

嘉藥餐旅系師⽣運⽤剛採收的秈米做成⾊香味俱全的飯糰佳餚。
 

嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩共廚米樂飯糰
謝師恩
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紅⽡厝國⼩學童親⼿捏製創意飯糰謝師恩。
 

  

嘉藥餐旅系學⽣教導紅⽡厝國⼩學童包壽司技巧。
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嘉藥餐旅系學⽣與紅⽡厝國⼩學童⼀同開⼼做料理。 嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農

會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰

DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤

在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，

再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝

⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島

意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
 

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣

認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農

夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知

識。
 

 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢

業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特

⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍的米飯

品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食

的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜
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澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

 

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，能讓

學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣

產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。
 

 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食

材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活

動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永

續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發

展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。
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大華網路報 (2019-06-11 16:30)

分享|      

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小共廚米樂飯糰謝師恩

 嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6月11日

於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生發揮專

長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，

讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。
 

 

 這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的

米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領

150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有

豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密

的師生情誼表露無遺。
 

 

 嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓

小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，
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具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建

立正確的飲食知識。
 

 

 紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年

應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁

在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感

人。
 

 

 歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍

的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現

今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香

甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

 

 翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資

源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，

也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。
 

 

 嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地

特色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校

長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方

案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只

關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀

光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
 

 

（蔡清欽報導）  
 

圖1：嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅瓦厝國小舉辦「米食創意饗宴」。
 

圖2：嘉藥餐旅系師生運用剛採收的秈米做成色香味俱全的飯糰佳餚。
 

圖3：紅瓦厝國小學童親手捏製創意飯糰謝師恩。
 

圖4：嘉藥餐旅系學生教導紅瓦厝國小學童包壽司技巧。
 

圖5：嘉藥餐旅系學生與紅瓦厝國小學童一同開心做料理。
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嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小共廚米樂飯糰謝師恩
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嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅瓦厝國小舉辦「米食創意饗宴」。

嘉藥餐旅系師生運用剛採收的秈米做成色香味俱全的飯糰佳餚。
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紅瓦厝國小學童親手捏製創意飯糰謝師恩。

嘉藥餐旅系學生教導紅瓦厝國小學童包壽司技巧。
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嘉藥餐旅系學生與紅瓦厝國小學童一同開心做料理。

　嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉

辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢

業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。 
 

 

　這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥

餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製

創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦

厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。 
 

 

　嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認識在地食

材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的

恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

 

　紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非

常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們

表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。 
 

 

　歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯品種皆屬秈

稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是

俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米

食製品的原料，且時常供不應求。 
 

 

　翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸

仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入

家庭膳食生活中。 
 

 

　嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，

以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力

創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出

地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再

造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。 
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰謝師恩
  

(中央社訊息服務20190612 09:26:59)嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政

班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰

DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學

童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢

想。
  

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的

米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領

150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁

有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，

濃密的師⽣情誼表露無遺。
  

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓

⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋

味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從

中央社訊息服務 2019/06/12 09:26(1天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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「農」中建立正確的飲食知識。
  

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年

應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸

仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫

馨感⼈。
  

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍

的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為

現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有

清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應

求。
  

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資

源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概

念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。
  

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地

特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳

校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執

⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學

⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶

動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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 嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡

厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精

神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業

前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，

再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝

⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島

意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
 

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣

認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農

夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知

識。
 

 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢

業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特

⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。
 

 

嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰
謝師恩
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歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍的米飯

品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食

的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜

澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

 

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，能讓

學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣

產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所

學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教

育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與

「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣

新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村

再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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分享|      

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂飯糰謝師恩

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小  共廚米樂飯糰謝師恩
 

 

(中央社訊息服務20190612 09:26:59)嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成

員及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主

共廚料理活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食

材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米

飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150

位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富

好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師

生情誼表露無遺。
 

 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小

學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具

體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立

正確的飲食知識。
 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應

屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在

地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感

人。
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的

米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今

日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜

味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
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翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，

能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將

「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。  嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區

小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，以提升農業新形象及推

廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新

教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針

對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社

區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰謝
師恩

中央社／  2019.06.12 09:27

嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰謝師恩

(中央社訊息服務20190612 09:26:59)嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區

農會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意

饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助

並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友

在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香

噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供

的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將

捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀

請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農

教育，讓⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛

苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解

「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三

屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不

僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩

情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期

台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有
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黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不

黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是

部分米食製品的原料，且時常供不應求。

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與

社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育

綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並

宣揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應

盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與

「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁

區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極

與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。
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紅⽡厝國⼩學童親⼿捏製創意飯糰謝師恩

嘉藥餐旅系學⽣教導紅⽡厝國⼩學童包壽司技巧

嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗

宴」

   

舒適閱覽 :   
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂

飯糰謝師恩
  

(中央社訊息服務20190612 09:26:59)

嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸

仁區農會家政班成員及當地農業志⼯

合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦

「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主

共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑

和服務精神，協助並教導該國⼩畢業

班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰

犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前

夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
  

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會

家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹

煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅

系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在

地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅

⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈

米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以

象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼

圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩

教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情

誼表露無遺。
  

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結

合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推

廣食農教育，讓⼩學⽣認識在地食

材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，

細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，

具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的

恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍

貴，並從「農」中建立正確的飲食知

識。
  

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班

⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁

入第三屆，每年應屆畢業學童都非常

期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意

義非凡，場⾯溫馨感⼈。
  

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍的米飯品種皆屬

秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；台灣的秈

米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依

然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
  

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，能讓學童認識

歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消費」觀

念導入家庭膳食⽣活中。
 嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食材和料

理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助

「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針

對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，

主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
  

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
  

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：
 http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/255810.aspx
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紅⽡厝國⼩學童親⼿捏製創意飯糰謝師恩 (jpg檔)

嘉藥餐旅系學⽣教導紅⽡厝國⼩學童包壽司技巧 (jpg檔)

嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」 (jpg檔)
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推廣在地米 學童自煮謝師宴

中國時報【曹婷婷╱台南報導】

自主、自煮謝師宴兼推廣在地米食！有別於多數謝師宴都是辦桌宴請老師，紅瓦厝國小每位畢業生均

需親手烹調謝師宴感謝老師，今年在嘉南藥理大學餐旅管理系、歸仁區農會家政班協助下，使用在地

秈米、小農栽種食材捏製飯糰，感謝老師辛勞也深度認識農業。

這場米樂飯糰謝師活動，不受大雨影響，150位畢業班學生一早就在風雨球場忙著準備謝師宴；歸仁農

會家政班員運用當地剛收成的秈稻烹煮米飯，嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提

供新鮮蔬果，教學童捏製創意秈米飯糰，最後再將飯糰拼圖擺設成台灣形狀，成果讓人垂涎三尺。

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主自煮謝師宴已邁入第3年，每年應屆畢業生都相當期待，因為

傳統謝師宴少了學生參與的機會，自己煮的蘊含對老師的心意，學生們覺得比去吃大餐還有意義。

歷年來，歸仁區農會家政班都會走進學校指導，幫了這群不諳廚藝的孩子大忙；歸仁區農會總幹事翁

淑雲說，歸仁為全台生產秈米的3個地區之一，秈米具有清香甜味、纖維高澱粉含量又低，非常健康。

她也強調，歸仁栽種秈米360公頃，透過走進校園推廣秈米，讓學童認識歸仁在地特有秈米和青農蔬果

好食材，將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭生活。嘉藥民生學院院長王瑞顯說，大手牽小手推

廣食農教育，讓小學生認識在地食材，能深入了解農耕與飲食文化。

紅瓦厝國小應屆畢業生烹調謝師宴，在嘉南藥理大學餐旅管理系、歸仁區農會

家政班協助下完成。（曹婷婷攝）

中時電子報 16.4k 人追蹤
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推廣在地米 學童自煮謝師宴

紅⽡厝國⼩應屆畢業⽣烹調謝師宴，在嘉南藥理⼤學餐旅管理系、歸仁區農會家政班協助下完成。（曹婷婷攝）

中國時報 曹婷婷 、台南04:11 2019/06/12

字級設定：

⾃主、⾃煮謝師宴兼推廣在地米食！有別於多數謝師宴都是辦桌宴請老師，紅⽡厝國⼩每位畢業⽣均需親⼿烹調謝師宴感謝
老師，今年在嘉南藥理⼤學餐旅管理系、歸仁區農會家政班協助下，使⽤在地秈米、⼩農栽種食材捏製飯糰，感謝老師辛勞
也深度認識農業。

這場米樂飯糰謝師活動，不受⼤雨影響，150位畢業班學⽣⼀早就在風雨球場忙著準備謝師宴；歸仁農會家政班員運⽤當地
剛收成的秈稻烹煮米飯，嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供新鮮蔬果，教學童捏製創意秈米飯糰，最
後再將飯糰拼圖擺設成台灣形狀，成果讓⼈垂涎三尺。

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主⾃煮謝師宴已邁入第3年，每年應屆畢業⽣都相當期待，因為傳統謝師宴少了學⽣
參與的機會，⾃⼰煮的蘊含對老師的⼼意，學⽣們覺得比去吃⼤餐還有意義。

歷年來，歸仁區農會家政班都會⾛進學校指導，幫了這群不諳廚藝的孩⼦⼤忙；歸仁區農會總幹事翁淑雲說，歸仁為全台⽣
產秈米的3個地區之⼀，秈米具有清香甜味、纖維⾼澱粉含量⼜低，非常健康。

她也強調，歸仁栽種秈米360公頃，透過⾛進校園推廣秈米，讓學童認識歸仁在地特有秈米和青農蔬果好食材，將「在地⽣
產、在地消費」觀念導入家庭⽣活。嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，⼤⼿牽⼩⼿推廣食農教育，讓⼩學⽣認識在地食材，能深
入了解農耕與飲食文化。

⼩ 中 ⼤ 特
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捏製米樂飯糰  紅瓦厝學童謝師恩
記 者 黃 文 記 ／ 歸 仁 報 導
2 0 1 9 - 0 6 - 1 1

嘉 南 藥 理 大 學 餐 旅 管 理 系 與 歸 仁 區 農 會 家 政 班 及 當 地 農 業 志 工 合 作 ， 昨 上 午 在

紅 瓦 厝 國 小 舉 辦 米 食 創 意 料 理 ， 協 助 畢 業 生 製 作 飯 團 謝 師 。 （ 記 者 黃 文 記 攝 ）

　嘉南藥理大學餐旅管理系與歸仁區農會家政班及當地農業志工

合作，十一日上午在紅瓦厝國小舉辦「米食創意饗宴─米樂飯糰

ＤＩＹ」自主共廚料理活動。嘉藥學生發揮所學專長和服務精

神，協助並教導國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰回

饋老師的辛勞，讓小朋友在畢業前夕答謝師恩。
 

　這項米樂飯糰謝師活動由歸仁區農會家政班員運用當地剛收成

的秈稻，烹煮出香噴Ｑ甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調

配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領一百五十位

紅瓦厝國小應屆畢業生捏製創意秈米飯糰。並將捏製完成的飯

糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，

邀請紅瓦厝國小教師一同享用，濃密的師生情誼表露無遺。

　嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，活動結合歸仁區農會，希望大

手牽小手推廣食農教育，讓小學生認識在地食材，深入了解農耕

與飲食文化，細細品嘗農民辛苦生產的米飯滋味，具體感念農夫

精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」了解「農」的珍貴，並從

「農」建立正確的飲食知識。

　紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動

已邁入第三屆，每年應屆畢業生都非常期待這場活動。感謝嘉藥
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及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同

時也藉此向老師們表達六年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場

面溫馨感人。

　嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業發

揮技能傳承，宣揚在地特色食材和料理，提升農業新形象及推廣

新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。期盼大學生關注生活

周遭農業發展議題，也能積極與社區攜手合作，主動參與農村再

造，進而帶動生態觀光產業。
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共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝
國小齊力謝師恩
勁報

發布時間 2019年6月11日12:25
更新時間 2019年6月11日14:03

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員

及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主

共廚料理活動；嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地

食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的

米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領

150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁

有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，

濃密的師生情誼表露無遺。
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嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓

小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋

味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從

「農」中建立正確的飲食知識。

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年

應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸

仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫

馨感人。

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期臺灣普遍

的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為

現今日常米食的主流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有

清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應

求。

翁淑雲總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區

資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概

念，也將「在地生產、在地消費」觀念，導入家庭膳食生活中。

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地

特色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳

校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執

行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學

生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶

動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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共廚米樂飯糰  嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小齊聚謝師恩

 

【大成報記者于郁金/臺南報導】

嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與

歸仁區農會家政班成員及當地農業

志工合作，6月11日於紅瓦厝國

小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯

糰DIY」自主共廚料理活動；嘉藥

大學生發揮專長和服務精神，協助

並教導該國小畢業班學童使用在地

食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛

勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答

謝師恩的夢想。 
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農

會家政班員運用當地剛收成的秈

稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮

蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁

有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師

生情誼表露無遺。 
 

 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認

識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精

神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年應屆畢業學

童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同

時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。 
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期臺灣普遍的米飯品

種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主

流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含

量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
 

 

翁淑雲總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能

讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生

產、在地消費」觀念，導入家庭膳食生活中。 
 

 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材

和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為

教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業
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發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，

也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。



2019/6/13 共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小齊聚謝師恩 - 體育新聞 - PChome 新聞

news.pchome.com.tw/sport/greatnews/20190611/index-56022740363147209007.html 1/3

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地

農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活

動；嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯

糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，

再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝

⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島

意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
 

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣

認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農

夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知

識。
 

 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年應屆畢

業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特

⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。

共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩
⿑聚謝師恩
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歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期臺灣普遍的米飯

品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食

的主流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜

澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

 

翁淑雲總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，

能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在

地⽣產、在地消費」觀念，導入家庭膳食⽣活中。
 

 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食

材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活

動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永

續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發

展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。
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大成報 (2019-06-11 12:27)

分享|      

共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小齊聚謝師恩

【大成報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及

當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚

料理活動；嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，

親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。  
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米

飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150

位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富

好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師

生情誼表露無遺。  
 

 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小

學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具
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體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立

正確的飲食知識。  
 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年應

屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在

地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感

人。  
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期臺灣普遍的

米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今

日常米食的主流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜

味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。  
 

 

翁淑雲總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資

源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，

也將「在地生產、在地消費」觀念，導入家庭膳食生活中。  
 

 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特

色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長

說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方

案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只

關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀

光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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共廚米樂飯糰  嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小齊力謝師恩

 

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉

南藥理大學餐旅管理系師生，與歸

仁區農會家政班成員及當地農業志

工合作，6月11日於紅瓦厝國小，

舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰

DIY」自主共廚料理活動；嘉藥大

學生發揮專長和服務精神，協助並

教導該國小畢業班學童使用在地食

材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，

讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師

恩的夢想。 
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農

會家政班員運用當地剛收成的秈

稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮

蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁

有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師

生情誼表露無遺。 
 

 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認

識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精

神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年應屆畢業學

童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同

時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。 
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期臺灣普遍的米飯品

種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主

流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含

量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
 

 

翁淑雲總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能

讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生

產、在地消費」觀念，導入家庭膳食生活中。 
 

 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材

和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為

教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業
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發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，

也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩⿑⼒謝師恩

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員

及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主

共廚料理活動；嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地

食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
  

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的

米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領

150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁

有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，

濃密的師⽣情誼表露無遺。
  

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓

⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋

味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從

「農」中建立正確的飲食知識。
  

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年

勁報 2019/06/11 12:25(1天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸

仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫

馨感⼈。
  

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期臺灣普遍

的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為

現今⽇常米食的主流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有

清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應

求。
  

翁淑雲總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區

資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概

念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念，導入家庭膳食⽣活中。
  

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地

特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳

校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執

⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學

⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶

動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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 嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡

厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動；嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精

神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業

前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，

再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝

⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島

意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
 

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣

認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農

夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知

識。
 

 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年應屆畢

業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特

⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。

共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩
⿑⼒謝師恩
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歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期臺灣普遍的米飯

品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食

的主流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜

澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

 

翁淑雲總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，

能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在

地⽣產、在地消費」觀念，導入家庭膳食⽣活中。
 

 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食

材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活

動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永

續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發

展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。
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共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小齊聚
謝師恩

大成報 2019-06-11 14:33
觀看數：7
字體縮小

字體放大

【大成報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農

業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動；嘉藥

大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師

辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。 
  

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透

過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆

畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖

擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。 
  

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認

識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精

神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
  

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年應屆畢業學

童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同

時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。 
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歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期臺灣普遍的米飯品

種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主

流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含

量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
  

翁淑雲總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能

讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生

產、在地消費」觀念，導入家庭膳食生活中。 
  

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材

和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為

教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業

發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，

也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩⿑
聚謝師恩

⼤成報／于郁⾦  2019.06.11 14:08

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會

家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗

宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動；嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並

教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在

畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。 
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香

噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供
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的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將

捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀

請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。 
 

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農

教育，讓⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛

苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解

「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3

屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不

僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩

情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。 
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期

臺灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有

黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不

黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是

部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
 

 

翁淑雲總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤

學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農

教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念，導入家庭膳食⽣活

中。 
 

 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並
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宣揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應

盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與

「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁

區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極

與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。
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共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩⿑
聚謝師恩

⼤成報／于郁⾦  2019.06.11 12:27

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會

家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗

宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動；嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並

教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在

畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。 
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香

噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供

的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將

捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀
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請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。 
 

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農

教育，讓⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛

苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解

「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3

屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不

僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩

情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。 
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期

臺灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有

黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不

黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是

部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
 

 

翁淑雲總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤

學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農

教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念，導入家庭膳食⽣活

中。 
 

 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並

宣揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應

盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與
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「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁

區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極

與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。
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共廚米樂飯糰 嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小齊聚謝師恩

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝

國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動；嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班

學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。 
  

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場

調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完

成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情

誼表露無遺。
  

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認識在地食材，也能深入瞭

解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」

的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
  

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活

動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，

活動意義非凡，場面溫馨感人。
  

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期臺灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治

和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主流；臺灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，

並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
  

翁淑雲總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有

的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念，導入家庭膳食生活中。
  

 
嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，以提升農業新形

象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等

教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生

活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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嘉藥辦「米食創意饗宴」 大手牽小手共廚謝師恩

嘉南藥理大學餐旅系師生帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業生，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主

共廚料理活動，教導學生捏製飯糰犒賞老師，一圓答謝師恩夢想。

嘉藥校長陳鴻助表示，這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出

香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，捏製創

意秈米飯糰，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生從「食」中瞭解

「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學

童都非常期待這場活動，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨

與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。(中廣記者陳婉玲)
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嘉藥辦「米食創意饗宴」大手牽小手共廚謝師恩

2019-06-11 13:38:40
中廣新聞

 

嘉南藥理大學餐旅系師生帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業生，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活

動，教導學生捏製飯糰犒賞老師，一圓答謝師恩夢想。

嘉藥校長陳鴻助表示，這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米

飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，捏製創意秈米飯糰，活動結合歸仁

區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知

識。

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這

場活動，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面

溫馨感人。

(中廣記者陳婉玲)

.{ORIGINAL-TIME:06-11-19 13:36:05}
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嘉藥辦「米食創意饗宴」 大手牽小手
共廚謝師恩
中國廣播公司

發布時間 2019年6月11日13:38
更新時間 2019年6月11日16:28

嘉南藥理大學餐旅系師生帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業生，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯

糰DIY」自主共廚料理活動，教導學生捏製飯糰犒賞老師，一圓答謝師恩夢想。

嘉藥校長陳鴻助表示，這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈

稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農

提供的新鮮蔬果，捏製創意秈米飯糰，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農

教育，讓小學生從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年

應屆畢業學童都非常期待這場活動，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向

老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。(中廣記者陳婉玲)
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嘉南藥理大學餐旅系師生帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業生，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯

糰DIY」自主共廚料理活動，教導學生捏製飯糰犒賞老師，一圓答謝師恩夢想。

嘉藥校長陳鴻助表示，這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈

稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的

新鮮蔬果，捏製創意秈米飯糰，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學

生從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

 

 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年

應屆畢業學童都非常期待這場活動，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們

表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。(中廣記者陳婉玲)
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嘉藥辦「米食創意饗宴」 大手牽小手共廚謝師恩

嘉南藥理大學餐旅系師生帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業生，舉辦「米食創意饗宴-米樂

飯糰DIY」自主共廚料理活動，教導學生捏製飯糰犒賞老師，一圓答謝師恩夢想。

嘉藥校長陳鴻助表示，這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的

秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農

提供的新鮮蔬果，捏製創意秈米飯糰，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教

育，讓小學生從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每

年應屆畢業學童都非常期待這場活動，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向

老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。(中廣記者陳婉玲)
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嘉南藥理大學餐旅系師生帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業生，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動，教導學生捏製

飯糰犒賞老師，一圓答謝師恩夢想。 
  

嘉藥校長陳鴻助表示，這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐

旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，捏製創意秈米飯糰，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食

農教育，讓小學生從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
  

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動，不僅讓

小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。(中廣記者陳婉玲) 
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嘉南藥理⼤學餐旅系師⽣帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業⽣，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰

DIY」⾃主共廚料理活動，教導學⽣捏製飯糰犒賞老師，⼀圓答謝師恩夢想。 
 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，

烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮

蔬果，捏製創意秈米飯糰，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣

從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆

畢業學童都非常期待這場活動，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表

達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。(中廣記者陳婉玲) 
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嘉藥辦「米食創意饗宴」 ⼤⼿牽⼩⼿共廚謝師
恩
張貼時間 昨天 06:47 之前 在 ⽣活.

嘉南藥理⼤學餐旅系師⽣帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業⽣，舉辦「米食創

意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動，教導學⽣捏製飯糰犒賞老師，⼀

圓答謝師恩夢想。

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當

地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配

米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，捏製創意秈米飯糰，活動結合

歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣從「食」中瞭解

「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入

第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動，不僅讓⼩朋友體認歸仁在

地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非

凡，場⾯溫馨感⼈。

(中廣記者陳婉玲)
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰謝師恩

 2019.06.11　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學餐旅管理系師生今天與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，

在紅瓦厝國小舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥學生發揮

專長和服務精神，協助並教導國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師

辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴

Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮

蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯

糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師

一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。
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嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂

飯糰謝師

資料來源：   - 2019-06-11 18:30:38

(記者邱秋逢/台南報導)嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志

工合作，今(11)日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥

大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老

師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。 這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家

政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，

並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯

糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅

瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。 嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動

結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕

與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從

「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 紅瓦厝國小校長連久慧表

示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活

動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們

表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。 歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁

為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬

萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來

米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分

米食製品的原料，且時常供不應求。 翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計

畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食

農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。 嘉藥校長陳

鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，

以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為教育部

http://www.newstaiwan.com.tw/
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補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業發

展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，

也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。

上圖:嘉藥餐旅系學生與紅瓦厝國小學童一同開心做料理。 中圖:紅瓦厝國小學童親手捏製創意

飯糰謝師恩。 下圖:嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅瓦厝國小舉辦「米食創意饗宴」。
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嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小   共廚米樂飯糰謝師

 

(記者邱秋逢/台南報導)嘉南藥理大學餐旅管理系師

生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，

今(11)日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯

糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生發揮專長和

服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食

材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前

夕，一圓答謝師恩的夢想。 
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當

地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青

農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯

糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師

宴，濃密的師生情誼表露無遺。 
 

 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認

識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精

神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業

學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，

同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。 
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯品

種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主

流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含

量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
 

 

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學

童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、

在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。 
 

 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材

和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為

教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業

發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，

也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。 
 

上圖:嘉藥餐旅系學生與紅瓦厝國小學童一同開心做料理。 
 

中圖:紅瓦厝國小學童親手捏製創意飯糰謝師恩。 
 

下圖:嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅瓦厝國小舉辦「米食創意饗宴」。 
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰謝師恩

留⾔ 0  收藏 0  推薦 0

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會

家政班成員及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂

飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小

畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓

答 謝 師 恩 的 夢 想 。

 
這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q

甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬

果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯

糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師

一 同 享 用 謝 師 宴 ， 濃 密 的 師 生 情 誼 表 露 無 遺 。
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 嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教

育，讓小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種

米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍

貴 ， 並 從 「 農 」 中 建 立 正 確 的 飲 食 知 識 。



2019/6/13 PChome 個人新聞台

mypaper.m.pchome.com.tw/chuchu5839/post/1378926588 3/5

 紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，

每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋

友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非

凡 ， 場 面 溫 馨 感 人 。
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 歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣

普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬

萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒

分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原

料，且時常供不應求。翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的

活動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，

培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活

中 。
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 嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚

在地特色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會

責任。陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深

耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新

藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動

參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
 

上⼀篇：嘉藥反毒績效優再獲教育部表揚
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 發表於 前天 19:39 |  只看該作者 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及
當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理
活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製
飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。
這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，
再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝
小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島
意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。
嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生
認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農
夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知
識。
紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢
業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特
色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。
歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯
品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食
的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又
澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。翁總幹事滿心期待說，
透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有
的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導
入家庭膳食生活中。
嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食
材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活
動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永
續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發
展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁
盛榮景。
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民正新聞通訊社

蔡永源──和蔡秋蘭及其他 2 人。

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂飯糰謝師恩
 站台

 【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6月11
日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導

該國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。
 這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現

場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏

製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的

師生情誼表露無遺。
 嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認識在地食材，也能深入

瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解

「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
 紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活

動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩

情，活動意義非凡，場面溫馨感人。
 歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日

治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏

膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。翁

總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈

米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。
 嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，以提升農業新

形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與

「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不

只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛

榮景。
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嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅瓦厝國小舉辦「米食創

意饗宴」。

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂飯糰謝師恩
孫宜秋／南市

2019/6/12

 【記者孫宜秋／南市報導】嘉南藥

理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農

會家政班成員及當地農業志工合作，6

月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創

意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理

活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精

神，協助並教導該國小畢業班學童使

用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師

辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。
 

 這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香

噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新

鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成

的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國

小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。
 

 嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農

教育，讓小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦

耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解

「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
 

 紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三

屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅

讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活

動意義非凡，場面溫馨感人。
 

 歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期

台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏

性的蓬萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏

膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分

米食製品的原料，且時常供不應求。
 

 翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與

社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠

色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。
 

 嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並
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宣揚在地特色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡

的社會責任。陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高

等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出

地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜

手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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 ▲嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」。（圖/嘉藥提供）
  

 
【亞太新聞網/記者鄭順彬/台南報導】

 　　　
 嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦

「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業
班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
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▲紅⽡厝國⼩學童親⼿捏製創意飯糰謝師恩。（圖/嘉藥提供）
  

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐
旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創
意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝
國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。

  
嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣認識在地食
材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的
恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

  
紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常
期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表
達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。

  
歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍的米飯品種皆屬秈
稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是
俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米
食製品的原料，且時常供不應求。期待透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，能
讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消
費」觀念導入家庭膳食⽣活中。
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〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區

農會家政班成員及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小舉辦

「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生發

綜合

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂飯
糰謝師恩
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揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，

親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩

的夢想。

（圖說）嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅瓦厝國小舉辦「米食創意饗

宴」。（記者鄭德政攝）

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈

稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，

並搭配歸仁在地青農提供新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業

學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐

富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師

一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。
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（圖說）嘉藥餐旅系學生與紅瓦厝國小學童一同開心做料理。（記

者鄭德政攝）

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小

手，推廣食農教育，讓小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與

飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精

神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從

「農」中建立正確的飲食知識。

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今

年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉

藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同

時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫

馨感人。

（圖說）紅瓦厝國小學童親手捏製創意飯糰謝師恩。（記者鄭德政

攝）

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地

區之一，早期台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬

萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主

流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然

具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食

製品的原料，且時常供不應求。

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活

動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青

農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、

在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮

技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，以提升農業新形象及推廣
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新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為教

育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之

執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方

創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積

極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，

共創歸仁農業繁盛榮景。
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米食創意饗宴 推廣在地特⾊食材

嘉藥結合臺南歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」。（記者李政財攝）

記者李政財／臺南報導

 嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣與臺南市歸仁區農會家政班成員，昨⽇在紅⽡厝國⼩，舉辦「米食
創意饗宴米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢
業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，⼀圓答謝師恩夢想。

 嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，宣揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推
廣新世代食農教育。他說，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，積
極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。

 紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第3屆，每年應屆畢業
學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，
也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰謝師恩

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員

及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主

共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地

食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
  

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的

米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領

150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁

有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，

濃密的師⽣情誼表露無遺。
  

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓

⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋

味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從

「農」中建立正確的飲食知識。
  

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年

勁報 2019/06/11 19:15(1天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸

仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫

馨感⼈。
  

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍

的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為

現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有

清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應

求。
  

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資

源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概

念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。
  

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地

特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳

校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執

⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學

⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶

動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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 嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡

厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精

神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業

前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，

再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝

⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島

意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣

認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農

夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知

識。
 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢

業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特

⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。
 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍的米飯

品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食

的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜

澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰
謝師恩
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翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，能讓

學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣

產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。
 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食

材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活

動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永

續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發

展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。
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嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小  共廚米樂飯糰謝師恩

 

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】

嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與

歸仁區農會家政班成員及當地農業

志工合作，6月11日於紅瓦厝國

小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯

糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥

大學生發揮專長和服務精神，協助

並教導該國小畢業班學童使用在地

食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛

勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答

謝師恩的夢想。 
 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農

會家政班員運用當地剛收成的秈

稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮

蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁

有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師

生情誼表露無遺。 
 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認

識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精

神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業

學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，

同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。 
 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯品

種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主

流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含

量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
 

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學

童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、

在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。 
 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材

和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為

教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業

發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，

也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。 
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 【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地

農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活

動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯

糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，

再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝

⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島

意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
 

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣

認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農

夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知

識。
 

 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢

業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特

⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。
 

 

嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰
謝師恩
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歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍的米飯

品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食

的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜

澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

 

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，能讓

學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣

產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。
 

 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食

材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活

動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永

續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發

展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。
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大成報 (2019-06-11 19:15)

分享|      

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂飯糰謝師恩

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及

當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚

料理活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，

親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。  
 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米

飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150

位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富

好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師

生情誼表露無遺。  
 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小

學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具

體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立

正確的飲食知識。  
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紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應

屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在

地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感

人。  
 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的

米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今

日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜

味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。  
 

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，

能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將

「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。  
 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特

色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長

說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方

案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只

關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀

光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。  
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩ 共廚米樂飯糰謝
師恩

⼤成報／杜忠聰  2019.06.11 19:15

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會

家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗

宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並

教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在

畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。 
 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香

噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供

的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將

捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀

請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。 
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嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農

教育，讓⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛

苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解

「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三

屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不

僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩

情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。 
 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期

台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有

黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不

黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是

部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
 

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與

社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育

綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。 
 

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並

宣揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應

盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與

「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁

區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極

與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁

盛榮景。 
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嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小  共廚米樂飯糰謝師恩

 

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉

南藥理大學餐旅管理系師生，與歸

仁區農會家政班成員及當地農業志

工合作，6月11日於紅瓦厝國小，

舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰

DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大

學生發揮專長和服務精神，協助並

教導該國小畢業班學童使用在地食

材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，

讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師

恩的夢想。 
 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農

會家政班員運用當地剛收成的秈

稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮

蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁

有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師

生情誼表露無遺。 
 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認

識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精

神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。 
 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業

學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，

同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。 
 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯品

種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主

流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含

量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。 
 

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學

童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、

在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。 
 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材

和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為

教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業

發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，

也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。 
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南天地方新聞在紅瓦厝國小。

嘉藥×歸農×紅瓦厝國小 共廚米樂飯糰謝師恩
 日前在紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動，由嘉南藥理大學餐旅管理系

師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作。

活動由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配

米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最

後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一

同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。

嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛

勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。

照片由嘉南藥理大學提供

昨天下午1:42 · 台南市 · 

https://www.facebook.com/kbront/?__tn__=kC-R&eid=ARCqQw4Fc94wSQhn0G1V69vl-Q44ZX52wF9K-71IwNcyRN1DD5TrTPC8mDuwtXc1ZnbKHmxAZ8nWlFrX&hc_ref=ARSvB09DJArHlBXPgfI-nLzc8qF0vHt8CJxz07RHkcrhNExR7mXiW80aHsCNJcIXheo&__xts__%5B0%5D=68.ARD6mE72jmXZVVluQyFDGmeKUkfhC5GYO63VI-S7h0u_l4a-NqawRqYvGmMkMoCFAkwTnauX8lY9AgyflBdPiJFkDD0FFqwD29Ace8HKSkCM0zw7ld6Zfh8qG-knfh5el7dFnIsRhHYe_Br2S4_JwbzpObjFvt8fEoEWwBpIEvQ-WPKPH3UzNN23a0duvGhJWj7ybfT_FzGP27xUMfblx2_BcuYP7x2qiyPncucRFo9bT6j_7wtol5RmBqm82OrfQC0nN14a1Njugd1T1q7Y1f6ErYocJx7aSVVKxWD8GAi6RebSNbJv1O-HO9rOJOek2IrTa1ljeh4g4wPlXzTE6_ulmOr-gP9urmHV01r1ZFFNfFjWfD1bToARo3EudAU53-leAiq5vD1QPVSRPNJPlylp3LCjEBA9hExSYbG5JyDY
https://www.facebook.com/pages/%E7%B4%85%E7%93%A6%E5%8E%9D%E5%9C%8B%E5%B0%8F/211350818890804?__tn__=kC-R&eid=ARBKc1nRVofPqovsayfPFZphxhU1PQlvEai-1DKJhGlJaUUrYfvegKtnvdAvQ9EQhCKYHzubM_HWXVSP&hc_ref=ARSvB09DJArHlBXPgfI-nLzc8qF0vHt8CJxz07RHkcrhNExR7mXiW80aHsCNJcIXheo&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARD6mE72jmXZVVluQyFDGmeKUkfhC5GYO63VI-S7h0u_l4a-NqawRqYvGmMkMoCFAkwTnauX8lY9AgyflBdPiJFkDD0FFqwD29Ace8HKSkCM0zw7ld6Zfh8qG-knfh5el7dFnIsRhHYe_Br2S4_JwbzpObjFvt8fEoEWwBpIEvQ-WPKPH3UzNN23a0duvGhJWj7ybfT_FzGP27xUMfblx2_BcuYP7x2qiyPncucRFo9bT6j_7wtol5RmBqm82OrfQC0nN14a1Njugd1T1q7Y1f6ErYocJx7aSVVKxWD8GAi6RebSNbJv1O-HO9rOJOek2IrTa1ljeh4g4wPlXzTE6_ulmOr-gP9urmHV01r1ZFFNfFjWfD1bToARo3EudAU53-leAiq5vD1QPVSRPNJPlylp3LCjEBA9hExSYbG5JyDY
https://www.facebook.com/kbront/posts/830481510684358?__xts__%5B0%5D=68.ARD6mE72jmXZVVluQyFDGmeKUkfhC5GYO63VI-S7h0u_l4a-NqawRqYvGmMkMoCFAkwTnauX8lY9AgyflBdPiJFkDD0FFqwD29Ace8HKSkCM0zw7ld6Zfh8qG-knfh5el7dFnIsRhHYe_Br2S4_JwbzpObjFvt8fEoEWwBpIEvQ-WPKPH3UzNN23a0duvGhJWj7ybfT_FzGP27xUMfblx2_BcuYP7x2qiyPncucRFo9bT6j_7wtol5RmBqm82OrfQC0nN14a1Njugd1T1q7Y1f6ErYocJx7aSVVKxWD8GAi6RebSNbJv1O-HO9rOJOek2IrTa1ljeh4g4wPlXzTE6_ulmOr-gP9urmHV01r1ZFFNfFjWfD1bToARo3EudAU53-leAiq5vD1QPVSRPNJPlylp3LCjEBA9hExSYbG5JyDY&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/%E5%8F%B0%E5%8D%97%E5%B8%82/109972075699000?__tn__=-R&eid=ARDQ9lPx45vTGRM6HaNUOzYBXq4Tx5gvnfAnQSMblwrMEBW4XjI0hCUwqQiI7nQXxTDjt1jT9R_ehWhV&__xts__%5B0%5D=68.ARD6mE72jmXZVVluQyFDGmeKUkfhC5GYO63VI-S7h0u_l4a-NqawRqYvGmMkMoCFAkwTnauX8lY9AgyflBdPiJFkDD0FFqwD29Ace8HKSkCM0zw7ld6Zfh8qG-knfh5el7dFnIsRhHYe_Br2S4_JwbzpObjFvt8fEoEWwBpIEvQ-WPKPH3UzNN23a0duvGhJWj7ybfT_FzGP27xUMfblx2_BcuYP7x2qiyPncucRFo9bT6j_7wtol5RmBqm82OrfQC0nN14a1Njugd1T1q7Y1f6ErYocJx7aSVVKxWD8GAi6RebSNbJv1O-HO9rOJOek2IrTa1ljeh4g4wPlXzTE6_ulmOr-gP9urmHV01r1ZFFNfFjWfD1bToARo3EudAU53-leAiq5vD1QPVSRPNJPlylp3LCjEBA9hExSYbG5JyDY
https://www.facebook.com/212735012459014/posts/830481510684358/#
https://www.facebook.com/kbront/photos/pcb.830481510684358/830480924017750/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCu0TGwL-SoAnLviilpm7j7ZIjiDlVPMNNvgjcDUdHRmg3IsQzH5Pz1Tn1EveQlt1F4s_CnatWaN7Y0&__xts__%5B0%5D=68.ARD6mE72jmXZVVluQyFDGmeKUkfhC5GYO63VI-S7h0u_l4a-NqawRqYvGmMkMoCFAkwTnauX8lY9AgyflBdPiJFkDD0FFqwD29Ace8HKSkCM0zw7ld6Zfh8qG-knfh5el7dFnIsRhHYe_Br2S4_JwbzpObjFvt8fEoEWwBpIEvQ-WPKPH3UzNN23a0duvGhJWj7ybfT_FzGP27xUMfblx2_BcuYP7x2qiyPncucRFo9bT6j_7wtol5RmBqm82OrfQC0nN14a1Njugd1T1q7Y1f6ErYocJx7aSVVKxWD8GAi6RebSNbJv1O-HO9rOJOek2IrTa1ljeh4g4wPlXzTE6_ulmOr-gP9urmHV01r1ZFFNfFjWfD1bToARo3EudAU53-leAiq5vD1QPVSRPNJPlylp3LCjEBA9hExSYbG5JyDY
https://www.facebook.com/kbront/photos/pcb.830481510684358/830480954017747/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCKqFTGCZgH3sFaYLe-u7z_hQs1XBP6q7UM1xdIhLGhIM8KuRytrcg1-gAvOXovjrCMB2XaVKPyfNKw&__xts__%5B0%5D=68.ARD6mE72jmXZVVluQyFDGmeKUkfhC5GYO63VI-S7h0u_l4a-NqawRqYvGmMkMoCFAkwTnauX8lY9AgyflBdPiJFkDD0FFqwD29Ace8HKSkCM0zw7ld6Zfh8qG-knfh5el7dFnIsRhHYe_Br2S4_JwbzpObjFvt8fEoEWwBpIEvQ-WPKPH3UzNN23a0duvGhJWj7ybfT_FzGP27xUMfblx2_BcuYP7x2qiyPncucRFo9bT6j_7wtol5RmBqm82OrfQC0nN14a1Njugd1T1q7Y1f6ErYocJx7aSVVKxWD8GAi6RebSNbJv1O-HO9rOJOek2IrTa1ljeh4g4wPlXzTE6_ulmOr-gP9urmHV01r1ZFFNfFjWfD1bToARo3EudAU53-leAiq5vD1QPVSRPNJPlylp3LCjEBA9hExSYbG5JyDY
https://www.facebook.com/kbront/photos/pcb.830481510684358/830480964017746/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARA5bWBRmSIZjlcI7wRzYBJTG-deejM4XpTCdG06VC7GEYqBqJTgeqTA-eMpF8TYGIkCPbBVi-F9p_Jf&__xts__%5B0%5D=68.ARD6mE72jmXZVVluQyFDGmeKUkfhC5GYO63VI-S7h0u_l4a-NqawRqYvGmMkMoCFAkwTnauX8lY9AgyflBdPiJFkDD0FFqwD29Ace8HKSkCM0zw7ld6Zfh8qG-knfh5el7dFnIsRhHYe_Br2S4_JwbzpObjFvt8fEoEWwBpIEvQ-WPKPH3UzNN23a0duvGhJWj7ybfT_FzGP27xUMfblx2_BcuYP7x2qiyPncucRFo9bT6j_7wtol5RmBqm82OrfQC0nN14a1Njugd1T1q7Y1f6ErYocJx7aSVVKxWD8GAi6RebSNbJv1O-HO9rOJOek2IrTa1ljeh4g4wPlXzTE6_ulmOr-gP9urmHV01r1ZFFNfFjWfD1bToARo3EudAU53-leAiq5vD1QPVSRPNJPlylp3LCjEBA9hExSYbG5JyDY
https://www.facebook.com/kbront/photos/pcb.830481510684358/830481047351071/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARByq_P8lLu7SMZ_CgYSjZZK0mN6wqycWNJyvF4gWlBRjYs6oUaynpVr0ObVrw8XitS99a2k9L82JUHN&__xts__%5B0%5D=68.ARD6mE72jmXZVVluQyFDGmeKUkfhC5GYO63VI-S7h0u_l4a-NqawRqYvGmMkMoCFAkwTnauX8lY9AgyflBdPiJFkDD0FFqwD29Ace8HKSkCM0zw7ld6Zfh8qG-knfh5el7dFnIsRhHYe_Br2S4_JwbzpObjFvt8fEoEWwBpIEvQ-WPKPH3UzNN23a0duvGhJWj7ybfT_FzGP27xUMfblx2_BcuYP7x2qiyPncucRFo9bT6j_7wtol5RmBqm82OrfQC0nN14a1Njugd1T1q7Y1f6ErYocJx7aSVVKxWD8GAi6RebSNbJv1O-HO9rOJOek2IrTa1ljeh4g4wPlXzTE6_ulmOr-gP9urmHV01r1ZFFNfFjWfD1bToARo3EudAU53-leAiq5vD1QPVSRPNJPlylp3LCjEBA9hExSYbG5JyDY


2019/6/13 嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂飯糰謝師恩-秒捷新聞 / 真實、敏銳、快速、即時呈現事件動態

www.secjie.com.tw/newsview_2069.html 1/2

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂飯糰謝師恩
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嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作今(11)⽇於紅⽡厝國⼩，

舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教

導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師

恩的夢想。
 

 
 
這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過

嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業

學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成

台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情誼表露無遺。
 

 
 
嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣認識

在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，

珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
 

 
 
紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學

童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時

也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。
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嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食材和

料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育

部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」

為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與

社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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嘉藥×歸仁農會×紅⽡厝國⼩
 共廚米樂飯糰謝師恩

嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」 [圖/記者 黃雅娟 翻攝]
嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗
宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿
捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。
這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場
調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完
成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情
誼表露無遺。
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嘉藥餐旅系學⽣教導紅⽡厝國⼩學童包壽司技巧 [圖/記者 黃雅娟 翻攝]
嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭
解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」
的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

紅⽡厝國⼩學童親⼿捏製創意飯糰謝師恩 [圖/記者 黃雅娟 翻攝]
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紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活
動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，
活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。
歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治
和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，
並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈
米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。

嘉藥餐旅系師⽣運⽤剛採收的秈米做成⾊香味俱全的飯糰佳餚 [圖/記者 黃雅娟 翻攝]
嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特⾊食材和料理，以提升農業新形
象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳校⻑說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等
教育深耕計畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣
活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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嘉藥餐旅系學⽣與紅⽡厝國⼩學童⼀同開⼼做料理 [圖/記者 黃雅娟 翻攝]
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米食創意饗宴 學童捏飯糰謝師

       

2019-06-11

　圖說：嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」。（記者黃鐘毅／攝）
  

　嘉南藥理⼤學與歸仁區農會及當地農業志⼯合作，⼗⼀⽇紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴－
米樂飯糰ＤＩＹ」⾃主共廚料理活動，由餐旅管理系學⽣發揮專⻑和服務精神，協助教導該國
⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師
恩的夢想。

 

－ ＋
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　圖說：紅⽡厝國⼩學童親⼿捏製創意飯糰謝師恩。（記者黃鐘毅／攝）
  

　這場米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Ｑ甜的米
飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領⼀五○
位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好
食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密的師⽣情
誼表露無遺。

 　嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯表⽰，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓
⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋味，具
體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正
確的飲食知識。

 　紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，不僅讓
⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達六年來的教誨與恩情，活動意義非
凡。歸仁區農會總幹事翁淑雲表⽰，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與
社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概
念。【記者黃鐘毅／台南報導】
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小 共廚米樂飯糰謝師

恩 
 

 

日期：2019/6/11
 

 嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6月11

日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生

發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞

老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。
 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜

的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，

帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以

象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用

謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。
 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，

讓小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的

滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從

「農」中建立正確的飲食知識。
 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每

年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體
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認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，

場面溫馨感人。
 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普

遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米

成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，

然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，且時

常供不應求。
 

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資

源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概

念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。
 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在

地特色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責

任。陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計

畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，

期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村

再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學與歸仁區農會及當地農業志工合作，11日紅瓦厝國小舉辦「米食創意饗

宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動，由餐旅管理系學生發揮專長和服務精神，協助教導該國小畢業班學童使用

在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。

  這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥

餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領一五０位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製

創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝

國小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。

  嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認識在地

食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的

恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

  紅瓦厝國小校長連久慧表示，感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也

藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡。歸仁區農會總幹事翁淑雲表示，透過活動結合大學與社

區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生

產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。

嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小攜手，共廚米樂飯糰謝師恩。

分享:

https://ty30152002.pixnet.net/album/photo/162047781
https://ty30152002.pixnet.net/album/photo/162047787
http://ty30152002.pixnet.net/blog/post/223542372-%e5%98%89%e8%97%a5%c3%97%e6%ad%b8%e4%bb%81%e8%be%b2%e6%9c%83%c3%97%e7%b4%85%e7%93%a6%e5%8e%9d%e5%9c%8b%e5%b0%8f%e6%94%9c%e6%89%8b%ef%bc%8c%e5%85%b1%e5%bb%9a%e7%b1%b3%e6%a8%82


2019/6/13 嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小攜手，共廚米樂飯糰謝師恩。 @ 新南瀛電子報的部落格 :: 痞客邦 ::

ty30152002.pixnet.net/blog/post/223542372-嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小攜手，共廚米樂 2/2

  嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，

以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議

題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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嘉藥.歸仁農會.紅瓦厝國小共廚米樂飯糰謝師

嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作，6⽉11⽇於
紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。嘉藥⼤學⽣發揮專
⻑和服務精神，協助並教導該國⼩畢業班學童使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰犒賞老師辛
勞，讓⼩朋友在畢業前夕，⼀圓答謝師恩的夢想。

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米
飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150
位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐
富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝國⼩教師⼀同享⽤謝師宴，濃密
的師⽣情誼表露無遺。

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望⼤⼿牽⼩⼿，推廣食農教育，讓
⼩學⽣認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農⺠辛苦耕種米飯的滋
味，具體感念農夫精神，珍惜⼤地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」的珍貴，並從
「農」中建立正確的飲食知識。

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年
應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅讓⼩朋友體認歸
仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活動意義非凡，場⾯溫馨
感⼈。

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台灣普遍
的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性的蓬萊米成為
現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有
清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應
求。

翁總幹事滿⼼期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合⼤學與社區資
源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠⾊飲食新概
念，也將「在地⽣產、在地消費」觀念導入家庭膳食⽣活中。

嘉藥校⻑陳鴻助表⽰，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地
特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社會責任。陳
校⻑說，本活動為教育部補助「敘事⼒創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計畫」之執
⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍圖，期盼讓⼤學
⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動參與農村再造，進⽽帶
動⽣態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。

2019-06-12 10:13 經濟日報 黃逢森
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紅⽡厝國⼩學童親⼿捏製創意飯糰謝師恩。 嘉藥／提供

嘉藥餐旅系學⽣教導紅⽡厝國⼩學童包壽司技巧。 嘉藥／提供
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嘉藥餐旅系師⽣運⽤剛採收的秈米做成⾊香味俱全的飯糰佳餚。 嘉藥／提供

嘉藥餐旅系學⽣與紅⽡厝國⼩學童⼀同開⼼做料理。 嘉藥／提供
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嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」。 嘉藥／提供
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學子手作飯糰 好個另類謝師宴
 2019-06-11

嘉藥餐旅系教導紅瓦厝國小畢業生手作創意秈米飯糰。（記者陳懷恩攝）

【記者陳懷恩台南報導】畢業生DIY犒賞老師辛勞，呈現不一樣的謝師宴，更顯心意

十足。嘉南藥理大學餐旅管理系發揮專長和服務精神，協助並教導台南市歸仁區紅瓦

厝國小畢業生，使用在地食材親手捏製飯糰，幫小朋友在畢業前夕圓夢答謝師恩。
 嘉藥師生與歸仁區農會家政班成員，以及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小

舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。大學生帶領150位應屆畢業學

童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意

象。
 這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q

甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬

果，製作飯糰且擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用，師生情誼濃得化不

開。
 嘉藥民生學院院長王瑞顯說，此活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教

育，讓小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種

米飯的滋味，具體感念農夫精神，建立正確的飲食知識。紅瓦厝國小校長連久慧表

示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常
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嘉藥×歸仁農會×紅瓦厝國小共廚米樂飯糰謝師
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【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理大學餐旅管理系師生，與

歸仁區農會家政班成員及當地

農業志工合作，6月11日於紅

瓦厝國小，舉辦「米食創意饗

宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料

理活動。嘉藥大學生發揮專長

和服務精神，協助並教導該國

小畢業班學童使用在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前

夕，一圓答謝師恩的夢想。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出

香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農

提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，

最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣

形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。
 

 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食

農教育，讓小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農

民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」

中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第

三屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相

助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的

教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早
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期台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而

帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，

雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目

前依然是部分米食製品的原料，且時常供不應求。
 

 

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學

與社區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農

教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活

中。
 

 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，

並宣揚在地特色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大

學應盡的社會責任。陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計

畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，

針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議

題，也積極與社區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共

創歸仁農業繁盛榮景。
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不一樣的謝師宴 小學生親手做創意秈稻飯糰

2019-06-11 16:44 聯合報 記者吳淑玲╱即時報導

嘉南藥理⼤學餐旅管理系師⽣，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志⼯合作，今
天在紅⽡厝國⼩，舉辦「米食創意饗宴─米樂飯糰DIY」⾃主共廚料理活動。⼤學⽣
協助並教導畢業班學⽣使⽤在地食材，親⼿捏製飯糰感恩老師辛勞。

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運⽤當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴
Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師⽣現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新
鮮蔬果，帶領150位紅⽡厝⼩學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完
成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅⽡厝
國⼩教師⼀同享⽤謝師宴。

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，推廣食農教育，讓⼩學⽣認識
在地食材，也能深入了解農耕與飲食文化，細細品嘗農⺠辛苦耕種米飯的滋味。

紅⽡厝國⼩校⻑連久慧表⽰，畢業班⾃主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三
屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎⼒相助，不僅
讓⼩朋友體認歸仁在地農業特⾊，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，
活動意義非凡，場⾯溫馨感⼈。

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍⽣產秈米的三個地區之⼀，早期台
灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經⽇治和戰後蓬萊米推廣與改良，反⽽帶有黏性
的蓬萊米成為現今⽇常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，
並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維⾼⼜澱粉含量低之特性，⽬前依然是部分米食
製品的原料，且時常供不應求。

嘉藥校⻑陳鴻助說，⼤學⽣⾛入社區⼩學，運⽤所學專業，發揮技能傳承，並宣揚
在地特⾊食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是⼤學應盡的社
會責任。這次活動是教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「⾼等教育深耕計
畫」之執⾏⽅案，主題以「永續農業發展」為核⼼，針對歸仁區提出地⽅創⽣新藍
圖，期盼讓⼤學⽣不只關注⽣活周遭農業發展議題，也積極與社區攜⼿合作，主動
參與農村再造，進⽽帶動⽣態觀光產業。
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紅⽡厝國⼩學童親⼿捏製創意飯糰謝師恩。圖／嘉藥提供

嘉藥餐旅系學⽣與紅⽡厝國⼩學童⼀同開⼼做料理。圖／嘉藥提供

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2019/06/11/realtime/6418389.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&exp=3600
https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2019/06/11/realtime/6418390.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&exp=3600


2019/6/13 不一樣的謝師宴 小學生親手做創意秈稻飯糰 | 中小學 | 文教 | 聯合新聞網

https://udn.com/news/story/6898/3865550?utm_source=linemobile&utm_medium=share 3/4

嘉藥餐旅系學⽣教導紅⽡厝國⼩學童包壽司技巧。圖／嘉藥提供
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嘉藥餐旅系結合歸仁農會與紅⽡厝國⼩舉辦「米食創意饗宴」。圖／嘉藥提供
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「米食創意饗宴」共廚米樂飯糰謝師恩

嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食

創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用

在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。
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▲嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6/11(二)於紅瓦厝國小，舉辦「米

食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系

師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯

糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同

享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。
 

 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認識在地食材，也

能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從

「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
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▲嘉藥餐旅系師生運用剛採收的秈米做成色香味俱全的飯糰佳餚。
 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待

這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的

教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之

後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來

米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，

且時常供不應求。
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▲嘉藥餐旅系學生教導紅瓦厝國小學童包壽司技巧。
 

 

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地

特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生

活中。
 

 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，以提升

農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。
 

 

陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續

農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社

區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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米食創意饗宴」共廚米樂飯糰謝師恩

嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6月11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食

創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用

在地食材，親手捏製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。
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▲嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6/11(二)於紅瓦厝國小，舉辦「米

食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。
 

 

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系

師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯

糰，最後將捏製完成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝國小教師一同

享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。
 

 

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教育，讓小學生認識在地食材，也

能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從

「食」中瞭解「農」的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。
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▲嘉藥餐旅系師生運用剛採收的秈米做成色香味俱全的飯糰佳餚。
 

 

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三屆，每年應屆畢業學童都非常期待

這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的

教誨與恩情，活動意義非凡，場面溫馨感人。
 

 

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之

後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性的蓬萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來

米，雖較不黏膩，並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食製品的原料，

且時常供不應求。
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▲嘉藥餐旅系學生教導紅瓦厝國小學童包壽司技巧。
 

 

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社區資源，能讓學童認識歸仁在地

特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生

活中。
 

 

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣揚在地特色食材和料理，以提升

農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的社會責任。
 

 

陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計畫」之執行方案，主題以「永續

農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社

區攜手合作，主動參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。
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「米食創意饗宴」共廚米樂飯糰謝師恩

2019/6/12 下午 03:43:00   記者:陳遍綠   Viewed:192

嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6月

11日於紅瓦厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。嘉藥

大學生發揮專長和服務精神，協助並教導該國小畢業班學童使用在地食材，親手捏

製飯糰犒賞老師辛勞，讓小朋友在畢業前夕，一圓答謝師恩的夢想。

 ▲嘉南藥理大學餐旅管理系師生，與歸仁區農會家政班成員及當地農業志工合作，6/11(二)於紅瓦

厝國小，舉辦「米食創意饗宴-米樂飯糰DIY」自主共廚料理活動。

這項米樂飯糰謝師活動，由歸仁農會家政班員運用當地剛收成的秈稻，烹煮出香噴

Q甜的米飯，再透過嘉藥餐旅系師生現場調配米醋，並搭配歸仁在地青農提供的新

鮮蔬果，帶領150位紅瓦厝小學應屆畢業學童，捏製創意秈米飯糰，最後將捏製完

成的飯糰，以象徵擁有豐富好食材的寶島意象，拼圖擺設成台灣形狀，邀請紅瓦厝

國小教師一同享用謝師宴，濃密的師生情誼表露無遺。

嘉藥民生學院院長王瑞顯說，活動結合歸仁區農會，希望大手牽小手，推廣食農教

育，讓小學生認識在地食材，也能深入瞭解農耕與飲食文化，細細品嚐農民辛苦耕

https://ikh.tw/freshweekly


2019/6/13 「米食創意饗宴」共廚米樂飯糰謝師恩

https://ikh.tw/freshweekly/index.asp?pn=vw&id=vzbnspl1p3q4#vw 2/3

種米飯的滋味，具體感念農夫精神，珍惜大地賜予的恩澤，從「食」中瞭解「農」

的珍貴，並從「農」中建立正確的飲食知識。

 ▲嘉藥餐旅系師生運用剛採收的秈米做成色香味俱全的飯糰佳餚。

紅瓦厝國小校長連久慧表示，畢業班自主共廚料理謝師恩活動，今年已邁入第三

屆，每年應屆畢業學童都非常期待這場活動；感謝嘉藥及農會社區鼎力相助，不僅

讓小朋友體認歸仁在地農業特色，同時也藉此向老師們表達6年來的教誨與恩情，活

動意義非凡，場面溫馨感人。

歸仁區農會總幹事翁淑雲指出，歸仁為全台現仍生產秈米的三個地區之一，早期台

灣普遍的米飯品種皆屬秈稻，之後經日治和戰後蓬萊米推廣與改良，反而帶有黏性

的蓬萊米成為現今日常米食的主流；台灣的秈米即是俗稱的在來米，雖較不黏膩，

並粒粒分明，然具有清香甜味、纖維高又澱粉含量低之特性，目前依然是部分米食

製品的原料，且時常供不應求。
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 ▲嘉藥餐旅系學生教導紅瓦厝國小學童包壽司技巧。

翁總幹事滿心期待說，透過這次農村婦女及家政班推廣計畫的活動，結合大學與社

區資源，能讓學童認識歸仁在地特有的秈米和青農蔬果好食材，培養食農教育綠色

飲食新概念，也將「在地生產、在地消費」觀念導入家庭膳食生活中。

嘉藥校長陳鴻助表示，大學生走入社區小學，運用所學專業，發揮技能傳承，並宣

揚在地特色食材和料理，以提升農業新形象及推廣新世代食農教育，是大學應盡的

社會責任。

陳校長說，本活動為教育部補助「敘事力創新教學發展計畫」與「高等教育深耕計

畫」之執行方案，主題以「永續農業發展」為核心，針對歸仁區提出地方創生新藍

圖，期盼讓大學生不只關注生活周遭農業發展議題，也積極與社區攜手合作，主動

參與農村再造，進而帶動生態觀光產業，共創歸仁農業繁盛榮景。

 


















	電子新聞-綜
	千秋報
	千秋閣
	大華網路報(101新聞網)-4
	大華網路報(PChome)-1
	大華網路報(新浪)-2
	大華網路報
	中央社(HiNet)-3
	中央社(PChome)-2
	中央社(新浪)-4
	中央社(蕃新聞)-5
	中央社
	中國時報(Yahoo)-2
	中國時報
	中華日報
	中華海峽兩岸傳媒(LINETODAY)-2
	中華海峽兩岸傳媒(大成報)-5
	中華海峽兩岸傳媒(大成報PChome)-3
	中華海峽兩岸傳媒(大成報新浪)-8
	中華海峽兩岸傳媒(勁報)-6
	中華海峽兩岸傳媒(勁報HiNet)-9
	中華海峽兩岸傳媒(勁報PChome)-4
	中華海峽兩岸傳媒(嘀嘀看)-11
	中華海峽兩岸傳媒(蕃新聞)-7
	中華海峽兩岸傳媒(蕃新聞)-10
	中華海峽兩岸傳媒
	中廣新聞網( Yahoo)-1
	中廣新聞網(LIFE生活網)-3
	中廣新聞網(LINETODAY)-6
	中廣新聞網(雪花台灣)-8
	中廣新聞網(新浪)-4
	中廣新聞網(新浪網)-7
	中廣新聞網-2
	中廣新聞網-5
	古都電台
	台灣新聞報(新浪)-2
	台灣新聞報
	民正新聞(PChome)-2
	民正新聞
	民正新聞-3
	民時新聞
	亞太新聞網
	府城人語新聞網
	青年日報
	勁報(HiNet)-3
	勁報(PChome)-6
	勁報(大成報)-2
	勁報(大成報PChome)-5
	勁報(大成報新浪)-7
	勁報(蕃新聞)-1
	勁報-3
	南天地方新聞
	秒捷新聞
	特急先鋒新聞網
	真晨報
	悠遊台南新聞網
	新南瀛電子報
	經濟日報
	臺灣導報
	數位台灣地方新聞
	聯合新聞網
	鮮週報(高雄特產購)-2
	鮮週報(高雄雲報)-3
	鮮週報

	平面報導
	平面報導
	sharp@mail.cnu.edu.tw_20190613_085911


