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「「「「「「「「反反反反反反反反菸菸菸菸菸菸菸菸一一一一一一一一條條條條條條條條街街街街街街街街」」」」」」」」        

嘉嘉嘉嘉嘉嘉嘉嘉南南南南南南南南藥藥藥藥藥藥藥藥理理理理理理理理科科科科科科科科大大大大大大大大推推推推推推推推動動動動動動動動春春春春春春春春暉暉暉暉暉暉暉暉專專專專專專專專案案案案案案案案有有有有有有有有成成成成成成成成        
嘉南藥理科技大學春暉社同學走入社區推動嘉南藥理科技大學春暉社同學走入社區推動嘉南藥理科技大學春暉社同學走入社區推動嘉南藥理科技大學春暉社同學走入社區推動「「「「反菸一條街反菸一條街反菸一條街反菸一條街」，」，」，」，受到民眾與受到民眾與受到民眾與受到民眾與

店家肯定店家肯定店家肯定店家肯定。。。。教育部從民國 79 年推動「春暉專案」，今年已邁入第 21 年，在校

園推動並執行防制學生藥物濫用相當努力。今年 1月教育部所頒發的 99年度「春

暉專案績優團體」中，嘉南藥理科技大學連續嘉南藥理科技大學連續嘉南藥理科技大學連續嘉南藥理科技大學連續 2222 年榮獲春暉專案年榮獲春暉專案年榮獲春暉專案年榮獲春暉專案『『『『績優績優績優績優』，』，』，』，除除除除

了與社區合辦了與社區合辦了與社區合辦了與社區合辦「「「「反菸一條街反菸一條街反菸一條街反菸一條街」，」，」，」，學校也結合產學專班學校也結合產學專班學校也結合產學專班學校也結合產學專班，，，，利用急救護理與生命倫利用急救護理與生命倫利用急救護理與生命倫利用急救護理與生命倫

理等通識課程理等通識課程理等通識課程理等通識課程，，，，讓師生重視讓師生重視讓師生重視讓師生重視「「「「菸菸菸菸、、、、酒酒酒酒、、、、毒毒毒毒、、、、愛滋愛滋愛滋愛滋、、、、檳榔檳榔檳榔檳榔」」」」對健康的危害與影響對健康的危害與影響對健康的危害與影響對健康的危害與影響。。。。    

根據衛生署「台灣地區國民健康促進知識態度與行為調查」，許多青少年

第一次吸菸的場所是在學校。為了維護學生身心健康，嘉南藥理科技大學由同嘉南藥理科技大學由同嘉南藥理科技大學由同嘉南藥理科技大學由同

學組成學組成學組成學組成「「「「反菸大使反菸大使反菸大使反菸大使」，」，」，」，利用每個月第二個星期其中兩天利用每個月第二個星期其中兩天利用每個月第二個星期其中兩天利用每個月第二個星期其中兩天，，，，配戴著由學校製作的配戴著由學校製作的配戴著由學校製作的配戴著由學校製作的

布條布條布條布條，，，，用活潑用活潑用活潑用活潑、、、、創意的方式創意的方式創意的方式創意的方式，，，，向同學說明菸害對人體的危害向同學說明菸害對人體的危害向同學說明菸害對人體的危害向同學說明菸害對人體的危害，，，，從兩年前的八個從兩年前的八個從兩年前的八個從兩年前的八個

吸煙區吸煙區吸煙區吸煙區，，，，到目前設兩個吸菸區到目前設兩個吸菸區到目前設兩個吸菸區到目前設兩個吸菸區，，，，藉由逐漸遞減的方式藉由逐漸遞減的方式藉由逐漸遞減的方式藉由逐漸遞減的方式，，，，希望逐步達到無菸校園希望逐步達到無菸校園希望逐步達到無菸校園希望逐步達到無菸校園

的目標的目標的目標的目標。。。。此外，由於學校附近相當多餐飲店家，所以也與台南縣衛生局所以也與台南縣衛生局所以也與台南縣衛生局所以也與台南縣衛生局、、、、二行二行二行二行

村合辦反菸一條街活動村合辦反菸一條街活動村合辦反菸一條街活動村合辦反菸一條街活動，，，，將將將將「「「「無菸人生無菸人生無菸人生無菸人生．．．．健康一生健康一生健康一生健康一生」」」」的理念推廣至鄰近社區的理念推廣至鄰近社區的理念推廣至鄰近社區的理念推廣至鄰近社區，，，，

由反菸大使領隊由反菸大使領隊由反菸大使領隊由反菸大使領隊，，，，帶領各系學生代表帶領各系學生代表帶領各系學生代表帶領各系學生代表，，，，手持超大的反菸宣導牌與文宣品手持超大的反菸宣導牌與文宣品手持超大的反菸宣導牌與文宣品手持超大的反菸宣導牌與文宣品，，，，拜訪拜訪拜訪拜訪

街道上每一商家街道上每一商家街道上每一商家街道上每一商家，，，，請老闆請老闆請老闆請老闆、、、、店員以及客戶共同支持遵守店員以及客戶共同支持遵守店員以及客戶共同支持遵守店員以及客戶共同支持遵守「「「「三人以上工作場所三人以上工作場所三人以上工作場所三人以上工作場所，，，，

應全面禁菸應全面禁菸應全面禁菸應全面禁菸」」」」，由於禁菸也讓店家店面變整潔了，所以沿途商家均熱烈支持連

署簽名，連排隊等候買便當的顧客也熱情響應。 

除了推展「「「「反菸一條街反菸一條街反菸一條街反菸一條街」，」，」，」，學校春暉社團也在承辦教官及老師帶領下到臺學校春暉社團也在承辦教官及老師帶領下到臺學校春暉社團也在承辦教官及老師帶領下到臺學校春暉社團也在承辦教官及老師帶領下到臺

南縣托兒所為學童宣導南縣托兒所為學童宣導南縣托兒所為學童宣導南縣托兒所為學童宣導，，，，為了讓學童能瞭解宣傳活動主題，用遊戲、帶動唱、

有獎問答與短劇表演等方式，讓小朋友從唱唱跳跳中有所體會。此外，也讓小

朋友將貼有香菸、檳榔及酒圖片的乒乓球拋開以遠離「害處」，有小朋友還因

此脫口而出：「好希望爸爸不要再抽菸了，吸菸會讓身體壞壞」，期盼透過這

寓教於樂的方式，營造下一代幸福、健康的家庭。 

除了向學校學生及社區民眾推廣，學校也針對全校教職員，每學期請專業

醫療人員授課，納入學習歷程時數。此外，學校也有維持一星期的「校園春暉

週」，在校園內舉辦一系列無菸校園化妝遊行校園內舉辦一系列無菸校園化妝遊行校園內舉辦一系列無菸校園化妝遊行校園內舉辦一系列無菸校園化妝遊行、、、、春暉飆舞競賽春暉飆舞競賽春暉飆舞競賽春暉飆舞競賽、、、、logologologologo 創作創作創作創作、、、、海海海海

報設計報設計報設計報設計、、、、漫畫創作競賽漫畫創作競賽漫畫創作競賽漫畫創作競賽，，，，同時邀請專家學者舉行反菸同時邀請專家學者舉行反菸同時邀請專家學者舉行反菸同時邀請專家學者舉行反菸、、、、反毒及愛滋防治專題演反毒及愛滋防治專題演反毒及愛滋防治專題演反毒及愛滋防治專題演
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講講講講。。。。此外此外此外此外，，，，也結合通識等課程也結合通識等課程也結合通識等課程也結合通識等課程，，，，由學校三位護理老師設由學校三位護理老師設由學校三位護理老師設由學校三位護理老師設計課程計課程計課程計課程，，，，教導許多護理教導許多護理教導許多護理教導許多護理

與生命教育的課程與生命教育的課程與生命教育的課程與生命教育的課程。。。。    

圖說：嘉南藥理科技大學春暉宣教內容活潑生動，定期舉辦校園無菸宣導變裝秀、

校園無菸日-菸害防制義剪      等活動。 

 

校園無菸宣導變裝秀 

 

校園無菸日-菸害防制義剪 

  

春暉校外宣導(幼稚園) 反菸一條街 

 


