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疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

 

【101新聞網記者蔡清欽／台南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三
級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或
多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情的
考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同
時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤
家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線
上學習，⼼情難免煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影
院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計

有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影片很幸
福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到
⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有
2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，疫情衝
擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速同學獲得補
助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤
其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓
困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不只活動
被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是再
次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺
得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考
驗。

記者-臺南記者
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疫情期間「宅⾝不宅⼼」　嘉藥強化學⽣輔導紓
困

2021-06-29 上午 11:57 記者姜翔／綜合報導

↑嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健
康促進活動。（圖／嘉南藥⼤提供）

 

新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影
響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了
讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部
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紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線
上 ⼼ 理 健 康 促 進 活 動 ， 讓 ⼤ 家 因 為 疫 情 ⽽ 浮 躁 不 安 的 ⼼ 獲 得 舒
緩，減低疫情帶來的衝擊。

 

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線
上學習，⼼情難免煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影
院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計
有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之
下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電
影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有
得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」

 

↑嘉藥⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活。（圖／嘉南藥⼤提
供）

 

學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊
⽣活，豐富⼼靈世界。不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關
的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，疫情衝擊下，許多同
學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加
速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6
⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分
也 有 249 件 ， 針 對 這 部 分 也 已 經 完 成 ⾸ 次 初 審 會 議 ， 希 望 能 將
「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要
的同學⼿中。
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嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過
1個⽉，許多同學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，
嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是再次反映出
教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學需
要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的
需求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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【記者黃緒勳台南報導】新冠疫
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不只悶壞了，⽣計也或多或少受

到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同

學安然度過新冠疫情的考驗，在

積極協助同學辦理「教育部紓困

4.0⽅案」經濟補助的同時，也

推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不

安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情

難免煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看

電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。

參加學⽣回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的

講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中

有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表

⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻

不容緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉

藥表⽰，為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截

⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249
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件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或

「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許

多同學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的

紓困申請案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能

做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同

仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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2021-06-29 記者姜翔／綜合報導

↑嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促

進活動。（圖／嘉南藥⼤提供）

 

新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計

也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助

同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上

⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。
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嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，

⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之

下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓

我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很

棒的紓壓活動。」

 

↑嘉藥⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活。（圖／嘉南藥⼤提供）

 

學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世

界。不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容

緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了



2021/6/30 疫情期間「宅⾝不宅⼼」　嘉藥強化學⽣輔導紓困 | ⼤學網

https://university.1111.com.tw/news.asp?sub=null&content_id=139694#gsc.tab=0 3/3

加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有

972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸

次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要

的同學⼿中。

 

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過1個⽉，許多同學不只

活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，

其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學需要

的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家同⼼

來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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	 / 	活動總匯 2021/06/28	17:46:31

▲	疫情期間「宅⾝不宅⼼」	嘉藥強化學⽣⼼理輔導	

新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或

少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部

紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家

因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

▲	嘉藥⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活	

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩悶，因此在

6⽉17	~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計

有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說:	「在疫情之下還能這樣享受影⽚很幸福，謝

謝⽼師對影⽚的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有

得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影⽚將

播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

https://uutw.com.tw/
https://uutw.com.tw/category.php?cate=A&page=1
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▲	嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動	

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，疫情衝擊

下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速同學獲得補助，特

別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆

畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學⾦」

或「校外住宿租⾦紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過1個⽉，許多同學不只活動被限

制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是再次反映

出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤

單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。

返回⾸⾴
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2021-06-28 14:42:05　杜忠聰

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠

眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓

同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟

補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫

情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免

煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊

⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說:

「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要

表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義

的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎

同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容

緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，

為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇

⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分

也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補

貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同

學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請

案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可

疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔
導紓困
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疫情衝擊防疫優先 「⼝湖牽⽔⾞藏(…

⺠間⼒量接⼒挺醫護，微醺送愛⼼…

台南傳統市場防疫不破⼝ 黃偉哲採…

全⾯防護！救護裝備再升級。

台南市全⾯防堵移⼯成為破⼝ 黃偉…

台南28⽇無新增本⼟確診個案，⼤…

中市府環保局與⺠聯⼿滅孑 清除逾…

入境者6/27起禁在家檢疫 盧秀燕籲…

台中連3⽇本⼟確診「+0」 市府再…

「台中市COVID-19疫苗殘劑施打資…

避免群聚！中投區⾼中職入學報到 …

提供安⼼如廁環境 中市府訂公有廁…

中彰投分署「TCN創客松-⽣活改善…

能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求

擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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升級

超能

羨慕別⼈英文好？

有這些⼯具你就有超能⼒！

今明受⻄南風影響⾼溫酷熱請多補充⽔…

今⽇天氣 空氣品質 今⽇運勢 樂透開獎

臺南市

32°
34° / 29°

週三

34° / 28°

週四

35° / 28°

健康瘦⼀波 閱讀專題

健康是財富的基礎，想要過著更美麗的⽣活，就
從運動、飲食、睡眠與減壓開始。

HOT ⼈氣新聞 ⼈氣體育新聞

居家不耍廢！PChome 24h購物跳…

蘋果：疫情期間持續評估供應商 對…

中市中央公園、彩虹眷村明(29)⽇…

世界⾏動通訊⼤會登場 設80採檢站…

兒童節連假！全台由北到南 11座樂…

2024年太空旅⾏開放預約 每⼈12.5…

台灣⼤5G開台1週年 ⽤⼾逾80萬、…

致敬 50 年前 240Z 東非拉⼒賽獲勝…

⼼安防疫持續送暖 靈鷲⼭展現信仰…

跨界風商旅 Volkswagen Caddy P…

現代版阿斯拉 Aston Martin Valkyr…

深澳⼩卷正當時 輕鬆料理報你知

在家「焙」養專⻑及興趣 ⼤⼈、⼩…

COVID-19全球最新情報6/28

線上遊逛 新⽵市立動物園

三規格、1.6 渦輪動⼒再提升 全新…

2021-06-28 15:48:02　于郁⾦

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠

眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓

同學安然度過新冠疫情考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補

助同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽

浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免

煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊

⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。

參加學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講

解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必

有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2

部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容

緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，

為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇

⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分

也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補

貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同

學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請

案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可

能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求

宅⾝不宅⼼ 嘉藥強化輔導學⽣紓困
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6/28新增60例本⼟ 陳時中：景點⼈…

爆料／聯醫忽出現懂中文受刑⼈接…

2024年太空旅⾏開放預約 每⼈12.5…

2021向⽇葵艷夏特蒐 ⼗⼤花海景點…

NEW 最新體育新聞 熱⾨影⾳新聞

歐國盃16強 姆巴佩PK失⼿ 法國意…

謝淑薇不敵斯威雅蒂 溫網⾸輪⽌步

溫網 第3種⼦⻄⻄帕斯⾸輪出局

疫情未緩 停辦2021夏⾄藝術節 11…

疫情未緩 停辦2021夏⾄藝術節 11…

喬科維奇溫網⾸戰有驚無險 後來居…

中市圖防疫零鬆懈 得來速取書窗⼝…

⾦⼤積極投入失智症預防⼯作 成果…

⾦⾨⼤學積極投入失智症預防⼯作 …

⽩俄女將莎芭蓮卡直落⼆ 溫網⾸戰…

兩選⼿接觸確診者遭退賽 溫網⼤會…

聖彼得堡疫情升溫 7/2照辦歐國盃8…

因應暑期復課可能 郭信良籲：補教…

因應暑期復課可能 郭信良籲補教×…

吳念庭滿壘⼆壘打2打點 平良海⾺…

吳念庭滿壘敲關鍵安 ⻄武輕取軟銀

野球名⼈房／樂天女孩專訪蔡仲南

WBSC男⼦棒球世界排名 台灣第2…

挑戰⾥程碑 陳韻文談百救援這樣說

⼤⾕翔平打擊爆發 林安可：太誇張

擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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疫情期間「宅身不宅心」  嘉藥強化學生輔導紓困

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延長，許多

民眾生活都受到影響，不只悶壞了，生計也或多或少受到影響，嘉南藥理大學為了讓同學安

然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0方案」經濟補助的同時，也

推動一系列「宅身不宅心」線上心理健康促進活動，讓大家因為疫情而浮躁不安的心獲得舒

緩，減低疫情帶來的衝擊。 

嘉藥學生輔導中心了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，心情難免煩悶，因

此在6月17 ~29日舉辦9場線上電影院，由專業心理師陪伴學生看電影聊生活，目前已辦理7

場次共計有650位學生參加，獲得熱烈迴響。參加學生回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影

片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可

以體會到人生中有得必有失，好看又有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中心

表示，尚有2部影片將播放，歡迎同學與心理師看電影聊生活，豐富心靈世界。 

不只紓壓電影反應熱烈，與學生密切相關的「教育部紓困4.0」補助方案也刻不容緩，疫情

衝擊下，許多同學的工讀機會都被迫中斷，生計也受到影響，嘉藥表示，為了加速同學獲得

補助，特別開設專頁並指派專人協助學生申請，截至6月24日止，已有972人完成申請手續，

尤其是應屆畢業生的部分也有249件，針對這部分也已經完成首次初審會議，希望能將「緊

急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學手中。 

嘉藥學務長董志明表示，新冠三級警戒自5月中以來已經持續超過一個月，許多同學不只活

動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥目前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只

是再次反映出教育資源分配的重要性，目前學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓

同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前面，大家同心來一起度過新冠

疫情的考驗。
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⼤成報 (2021-06-28 15:44)

分享|     

體育新聞 > ⼤成報

宅身不宅心 嘉藥強化輔導學生紓困

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠

眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓

同學安然度過新冠疫情考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助

同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮

躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來衝擊。  
 

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免

煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣

活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。  
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參加學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講

解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必

有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部

影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。  

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容

緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，

為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇

⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也

已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補

貼」盡快送到需要的同學⼿中。  

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學

不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案

要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能

提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺

在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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疫情期間「宅身不宅心」 嘉藥強化學生輔導紓困

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾

⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同

學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助

的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽

浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。  

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免

煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣

活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說:

「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要
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表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義

的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同

學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。  

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容

緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，

為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇

⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也

已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補

貼」盡快送到需要的同學⼿中。  

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學

不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案

要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能

提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺

在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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宅⾝不宅⼼ 嘉藥強化輔導學⽣紓困

⼤成報／于郁⾦ 2021.06.28 15:44

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣

活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然

度過新冠疫情考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助同時，也推

動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得

舒緩，減低疫情帶來衝擊。 

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，

⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。  

參加學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知

道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看
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⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，

歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。 

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，

疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速

同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈

完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審

會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學

⼿中。 

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不

只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦

理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學

需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家

同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

⼤成報／杜忠聰  2021.06.28 14:31

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣

活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然

度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，

也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼

獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。 

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，

⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之

下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓

我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很

棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣

活，豐富⼼靈世界。 

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，

疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速

同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈

||| COVID-19／孕婦開放 所⻑施打疫苗後緊急送
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完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審
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⼿中。 

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不

只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦

理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學

需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家

同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。



2021/6/29 ⼤成報 Great News - 體育文化

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=239002 1/2

體育文化

2021/06/28

宅身不宅心  嘉藥強化輔導學生紓困

【大成報/記者于郁金/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延長，許多

民眾生活都受到影響，不只悶壞了，生計也或多或少受到影響，嘉南藥理大學為了讓同學安

然度過新冠疫情考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0方案」經濟補助同時，也推動

一系列「宅身不宅心」線上心理健康促進活動，讓大家因為疫情而浮躁不安的心獲得舒緩，

減低疫情帶來衝擊。 

嘉藥學生輔導中心了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，心情難免煩悶，因

此在6月17 ~29日舉辦9場線上電影院，由專業心理師陪伴學生看電影聊生活，目前已辦理7

場次共計有650位學生參加，獲得熱烈迴響。 

參加學生回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了

電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到人生中有得必有失，好看又有意義

的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中心表示，尚有2部影片將播放，歡迎同學與心

理師看電影聊生活，豐富心靈世界。 

不只紓壓電影反應熱烈，與學生密切相關的「教育部紓困4.0」補助方案也刻不容緩，疫情

衝擊下，許多同學的工讀機會都被迫中斷，生計也受到影響，嘉藥表示，為了加速同學獲得

補助，特別開設專頁並指派專人協助學生申請，截至6月24日止，已有972人完成申請手續，

尤其是應屆畢業生的部分也有249件，針對這部分也已經完成首次初審會議，希望能將「緊

急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學手中。 

嘉藥學務長董志明表示，新冠三級警戒自5月中以來已經持續超過一個月，許多同學不只活

動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥目前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只

是再次反映出教育資源分配的重要性，目前學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓

同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前面，大家同心來一起度過新冠

疫情的考驗。
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(中央社訊息服務20210629 15:33:25)新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠

眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同

學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的

同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁

不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，

⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情

之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想

法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是

疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看

電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，

疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加

⾸⾴ >  綜合

中央社訊息服務 2021/06/29 15:33(17⼩時前)
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速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972

⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初

審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的

同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不

只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦

理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同

學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，

⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，

⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在

積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝

不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低

疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免

煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊

⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說:

「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要

表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義

的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎

同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容

緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，

為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇

⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分

也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補

貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同

學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請

案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可

能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求

擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。

疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔
導紓困
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▲嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動

▲嘉藥⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活
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(中央社訊息服務20210629 15:33:25)新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，

許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學

為了讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」

經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因

為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情

難免煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影

聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說:

「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要

表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義

的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同

學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不

容緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表

⽰，為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24

⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分

也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補

貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多

同學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申

請案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡

可能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需

求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣⼼理輔導

嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康

促進活動

嘉藥⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活

   

舒適閱覽 :   

疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥

強化學⽣輔導紓困

 

(中央社訊息服務20210629

15:33:25)新冠疫情持續緊繃，

隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾

⽣活都受到影響，不只悶壞

了，⽣計也或多或少受到影

響，嘉南藥理⼤學為了讓同學

安然度過新冠疫情的考驗，在

積極協助同學辦理「教育部紓

困4.0⽅案」經濟補助的同時，

也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」

線上⼼理健康促進活動，讓⼤

家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲

得舒緩，減低疫情帶來的衝

擊。

 

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學

於疫情期間，被迫在宿舍或家

裡線上學習，⼼情難免煩悶，

因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線

上電影院，由專業⼼理師陪伴

學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦

理7場次共計有650位學⽣參

加，獲得熱烈迴響。參加學⽣

回饋說: 「在疫情之下還能這樣

享受影片很幸福，謝謝老師對

影片的講解，知道了電影中要

表達的想法，讓我反思很多，

也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼

靈世界。

 

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，

疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加

速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972

⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次

初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要

的同學⼿中。

 

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不

只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦

理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同

學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，

⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。

 

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
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附件下載

疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣⼼理輔導 (jpg檔)

嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動 (jpg檔)

嘉藥⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活 (jpg檔)
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疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困
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疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

(中央社訊息服務20210629 15:33:25)新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠

眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學

安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同

時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安

的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，

⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之

下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓

我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很

棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣

活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，

疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速

同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈

完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審

會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學

⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不

只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦

理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學

需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家

同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。

訊息來源：嘉南藥理⼤學
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職場》防疫入侵！中醫大發表《抗冠方劑》　
嘉藥鼓勵學子宅身不宅心

洪明奇院⼠（中）帶領的中國醫藥⼤學抗新冠科研團隊。（圖/中國醫藥⼤學提供）

中時新聞網 綜合報導19:59 2021/06/29

國內本⼟疫情持續升維持三級警戒，除了全⼒抗疫，各⼤專校院也發揮⼤愛貢獻⾃⾝能量，1111⼈⼒銀⾏於近期重磅改版的

「TUN⼤學網」，不僅囊括全台各⼤專院校詳盡介紹，還有校園新聞版⾯，讓你掌握校園最新動態。⾯對印度、英國變種病

毒侵襲台灣，全球疫苗交貨卻屢傳遞延時，醫學界傳來令⼈振奮的好消息。中國醫藥⼤學校⻑洪明奇院⼠帶領抗新冠科研究

團隊，運⽤新組建之分⼦細胞快篩平台，在FDA核可的臨床藥物庫與具有抗冠活性的中醫藥研究結果中，開發對抗印度、英

國以及南非變種病毒的抑制劑-雙硫侖（Disulfiram），具可阻斷變種病毒入侵的⾼潛⼒。

世界知名癌症基因科學家洪明奇院⼠帶領的中國醫藥⼤學抗新冠科研團隊，因應國內新冠病毒侵襲和印度、英國、及南非變

種病毒的迅速傳染，以多軌並進⽅式，除在FDA核可的臨床藥物庫找到雙硫侖（Disulfiram），更攜⼿臨床中醫師以傳統中

醫藥典為基礎，共同研發中藥複⽅「防疫⼀號」及「防疫⼆號」藥⽅茶包之後，以嚴謹科學模式優化相關藥物進⼀步研發

《中醫⼤抗冠⽅劑》，其對於變種病毒株有更好的，抑制效果。

在病毒肆虐的關鍵時刻，中醫⼤抗新冠科研團隊聚焦「雙硫侖抑制以及預防新冠病毒感染」及「防疫⼀號及防疫⼆號茶包抑

制變種新冠病毒感染」，發表具前瞻性的研究成果，希望防疫艱困的關鍵時刻，對國⼈健康有所助益。

然⽽隨著三級警戒不斷延⻑，⼈的⼼理素質也⾯臨極⼤考驗，居家⼯作的⽗⺟每天都會⾯對⼯作、育兒雙重壓⼒；外地就學

的學⼦為了防疫、學習被迫跟家⼈分隔兩地，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過疫情，在積極協助同學辦理「教育部紓困

4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，令⼤家因疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒

緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩悶，因此在6⽉下旬，舉辦9場線上電影

院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次，共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。
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參加的學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反

思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，還有2

部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界⽤健康的⼼態⼀同抗疫。1111⼈⼒銀⾏也建議學⽣們可以利

⽤防疫期間多⾃我充實，提升語⾔、軟體應⽤技能，TUN⼤學網及進修網都有針對這類的需求，提供多元資訊可供參考。

因應COVID-19疫情，諸多企業和校園紛紛啟動居家辦公或遠距教學，1111⼈⼒銀⾏研發多年的「1HR⼈資管理系統」，其

中的「雲端打卡模組」，除提供APP讓在家上班遠端打卡，還能整合各式打卡數據（⼈臉辨識、指紋等），實現⼀機整合，

遠端管理的強⼤效能。即⽇起免費提供企業試⽤2個⽉，協助⼈資應急暫度難關，歡迎有需求的各家企業致電洽詢。

嘉南藥理⼤學舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動，提升防疫⼼理素質。（圖/嘉南藥理⼤學提供）
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台灣新聞通訊社-職場》防疫入侵！
中醫⼤發表《抗冠⽅劑》　嘉藥⿎勵
學⼦宅⾝不宅⼼

洪明奇院⼠（中）帶領的中國醫藥⼤學抗新冠科研團隊。（圖/中國醫藥⼤
學提供）
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國內本⼟疫情持續升維持三級警戒，除了全⼒抗疫，各⼤專校院也發揮⼤
愛貢獻⾃⾝能量，1111⼈⼒銀⾏於近期重磅改版的「TUN⼤學網」，不僅囊
括全台各⼤專院校詳盡介紹，還有校園新聞版⾯，讓你掌握校園最新動
態。⾯對印度、英國變種病毒侵襲台灣，全球疫苗交貨卻屢傳遞延時，醫
學界傳來令⼈振奮的好消息。中國醫藥⼤學校⻑洪明奇院⼠帶領抗新冠科
研究團隊，運⽤新組建之分⼦細胞快篩平台，在FDA核可的臨床藥物庫與
具有抗冠活性的中醫藥研究結果中，開發對抗印度、英國以及南非變種病
毒的抑制劑-雙硫侖（Disulfiram），具可阻斷變種病毒入侵的⾼潛⼒。

世界知名癌症基因科學家洪明奇院⼠帶領的中國醫藥⼤學抗新冠科研團
隊，因應國內新冠病毒侵襲和印度、英國、及南非變種病毒的迅速傳染，
以多軌並進⽅式，除在FDA核可的臨床藥物庫找到雙硫侖
（Disulfiram），更攜⼿臨床中醫師以傳統中醫藥典為基礎，共同研發中
藥複⽅「防疫⼀號」及「防疫⼆號」藥⽅茶包之後，以嚴謹科學模式優化
相關藥物進⼀步研發《中醫⼤抗冠⽅劑》，其對於變種病毒株有更好的，
抑制效果。

在病毒肆虐的關鍵時刻，中醫⼤抗新冠科研團隊聚焦「雙硫侖抑制以及預
防新冠病毒感染」及「防疫⼀號及防疫⼆號茶包抑制變種新冠病毒感
染」，發表具前瞻性的研究成果，希望防疫艱困的關鍵時刻，對國⼈健康
有所助益。

然⽽隨著三級警戒不斷延⻑，⼈的⼼理素質也⾯臨極⼤考驗，居家⼯作的
⽗⺟每天都會⾯對⼯作、育兒雙重壓⼒；外地就學的學⼦為了防疫、學習
被迫跟家⼈分隔兩地，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過疫情，在積極協
助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝
不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，令⼤家因疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒
緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，
⼼情難免煩悶，因此在6⽉下旬，舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴
學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次，共計有650位學⽣參加，獲得熱烈
迴響。
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參加的學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對
影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體
會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活
動。」學輔中⼼表⽰，還有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣
活，豐富⼼靈世界⽤健康的⼼態⼀同抗疫。1111⼈⼒銀⾏也建議學⽣們可以
利⽤防疫期間多⾃我充實，提升語⾔、軟體應⽤技能，TUN⼤學網及進修
網都有針對這類的需求，提供多元資訊可供參考。

因應COVID-19疫情，諸多企業和校園紛紛啟動居家辦公或遠距教學，1111
⼈⼒銀⾏研發多年的「1HR⼈資管理系統」，其中的「雲端打卡模組」，除
提供APP讓在家上班遠端打卡，還能整合各式打卡數據（⼈臉辨識、指紋
等），實現⼀機整合，遠端管理的強⼤效能。即⽇起免費提供企業試⽤2個
⽉，協助⼈資應急暫度難關，歡迎有需求的各家企業致電洽詢。

嘉南藥理⼤學舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動，提升防疫⼼
理素質。（圖/嘉南藥理⼤學提供）
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登入國內

宅⾝不宅⼼嘉藥協助學⽣紓困

中華⽇報
更新於 1天前 • 發布於 1天前

訂閱

嘉藥學輔中⼼在疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動。（記者黃文記攝）

記者黃文記⁄仁德報導

新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，嘉南藥理⼤學為了

讓學⽣安然度過新冠疫情的考驗，除了積極協助學⽣辦理「教育部紓困４·０⽅案」，也
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推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，紓緩⼤家因為疫情⽽浮躁不安的

⼼，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到學⽣於防疫期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在六⽉⼗七⾄⼆⼗九⽇舉辦九場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影、

聊⽣活，⽬前計有六百多位學⽣參加，獲得熱烈迴響。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困４·０」補助⽅案也刻不容緩，

疫情衝擊下，許多學⽣的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響。嘉藥校⽅為了加速學

⽣獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄六⽉⼆⼗四⽇⽌，已有九百

七⼗⼆⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣就有⼆百四⼗九件。校⽅希望將「緊急紓困

助學⾦」或「校外住宿租⾦紓困補貼」儘快送到需要的學⽣⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，疫情三級警戒已經持續超過⼀個⽉，許多學⽣不只活動被限

制，更有部分學⽣經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，學校能做

的就是盡可能提供學⽣需要的協助，讓學⽣覺得不孤單，⼤家⼀起度過新冠疫情的考

驗。

查看原始文章

#學⽣ #疫情 #紓困 #新冠疫情 #宅⼼ 國內
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社會

宅身不宅心嘉藥協助學生紓困

2021-06-29

嘉藥學輔中心在疫情期間舉辦一系列「宅身不宅心」心理健康促進活動。

（記者黃文記攝）

記者黃文記⁄仁德報導

新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延長，許多民眾生活都受到影

響，嘉南藥理大學為了讓學生安然度過新冠疫情的考驗，除了積極

協助學生辦理「教育部紓困４·０方案」，也推動一系列「宅身不宅

心」線上心理健康促進活動，紓緩大家因為疫情而浮躁不安的心，

減低疫情帶來的衝擊。

宅身不宅心嘉藥協助學生紓困 | 中華日報|中華新聞雲 https://www.cdns.com.tw/articles/421396
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嘉藥學生輔導中心了解到學生於防疫期間，被迫在宿舍或家裡線上

學習，心情難免煩悶，因此在六月十七至二十九日舉辦九場線上電

影院，由專業心理師陪伴學生看電影、聊生活，目前計有六百多位

學生參加，獲得熱烈迴響。

不只紓壓電影反應熱烈，與學生密切相關的「教育部紓困４·０」補

助方案也刻不容緩，疫情衝擊下，許多學生的工讀機會都被迫中

斷，生計也受到影響。嘉藥校方為了加速學生獲得補助，特別開設

專頁並指派專人協助學生申請，截至六月二十四日止，已有九百七

十二人完成申請手續，尤其是應屆畢業生就有二百四十九件。校方

希望將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」儘快送到

需要的學生手中。

嘉藥學務長董志明表示，疫情三級警戒已經持續超過一個月，許多

學生不只活動被限制，更有部分學生經濟也受影響，嘉藥目前有將

近千件的紓困申請案要辦理，學校能做的就是盡可能提供學生需要

的協助，讓學生覺得不孤單，大家一起度過新冠疫情的考驗。
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2021年6⽉28⽇ 星期⼀2021年6⽉28⽇ 星期⼀

宅⾝不宅⼼ 嘉藥強化學⽣輔導紓困

【記者于郁⾦/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或
少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助同
時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上
電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。

參加學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思
很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部
影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都
被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇
⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊
急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不只活動被限制，更有部分同學經濟也
受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可
能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情
的考驗。
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疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

 2021.06.28　　 ⽬擊新聞

新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延長，許多民眾生活都受到影響，不只悶壞

了，生計也或多或少受到影響，嘉南藥理大學為了讓學生安然度過新冠疫情的考

驗，在積極協助學生辦理「教育部紓困4.0方案」經濟補助的同時，也推動一系列
「宅身不宅心」線上心理健康促進活動，讓大家因為疫情而浮躁不安的心獲得舒

緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學生輔導中心了解到學生在疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，心情難

免煩悶，因此在6月17號到6月29號舉辦9場線上電影院，由專業心理師陪伴學生看
電影聊生活，目前已經辦理7場次共計有650位學生參加，獲得熱烈迴響。參加學生
回饋說「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電

影中要表達的想法，讓他反思很多，也漸漸可以體會到人生中有得必有失，好看又

有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」

嘉藥學務長董志明表示，新冠三級警戒從5月中以來，已經持續超過一個月，許
多學生不只活動被限制，更有部分學生經濟也受到影響，嘉藥目前有將近千件的紓

困申請案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，目前學校能做的，

就是盡可能提供學生需要的協助，讓學生覺得不孤單，也很感謝學務處人員能把學

生的需求擺在前面，大家同心一起度過新冠疫情的考驗。

https://www.fm1025.com.tw/
https://www.fm1025.com.tw/News
https://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637604953572021412.jpg
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【民正新聞記者:蔡永源、蔡慧茹台南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延
長，許多民眾生活都受到影響，不只悶壞了，生計也或多或少受到影響，嘉南藥

理大學為了讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困

4.0方案」經濟補助的同時，也推動一系列「宅身不宅心」線上心理健康促進活
動，讓大家因為疫情而浮躁不安的心獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。
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嘉藥學生輔導中心了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，心情難

免煩悶，因此在6月17 ~29日舉辦9場線上電影院，由專業心理師陪伴學生看電
影聊生活，目前已辦理7場次共計有650位學生參加，獲得熱烈迴響。參加學生
回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道
了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到人生中有得必有失，

好看又有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中心表示，尚有2部影
片將播放，歡迎同學與心理師看電影聊生活，豐富心靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學生密切相關的「教育部紓困4.0」補助方案也刻不
容緩，疫情衝擊下，許多同學的工讀機會都被迫中斷，生計也受到影響，嘉藥表

示，為了加速同學獲得補助，特別開設專頁並指派專人協助學生申請，截至6月
24日止，已有972人完成申請手續，尤其是應屆畢業生的部分也有249件，針對
這部分也已經完成首次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租

金紓困補貼」盡快送到需要的同學手中。

疫情期間「宅身不宅心」嘉藥強化學生輔導紓困 http://www.minjim.com/2021/06/28/教育/疫情期間「宅身不宅心」...
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嘉藥學務長董志明表示，新冠三級警戒自5月中以來已經持續超過一個月，許多
同學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥目前有將近千件的紓困

申請案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，目前學校能做的就

是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同

學的需求擺在前面，大家同心來一起度過新冠疫情的考驗。
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給您第⼀⼿的消息

綜合新聞

疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓
困
By 快通新聞 記者蔡文雄報導
 6 ⽉ 29, 2021

【快通新聞 記者蔡文雄/台南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞
了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部

紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安
的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。
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嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9
場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參
加學⽣回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我
反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表

⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀
機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，

截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審
會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不只活動被限制，更有部分同學
經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校

能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家

同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。

圖說: 嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動.
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系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒
緩，減低疫情帶來的衝擊。
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（圖說）疫情期間「宅⾝不宅⼼」，嘉藥強化學⽣⼼理輔導。（記者鄭德政攝） 
嘉藥學⽣輔導中⼼了解到學⽣於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩
悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，
⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說：「在疫情
之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道電影中要表達的想法，
讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情
中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影
聊⽣活，豐富⼼靈世界。

（圖說）嘉藥⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活。（記者鄭德政攝） 
不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，
疫情衝擊下，許多⽣學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為加速
學⽣獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈
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完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分就有249件，針對這部分也已完成⾸次初審會
議，希望能將「緊急紓困助學⾦」或「校外住宿租⾦紓困補貼」盡快送到需要的同學
⼿中。

（圖說）嘉藥學輔中⼼在疫情期間，舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動。
（記者鄭德政攝） 
嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已持續超過⼀個⽉，許多同學不只
活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦
理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同
學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，
⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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■ 疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

【記者郭如汝台南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，嘉南藥理⼤學為了讓學⽣度過新冠疫情
的考驗，除協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理
健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理
7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，
謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有
失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與
⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

嘉藥表⽰，為了加速同學獲得「教育部紓困4.0」補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉
24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審
會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。
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疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活
都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然

度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，
也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的

⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，
⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之
下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，

讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情

中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影
聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，
疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加

速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972
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⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初
審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的

同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不
只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦

理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同

學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，

⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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運動Top10   東京奧運

宅⾝不宅⼼ 嘉藥強化學⽣輔導紓困

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣

活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安

然度過新冠疫情考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助同時，也

推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼

獲得舒緩，減低疫情帶來衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，

⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。
 

參加學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，

知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，

好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播

放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，

疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加
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速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972

⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初

審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的

同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不

只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦

理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同

學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，

⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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宅⾝不宅⼼ 嘉藥強化學⽣輔導紓困
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訂閱

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活

都受到影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然

度過新冠疫情考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助同時，也推

動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲

得舒緩，減低疫情帶來衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩

悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，

⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。

參加學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，

知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，
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好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播

放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，

疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加

速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972

⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初

審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的

同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不

只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦

理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同

學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，

⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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宅⾝不宅⼼ 嘉藥強化學⽣輔導紓困
勁報     2021/06/28 15:43

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到
影響，不只悶壞了，⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情考

驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅
⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩悶，因此

在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次
共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。

 

參加學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電

影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電

影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看
電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，疫情衝
擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速同學獲得補

助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤
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恒⼤優衛醫⽤⼝罩50入

NT$350

NT$300

NT$350

親親JIUJIU… 每會員限購1…

每會員限購1… 恒⼤優衛醫…

其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓
困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不只活動
被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是再

次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺

得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考

驗。

(資料來源：勁報)
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羨慕別⼈英文好？

有這些⼯具你就有超能⼒！

今明受⻄南風影響⾼溫酷熱請多補充⽔…

今⽇天氣 空氣品質 今⽇運勢 樂透開獎
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⾦⽜年選股特輯 閱讀專題

2020 年台股收在 14,732.53 點，整年⼤漲
3,683 點，據統計平均每位股⺠⼤賺 100 萬元…

HOT ⼈氣新聞 ⼈氣體育新聞

居家不耍廢！PChome 24h購物跳…

蘋果：疫情期間持續評估供應商 對…

中市中央公園、彩虹眷村明(29)⽇…

世界⾏動通訊⼤會登場 設80採檢站…

兒童節連假！全台由北到南 11座樂…

2024年太空旅⾏開放預約 每⼈12.5…

台灣⼤5G開台1週年 ⽤⼾逾80萬、…

致敬 50 年前 240Z 東非拉⼒賽獲勝…

⼼安防疫持續送暖 靈鷲⼭展現信仰…

跨界風商旅 Volkswagen Caddy P…

現代版阿斯拉 Aston Martin Valkyr…

深澳⼩卷正當時 輕鬆料理報你知

在家「焙」養專⻑及興趣 ⼤⼈、⼩…

COVID-19全球最新情報6/28

線上遊逛 新⽵市立動物園

三規格、1.6 渦輪動⼒再提升 全新…
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新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，

⽣計也或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情考驗，在積

極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅

⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情

帶來衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免

煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊

⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。

參加學⽣回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講

解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必

有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2

部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容

緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，

為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇

⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分

也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補

貼」盡快送到需要的同學⼿中。

嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同

學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請

案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可

能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求
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擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考驗。
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分享：【地⽅新聞】

2021-06-28

 疫情期間「宅身不宅心」  嘉藥強化學生輔導紓困

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延長，許多民眾生活都受

到影響，不只悶壞了，生計也或多或少受到影響，嘉南藥理大學為了讓同學安然度過新冠疫情的考

驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0方案」經濟補助的同時，也推動一系列「宅身不宅心」線上

心理健康促進活動，讓大家因為疫情而浮躁不安的心獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。 

嘉藥學生輔導中心了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，心情難免煩悶，因此在6月

17 ~29日舉辦9場線上電影院，由專業心理師陪伴學生看電影聊生活，目前已辦理7場次共計有650位學

生參加，獲得熱烈迴響。參加學生回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片

的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到人生中有得必有失，好看又

有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中心表示，尚有2部影片將播放，歡迎同學與心理

師看電影聊生活，豐富心靈世界。 

不只紓壓電影反應熱烈，與學生密切相關的「教育部紓困4.0」補助方案也刻不容緩，疫情衝擊下，許

多同學的工讀機會都被迫中斷，生計也受到影響，嘉藥表示，為了加速同學獲得補助，特別開設專頁

並指派專人協助學生申請，截至6月24日止，已有972人完成申請手續，尤其是應屆畢業生的部分也有

249件，針對這部分也已經完成首次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困

補貼」盡快送到需要的同學手中。 

嘉藥學務長董志明表示，新冠三級警戒自5月中以來已經持續超過一個月，許多同學不只活動被限

制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥目前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是再次反映出教

育資源分配的重要性，目前學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感

謝學務處同仁能把同學的需求擺在前面，大家同心來一起度過新冠疫情的考驗。 

即時新聞：
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分享：【體育文化】

2021-06-28

 宅身不宅心  嘉藥強化學生輔導紓困

【勁報/記者于郁金/臺南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延長，許多民眾生活都

受到影響，不只悶壞了，生計也或多或少受到影響，嘉南藥理大學為了讓同學安然度過新冠疫情考

驗，在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0方案」經濟補助同時，也推動一系列「宅身不宅心」線上心

理健康促進活動，讓大家因為疫情而浮躁不安的心獲得舒緩，減低疫情帶來衝擊。 

嘉藥學生輔導中心了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，心情難免煩悶，因此在6月

17 ~29日舉辦9場線上電影院，由專業心理師陪伴學生看電影聊生活，目前已辦理7場次共計有650位學

生參加，獲得熱烈迴響。 

參加學生回饋說：「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要

表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到人生中有得必有失，好看又有意義的電影，是疫情中

很棒的紓壓活動。」學輔中心表示，尚有2部影片將播放，歡迎同學與心理師看電影聊生活，豐富心

靈世界。 

不只紓壓電影反應熱烈，與學生密切相關的「教育部紓困4.0」補助方案也刻不容緩，疫情衝擊下，許

多同學的工讀機會都被迫中斷，生計也受到影響，嘉藥表示，為了加速同學獲得補助，特別開設專頁

並指派專人協助學生申請，截至6月24日止，已有972人完成申請手續，尤其是應屆畢業生的部分也有

249件，針對這部分也已經完成首次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困

補貼」盡快送到需要的同學手中。 

嘉藥學務長董志明表示，新冠三級警戒自5月中以來已經持續超過一個月，許多同學不只活動被限

制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥目前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是再次反映出教

育資源分配的重要性，目前學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感

謝學務處同仁能把同學的需求擺在前面，大家同心來一起度過新冠疫情的考驗。

即時新聞：
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■ 疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

【記者郭如汝台南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，嘉南藥理⼤學為
了讓學⽣度過新冠疫情的考驗，除協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的
同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮
躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電
影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋
說: 「在疫情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中
要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意
義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎
同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

嘉藥表⽰，為了加速同學獲得「教育部紓困4.0」補助，特別開設專⾴並指派專⼈協
助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分
也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或
「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。
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疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動。
 
      視傳媒記者蔡清欽／台南報導

    新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，許多⺠眾⽣活都受到影響，不只悶壞了，⽣計也
或多或少受到影響，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理
「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活
動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

    嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼情難免煩悶，
因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7
場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影
片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，讓我反思很多，也漸漸可以
體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表
⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

NVN 地⽅新聞
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    不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻不容緩，疫情
衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速同學獲得補
助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤
其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓
困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。

   嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，許多同學不只活
動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千件的紓困申請案要辦理，其實只是
再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學
覺得不孤單，也很感謝學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的
考驗。
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■ 疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

【記者郭如汝台南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，
嘉南藥理⼤學為了讓學⽣度過新冠疫情的考驗，除協助同學辦理
「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅
⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得
舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

嘉藥學⽣輔導中⼼在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理
師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參
加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫情之下還能這樣享受影
片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，
讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意
義的電影，是疫情中很棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影
片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣活，豐富⼼靈世界。

嘉藥表⽰，為了加速同學獲得「教育部紓困4.0」補助，特別開設專
⾴並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請
⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成
⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓
困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。
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■ 疫情期間「宅⾝不宅⼼」 嘉藥強化學⽣輔導紓困

【記者郭如汝台南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，嘉南藥理⼤學為了讓
學⽣度過新冠疫情的考驗，除協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也
推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得
舒緩，減低疫情帶來的衝擊。
嘉藥學⽣輔導中⼼在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學⽣看電影聊
⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。參加學⽣回饋說: 「在疫
情之下還能這樣享受影片很幸福，謝謝老師對影片的講解，知道了電影中要表達的想法，
讓我反思很多，也漸漸可以體會到⼈⽣中有得必有失，好看⼜有意義的電影，是疫情中很
棒的紓壓活動。」學輔中⼼表⽰，尚有2部影片將播放，歡迎同學與⼼理師看電影聊⽣
活，豐富⼼靈世界。
嘉藥表⽰，為了加速同學獲得「教育部紓困4.0」補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學
⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也有249
件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租
金紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。
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嘉藥學輔中⼼疫情期間舉辦⼀系列「宅⾝不宅⼼」⼼理健康促進活動。（記者黃友正 攝）

疫情期間嘉藥⼤學強化學⽣輔導紓困
 2021-06-29 臺灣導報 

 點閱⼈數: 895
【記者黃友正台南報導】新冠疫情持續緊繃，隨著三級警戒延⻑，嘉南藥理
⼤學為了讓同學安然度過新冠疫情的考驗，在積極協助同學辦理「教育部紓
困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促
進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。
嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，⼼
情難免煩悶，因此在6⽉17 ~29⽇舉辦9場線上電影院，由專業⼼理師陪伴學
⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，獲得熱烈迴響。
不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困4.0」補助⽅案也刻
不容緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中斷，⽣計也受到影響，
嘉藥表⽰，為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴並指派專⼈協助學⽣申
請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤其是應屆畢業⽣的部分也
有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審會議，希望能將「緊急紓困助學
⾦」或「校外住宿租⾦紓困補貼」盡快送到需要的同學⼿中。
嘉藥學務⻑董志明表⽰，新冠三級警戒⾃5⽉中以來已經持續超過⼀個⽉，

台南新聞 
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許多同學不只活動被限制，更有部分同學經濟也受影響，嘉藥⽬前有將近千
件的紓困申請案要辦理，其實只是再次反映出教育資源分配的重要性，⽬前
學校能做的就是盡可能提供同學需要的協助，讓同學覺得不孤單，也很感謝
學務處同仁能把同學的需求擺在前⾯，⼤家同⼼來⼀起度過新冠疫情的考
驗。
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「宅⾝不宅⼼」 嘉南藥理⼤學強化學⽣輔導與紓困
 2021/06/28  陳遍綠  606

新冠疫情持續緊繃，嘉南藥理⼤學為了讓同學安然渡過新冠疫情的考驗，
在積極協助同學辦理「教育部紓困4.0⽅案」經濟補助的同時，也推動⼀系
列「宅⾝不宅⼼」線上⼼理健康促進活動，讓⼤家因為疫情⽽浮躁不安的
⼼獲得舒緩，減低疫情帶來的衝擊。

https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=8r6whz266v5o#
https://ikh.tw/0980059919


2021/6/29 【鮮週報】「宅⾝不宅⼼」 嘉南藥理⼤學強化學⽣輔導與紓困

https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=8r6whz266v5o#vw 2/2

▲嘉南藥理⼤學強化學⽣輔導與紓困。

嘉藥學⽣輔導中⼼了解到同學於疫情期間，被迫在宿舍或家裡線上學習，
⼼情難免煩悶，因此在6/17 (四)~6/29(⼆)⽇舉辦9場線上電影院，由專業
⼼理師陪伴學⽣看電影聊⽣活，⽬前已辦理7場次共計有650位學⽣參加，
獲得熱烈迴響。不只紓壓電影反應熱烈，與學⽣密切相關的「教育部紓困
4.0」補助⽅案也刻不容緩，疫情衝擊下，許多同學的⼯讀機會都被迫中
斷，⽣計也受到影響，嘉藥表⽰，為了加速同學獲得補助，特別開設專⾴
並指派專⼈協助學⽣申請，截⾄6⽉24⽇⽌，已有972⼈完成申請⼿續，尤
其是應屆畢業⽣的部分也有249件，針對這部分也已經完成⾸次初審會
議，希望能將「緊急紓困助學金」或「校外住宿租金紓困補貼」盡快送到
需要的同學⼿中。
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