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嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍⼿作體驗趣

2021-10-27 晚上 07:06 記者姜翔／綜合報導

嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。圖：嘉南藥⼤
提供

 

嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩
農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021
發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿
作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅
參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

 

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易
取得的營養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物
質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產
區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透
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過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有
趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展
售。

 

嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。圖：嘉南
藥⼤提供

 

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到
餐桌」項⽬，與樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老
師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮
採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明
⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔
晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以
增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推
廣的特⾊農產品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較
加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將酪梨與果凍巧
妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔
晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做
中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創
⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的
社會責任。
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3天前2021-10-24

嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

▲嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍

。（嘉藥提供）

 

    【記者蔡清欽／台南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」

USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南

瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪

梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養

價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

▲嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供）

 

    酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取

得的營養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養

價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.news888.com.tw/work/new888s/notes.php?news_id=31632#testbox
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稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內

市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天

文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

▲嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。（嘉藥提供）

 

    「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐

桌」項⽬，與樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領

餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成

塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老

少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活

動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

 

    嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣

的特⾊農產品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容

易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出

清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗

趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂

趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神

與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　手作體驗趣
 

TNN台灣地⽅新聞／林琨璋／更新⽇期: 2021-10-24 23:08:56 
圖片來源：嘉藥提供

 

圖:嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠

眾⼿作酪梨果凍。

【記者劉軒縈/臺南報導】嘉南

藥理⼤學「樂守內庄 活絡共

⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地

⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23

⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦

「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體

驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感

滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補

充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也

很有飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨

新藍海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結

合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展

售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項

⽬，與樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧

學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其

他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜

⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以

增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產

品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥

⼤學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃

法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創

⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍⼿作體驗趣
2021-10-27 記者姜翔／綜合報導

嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。圖：嘉南藥⼤提供

 

嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富

隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，

以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅

參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。
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酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富

含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南

是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過

「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及

天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

 

嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。圖：嘉南藥⼤提

供

 



2021/10/28 上午9:55 嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍⼿作體驗趣 | ⼤學網

https://university.1111.com.tw/news.asp?sub=null&content_id=142160#gsc.tab=0 3/3

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖

⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食

酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔

晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教

學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪

梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資

源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶

果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的

樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新

觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌	酪梨果凍	⼿作體驗趣

	 / 	活動總匯 2021/10/24	12:26:30

▲	嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍	

嘉南藥理⼤學「樂守內庄	活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆，	23⽇

於⼤內區南瀛天⽂館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY

⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場

⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

▲	DIY酪梨果凍提供⺠眾好吃⼜好玩的體驗	

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富含多元不

飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產

區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區

營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天⽂觀星等活動來推廣在地農特產⽂創

展售。

https://uutw.com.tw/
https://www.uutw.com.tw/category.php?cate=A&page=1
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▲	有趣⼜美味的⼿作酪梨果凍吸引⺠眾⽬光	

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥庄楊富

隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威⽼師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣⾷酪梨新吃法，將新

鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成⽼少咸

宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製

作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲⾷⽬的。

▲	嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序	

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨以「⽣

吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易⼊⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將酪梨與果凍巧

妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場

教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅

創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲⾷新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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▲	嘉藥孫靖玲⽼師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包	
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2021-10-24 10:24:02　于郁⾦

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫

攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021

發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣⽅式，

來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也

⼤呼好吃⼜好玩。

校⽅表⽰，酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得營

養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也

很有飽⾜感，臺南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍

海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種

有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動，來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項⽬，與樂

咖⽥庄楊富隆合作，由孫靖玲、⽥孝威老師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同學，研

發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特

調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希

望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食

嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍DIY體驗趣

新聞 體育
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⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，

⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術

研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」現場教學⽅式，讓參與⼤⼩朋友們從中學習，體

驗親⼿製作樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精

神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥社會責任。



2021/10/25 下午2:35 嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍DIY體驗趣 - 體育新聞 - PChome 新聞

https://news.pchome.com.tw/sport/greatnews/20211024/index-63504224277354209007.html 3/3



2021/10/25 下午3:55 ⼤成報 Great News - 地⽅新聞

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1010&n_id=248028 1/2

地⽅新聞

2021/10/24

嘉藥USR農場到餐桌  酪梨果凍  手作體驗趣 
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理

大學「樂守內庄 活絡共生」USR計畫攜手大內區在地小農「樂咖田庄」楊富隆， 23

日於大內區南瀛天文館舉辦「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨水晶果凍

DIY手作體驗趣的方式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學生成就感滿滿，

現場民眾也大呼好吃又好玩。

酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，是一般人較容易取得的營養補充品，富含多元不

飽和脂肪酸、眾多維生素跟礦物質，營養價值高，吃起來也很有飽足感，台南是全台酪梨最大產

區，又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍海，大內區公所透過「2021發現星大內市集暨社區

營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、手作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創

展售。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項目，與樂咖田庄楊富

隆先生合作，由孫靖玲及田孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發生食酪梨新吃法，將新

鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他水果，一起包覆特調透明水晶果凍液中，製成老少咸

宜、顏色迷人且具酸甜口感的酪梨水晶果凍，希望透過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製

作，以增加樂活休閒養生，健康飲食目的。

嘉藥民生學院院長吳明娟表示，營養滿分的酪梨是大內區極力推廣的特色農產品，而酪梨以「生

吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入口，透過嘉藥大學技術研發資源，將酪梨與果凍巧

妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」的現場

教學方式，讓參與的大小朋友們做中學，體驗親手製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地方

創生，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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地⽅新聞

2021/10/24

嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　手作體驗趣
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大
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「

樂守內庄 活絡共生」USR計畫攜手大內區在地小農「樂咖田庄」楊富隆， 23日於大

內區南瀛天文館舉辦「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨水晶果凍DIY手作

體驗趣的方式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學生成就感滿滿，現場民眾

也大呼好吃又好玩。

酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，是一般人較容易取得的營養補充品，富含多元不

飽和脂肪酸、眾多維生素跟礦物質，營養價值高，吃起來也很有飽足感，台南是全台酪梨最大產

區，又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍海，大內區公所透過「2021發現星大內市集暨社區

營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、手作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創

展售。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項目，與樂咖田庄楊富

隆先生合作，由孫靖玲及田孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發生食酪梨新吃法，將新

鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他水果，一起包覆特調透明水晶果凍液中，製成老少咸

宜、顏色迷人且具酸甜口感的酪梨水晶果凍，希望透過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製

作，以增加樂活休閒養生，健康飲食目的。

嘉藥民生學院院長吳明娟表示，營養滿分的酪梨是大內區極力推廣的特色農產品，而酪梨以「生

吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入口，透過嘉藥大學技術研發資源，將酪梨與果凍巧

妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」的現場
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教學方式，讓參與的大小朋友們做中學，體驗親手製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地方

創生，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。

圖1:嘉藥師生至台南大內教導民眾手作酪梨果凍。（嘉藥提供）

圖2:嘉藥學生向民眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供）

圖3:嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨水晶果凍DIY手作包。（嘉藥提供）
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣
【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿
⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星
⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪
梨新吃法並宣傳...
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜

⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發

現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來

推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也

⼤呼好吃⼜好玩。 

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充

品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽

⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤

內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關

遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。 

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與
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樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，

研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包

覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果

凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健

康飲食⽬的。 

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，

⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術

研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，

體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐

桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　⼿作體驗趣

【記者劉軒縈/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內

區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤

內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪

梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好

吃⼜好玩。 

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充

品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽

⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤

內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關

遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。 
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「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與

樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，

研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包

覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果

凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健

康飲食⽬的。 

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，

⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術

研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，

體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐

桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。 

圖1:嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。（嘉藥提供） 

圖2:嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供） 

圖3:嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。（嘉藥提供） 
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍DIY體驗趣

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜

⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發

現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣⽅式，來

推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤

呼好吃⼜好玩。 

校⽅表⽰，酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得營

養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也

很有飽⾜感，臺南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍

海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有

趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動，來推廣在地農特產文創展售。 
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「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項⽬，與樂

咖⽥庄楊富隆合作，由孫靖玲、⽥孝威老師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同學，研

發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特

調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希

望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食

⽬的。 

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，

⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術

研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」現場教學⽅式，讓參與⼤⼩朋友們從中學習，體

驗親⼿製作樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精

神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

⼤成報／杜忠聰  2021.10.24 12:34

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫

攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「20

21發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的

⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現

場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充

品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有

飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍

海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各

種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。 

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，

與樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同
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學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，

⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨

⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒

養⽣，健康飲食⽬的。 

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產

品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤

學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，

藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友

們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導

「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍DIY體驗趣

⼤成報／于郁⾦  2021.10.24 10:21

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫

攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「20

21發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣⽅

式，來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與學⽣成就感滿滿，現場

⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

校⽅表⽰，酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得

營養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起

來也很有飽⾜感，臺南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪

梨新藍海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，

結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動，來推廣在地農特產文創展
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售。 

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項⽬，與

樂咖⽥庄楊富隆合作，由孫靖玲、⽥孝威老師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同

學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀

起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔

晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養

⽣，健康飲食⽬的。 

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產

品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤

學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，

藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」現場教學⽅式，讓參與⼤⼩朋友們從

中學習，體驗親⼿製作樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農

場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌  酪梨果凍DIY體驗趣

【

大

成

報/
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郁

金/

臺

南

報

導

】

嘉

南

藥

理

大學「樂守內庄 活絡共生」USR計畫攜手大內區在地小農「樂咖田庄」楊富隆， 23

日於大內區南瀛天文館舉辦「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨水晶果凍

DIY手作體驗趣方式，來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與學生成就感滿滿，現

場民眾也大呼好吃又好玩。

校方表示，酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，是一般人較容易取得營養補充品，富

含多元不飽和脂肪酸、眾多維生素跟礦物質，營養價值高，吃起來也很有飽足感，臺南是全台酪

梨最大產區，又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍海，大內區公所透過「2021發現星大內市

集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、手作DIY及天文觀星等活動，來推廣在地

農特產文創展售。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項目，與樂咖田庄楊富隆

合作，由孫靖玲、田孝威老師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同學，研發生食酪梨新吃法，將新鮮

採收酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他水果，一起包覆特調透明水晶果凍液中，製成老少咸宜、顏

色迷人且具酸甜口感的酪梨水晶果凍，希望透過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製作，以增

加樂活休閒養生，健康飲食目的。

嘉藥民生學院院長吳明娟表示，營養滿分的酪梨是大內區極力推廣的特色農產品，而酪梨以「生

吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入口，透過嘉藥大學技術研發資源，將酪梨與果凍巧

妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」現場教
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學方式，讓參與大小朋友們從中學習，體驗親手製作樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地方創

生，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

(中央社訊息服務20211025 10:03:36)嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿

⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內

市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法

並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富含

多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全

台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「2021

發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星

等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥

庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨

新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍

液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，

中央社訊息服務 2021/10/25 10:03(5⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨

以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將

酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY

⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅

能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉

藥的社會責任。
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嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」

楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展

活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營

養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充

品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽

⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤

內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖

關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與

樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，

研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包

嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗
趣

新聞 ⽣活

https://news.pchome.com.tw/
https://news.pchome.com.tw/cat/living


2021/10/25 下午2:34 嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣 - ⽣活新聞 - PChome 新聞

https://news.pchome.com.tw/living/cna/20211025/index-16351274161237018009.html 2/2

覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果

凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健

康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，

⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術

研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，

體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐

桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。



2021/10/28 上午10:03 嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣 | 中央社訊息平台

https://www.cna.com.tw/Postwrite/Chi/302329 1/4

發稿時間：2021/10/25 10:03:36

嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作
體驗趣

 

(中央社訊息服務20211025 10:03:36)嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫

攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現

星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪

梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃

⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，

富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，

台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所

透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作

DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。
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有趣⼜美味的⼿作酪梨果凍吸引⺠眾⽬光

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖

⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣

食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透

明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過

現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。
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嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽

酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發

資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨

⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製

作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活

飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序
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▲嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍

▲嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序
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(中央社訊息服務20211025 10:03:36)嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計

畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦

「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣

的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現

場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充

品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽

⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤

內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關

遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與

樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，

研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包

覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果
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凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健

康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，

⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術

研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，

體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐

桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

中央社／  2021.10.25 10:03

嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

(中央社訊息服務20211025 10:03:36)嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR

計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦

「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗

趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿

滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充

品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有

飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍

海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各

種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，

與樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同

學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，

⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨

⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒

養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產

品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤

學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，

藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友
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們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導

「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。



2021/10/29 上午9:58 酪梨果凍 嘉藥學⼦教你DIY | 中華⽇報 | LINE TODAY

https://today.line.me/tw/v2/article/qooOKw9?utm_source=lineshare 1/2

酪梨果凍 嘉藥學⼦教你DIY

中華⽇報
更新於 10⽉25⽇04:38 • 發布於 10⽉25⽇04:38

訂閱

嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR 計畫，以酪梨為主⾓，⼿作⽔晶果凍，推廣酪梨新吃法。（記者張淑娟攝

記者張淑娟⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」ＵＳＲ計畫攜⼿⼤內區在地⼩農楊富隆，並以酪
梨為主⾓，⼿作⽔晶果凍，推廣酪梨新吃法，現場⺠眾⼤呼好吃⼜好玩。嘉藥表⽰，

酪梨⼜名「幸福果」，別稱是「窮⼈的奶油」，透過推廣期拓展酪梨新藍海。

嘉藥指出，酪梨富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來

也很有飽⾜感，⽽台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區居⾸，為開拓⼤內酪梨新藍

海，特別與樂咖⽥庄楊富隆合作，由老師孫靖玲及⽥孝威，率領餐旅系與藥粧學程同

學，研發⽣食酪梨新吃法。

將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液

中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過教學，讓⺠眾

在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。
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嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽

酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發

資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，也藉由「酪梨⽔

晶果凍ＤＩＹ⼿作體驗趣」的現場教學，讓參與的⺠眾做中學，體驗親⼿製作的樂

趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新

觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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台南

酪梨果凍 嘉藥學⼦教你DIY
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嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR 計畫，以酪梨為主⾓，⼿作⽔晶果凍，推廣酪梨新吃
法。（記者張淑娟攝

記者張淑娟⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」ＵＳＲ計畫攜⼿⼤內區在地⼩農楊富隆，並以酪

梨為主⾓，⼿作⽔晶果凍，推廣酪梨新吃法，現場⺠眾⼤呼好吃⼜好玩。嘉藥表⽰，

酪梨⼜名「幸福果」，別稱是「窮⼈的奶油」，透過推廣期拓展酪梨新藍海。
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嘉藥指出，酪梨富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來

也很有飽⾜感，⽽台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區居⾸，為開拓⼤內酪梨新藍

海，特別與樂咖⽥庄楊富隆合作，由老師孫靖玲及⽥孝威，率領餐旅系與藥粧學程同

學，研發⽣食酪梨新吃法。

將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液

中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過教學，讓⺠眾

在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽

酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發

資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，也藉由「酪梨⽔

晶果凍ＤＩＹ⼿作體驗趣」的現場教學，讓參與的⺠眾做中學，體驗親⼿製作的樂

趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新

觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 ⼿作酪梨果凍體驗趣

【記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇
於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣⽅式，來推廣酪
梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

校⽅表⽰，酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得營養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多
維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，臺南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍
海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活
動，來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥庄楊富隆合作，由孫靖玲、⽥孝威老
師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特
調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃
⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。
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嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道
也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次
「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」現場教學⽅式，讓參與⼤⼩朋友們從中學習，體驗親⼿製作樂趣，不僅能推廣在地產業，
增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍⼿作體驗趣

 2021.10.24　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學「樂守內庄．活絡共生」USR計畫攜手大內區在地小農「樂咖田
庄」楊富隆，在「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活動」中，以酪梨水晶果
凍DIY手作體驗趣的方式，推廣酪梨新吃法並宣傳酪梨的豐富營養價值，不僅參與
的學生成就感滿滿，現場民眾也大呼好吃又好玩。

酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，是一般人比較容易取得的營養補

充品，富含多元不飽和脂肪酸、許多維生素跟礦物質，營養價值高，吃起來也很有

飽足感，台南市是全台酪梨最大產區，又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍

海，大內區公所在南瀛天文館舉辦「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活
動」。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項目，
與在地小農「樂咖田庄」楊富隆合作，由二位老師孫靖玲及田孝威，率領餐旅系與

藥粧學程學生，研發生食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其

他水果，一起包覆特調透明水晶果凍液中，製成老少咸宜、顏色迷人且具酸甜口感

的酪梨水晶果凍，希望透過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製作，以增加樂活

休閒養生，健康飲食目的。
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地⽅新聞

2021/10/24

  嘉藥USR農場到餐桌  酪梨果凍  手作體驗趣     

(記者邱秋逢/台南報導)嘉南藥理大學「樂守內庄

活絡共生」USR計畫攜手大內區在地小農「樂咖

田庄」楊富隆，昨(23)日於大內區南瀛天文館舉

辦「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活

動」，以酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣的方式來

推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參

與的學生成就感滿滿，現場民眾也大呼好吃又好

玩。

酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，

是一般人較容易取得的營養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維生素跟礦物質，營養價值

高，吃起來也很有飽足感，台南是全台酪梨最大產區，又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍

海，大內區公所透過「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、

手作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項目，與樂咖田庄楊富

隆先生合作，由孫靖玲及田孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發生食酪梨新吃法，將新

鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他水果，一起包覆特調透明水晶果凍液中，製成老少咸

宜、顏色迷人且具酸甜口感的酪梨水晶果凍，希望透過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製

作，以增加樂活休閒養生，健康飲食目的。

嘉藥民生學院院長吳明娟表示，營養滿分的酪梨是大內區極力推廣的特色農產品，而酪梨以「生

吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入口，透過嘉藥大學技術研發資源，將酪梨與果凍巧

妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」的現場

教學方式，讓參與的大小朋友們做中學，體驗親手製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地方

創生，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任

上圖:DIY酪梨果凍提供民眾好吃又好玩的體驗。

中圖:嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨水晶果凍DIY手作包。

下圖:嘉藥師生至台南大內教導民眾手作酪梨果凍。
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嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。

嘉藥USR農場到餐桌酪梨果凍⼿作體驗趣
／

2021/10/25

　【記者孫宜秋／南市報導】嘉南藥

理⼤學「樂守內庄活絡共⽣」USR計

畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」

楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉

辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造

成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿

作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並

宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學

⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

　酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充

品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽

⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤

內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關

遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

　「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與

樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，

研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包

覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果

凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健

康飲食⽬的。

　嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產

品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學

技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由

本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中

學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到

餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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綜合新聞

嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿
作體驗趣
By 快通新聞 記者蔡文雄報導
 10 ⽉ 25, 2021

【快通新聞記者蔡文雄/台南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤
內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市
集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並
宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富

含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南

是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過

「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及
天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

https://fastnewz.net/category/general-news/
https://fastnewz.net/author/uen168/
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「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥
庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪

梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶

果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學

活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪

梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資

源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶

果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂
趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀

念，善盡嘉藥的社會責任。

圖說：嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

【記者劉軒縈/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地

⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區

營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐

富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富含

多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全

台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「2021

發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星

等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥

庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨

新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍

液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，

勁報 2021/10/24 23:13(9⼩時前)
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讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨

以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將

酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY

⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅

能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉

藥的社會責任。

圖1:嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。（嘉藥提供）

圖2:嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。（嘉藥提供）

圖3:嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供）
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嘉藥USR農場到餐桌 ⼿作酪梨果凍體驗趣

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內

區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集

暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣⽅式，來推廣酪梨新吃法並宣

傳其豐富營養價值，不僅參與學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

校⽅表⽰，酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得營養補充

品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，

臺南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過

「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天

文觀星等活動，來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥庄

楊富隆合作，由孫靖玲、⽥孝威老師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同學，研發⽣食酪梨新

吃法，將新鮮採收酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液

中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓

⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。
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嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨

以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將

酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY

⼿作體驗趣」現場教學⽅式，讓參與⼤⼩朋友們從中學習，體驗親⼿製作樂趣，不僅能推

廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥社

會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區
在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨
社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳
其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富含

多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全

台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「2021發
現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等
活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥
庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨

新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍

液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，

讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。
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嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨

以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將

酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY
⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅

能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉

藥的社會責任。
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【記者劉軒縈/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿

⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021

發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的

⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，

現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補

充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也

很有飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨

新藍海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，

結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展

售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項

⽬，與樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧

學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其



2021/10/29 上午9:43 嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　⼿作體驗趣 LIFE⽣活網

https://life.tw/?app=view&no=1409233 2/2

他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜

⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以

增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產

品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥

⼤學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃

法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤

⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創

⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。

圖1:嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。（嘉藥提供）

圖2:嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。（嘉藥提供）

圖3:嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供）
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嘉藥USR農場到餐桌 ⼿作酪梨果凍體驗趣

勁報
更新於 10⽉24⽇10:18 • 發布於 10⽉24⽇10:18

訂閱

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤

內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內

市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣⽅式，來推廣酪梨新

吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好

玩。

校⽅表⽰，酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得營養

補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有

飽⾜感，臺南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤

內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊

戲、⼿作DIY及天文觀星等活動，來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項⽬，與樂咖

⽥庄楊富隆合作，由孫靖玲、⽥孝威老師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同學，研發⽣

https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097


2021/10/29 上午9:47 嘉藥USR農場到餐桌 ⼿作酪梨果凍體驗趣 | 勁報 | LINE TODAY

https://today.line.me/tw/v2/article/XYYVZvk?utm_source=lineshare&fbclid=IwAR2JOCbDZNEV_hm3ky9scc8E_kvCuvXVFQZUkzsi02fz42isG_m1… 2/3

食酪梨新吃法，將新鮮採收酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明

⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現

場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽

酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發

資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨

⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」現場教學⽅式，讓參與⼤⼩朋友們從中學習，體驗親⼿製

作樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲

食新觀念，善盡嘉藥社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

勁報
更新於 10⽉24⽇12:35 • 發布於 10⽉24⽇12:35

訂閱

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內

區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市

集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃

法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好

玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，

富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，

台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所

透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作

DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂

咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發

https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
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⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調

透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透

過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽

酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發

資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨

⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿

製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂

活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　⼿作體驗趣

勁報
更新於 10⽉24⽇23:13 • 發布於 10⽉24⽇23:13

訂閱

【記者劉軒縈/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在

地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨

社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並

宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，

富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，

台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所

透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作

DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。
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https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097


2021/10/29 上午9:56 嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　⼿作體驗趣 | 勁報 | LINE TODAY

https://today.line.me/tw/v2/article/GggQvYZ?utm_source=lineshare 2/3

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂

咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發

⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調

透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透

過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽

酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發

資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨

⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿

製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂

活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。

圖1:嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。（嘉藥提供）

圖2:嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。（嘉藥提供）

圖3:嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供）
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⽣活新聞

嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　⼿作體驗趣
勁報     2021/10/24 23:13

【記者劉軒縈/臺南報導】嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農
「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果
展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，
不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富含多元

不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全台酪梨最

⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集
暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農
特產文創展售。

字級：
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「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥庄楊
富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，

將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老

少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃

⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨以

「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將酪梨與

果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗
趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產

業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。

圖1:嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。（嘉藥提供）

圖2:嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。（嘉藥提供）

圖3:嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供）



2021/10/29 上午10:05 電腦版 | 嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　⼿作體驗趣 | ⽣活新聞 | 20211024 | match⽣活網

https://m.match.net.tw/pc/news/life/20211024/6169658 3/3



2021/10/25 下午2:37 嘉藥USR農場到餐桌 ⼿作酪梨果凍體驗趣 - 體育新聞 - PChome 新聞

https://news.pchome.com.tw/sport/twpowernews/20211024/index-16350419152576947007.html 1/3

2021-10-24 10:18:35　勁報/記者于郁⾦/臺南報導

嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」

楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展

活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣⽅式，來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營

養價值，不僅參與學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。

校⽅表⽰，酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得營

養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也

很有飽⾜感，臺南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍

海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種

有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動，來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項⽬，與樂

咖⽥庄楊富隆合作，由孫靖玲、⽥孝威老師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同學，研

發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特

調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希

望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食

⽬的。

嘉藥USR農場到餐桌 ⼿作酪梨果凍體驗趣

新聞 體育

https://news.pchome.com.tw/
https://news.pchome.com.tw/cat/sport
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嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，

⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術

研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」現場教學⽅式，讓參與⼤⼩朋友們從中學習，體

驗親⼿製作樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精

神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥社會責任。
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分享：【地⽅新聞】

2021-10-24

  嘉藥USR農場到餐桌  酪梨果凍  手作體驗趣 

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學「樂守內庄 活絡共生」USR計畫攜手大內

區在地小農「樂咖田庄」楊富隆， 23日於大內區南瀛天文館舉辦「2021發現星大內市集暨社區營造

成果展活動」，以酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣的方式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，

不僅參與的學生成就感滿滿，現場民眾也大呼好吃又好玩。

酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，是一般人較容易取得的營養補充品，富含多元不飽

和脂肪酸、眾多維生素跟礦物質，營養價值高，吃起來也很有飽足感，台南是全台酪梨最大產區，

又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍海，大內區公所透過「2021發現星大內市集暨社區營造成

果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、手作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項目，與樂咖田庄楊富隆

先生合作，由孫靖玲及田孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發生食酪梨新吃法，將新鮮採

收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他水果，一起包覆特調透明水晶果凍液中，製成老少咸宜、顏色

迷人且具酸甜口感的酪梨水晶果凍，希望透過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製作，以增加樂

活休閒養生，健康飲食目的。

嘉藥民生學院院長吳明娟表示，營養滿分的酪梨是大內區極力推廣的特色農產品，而酪梨以「生

吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入口，透過嘉藥大學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙

結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」的現場教學

方式，讓參與的大小朋友們做中學，體驗親手製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地方創生，

也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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分享：【地⽅新聞】

2021-10-24

  嘉藥USR農場到餐桌　酪梨果凍　手作體驗趣

【記者劉軒縈/臺南報導】嘉南藥理大學「樂守內庄 活絡共生」USR計畫攜手大內區在

地小農「樂咖田庄」楊富隆， 23日於大內區南瀛天文館舉辦「2021發現星大內市集暨社區營造成果

展活動」，以酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣的方式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅

參與的學生成就感滿滿，現場民眾也大呼好吃又好玩。

酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，是一般人較容易取得的營養補充品，富含多元不飽

和脂肪酸、眾多維生素跟礦物質，營養價值高，吃起來也很有飽足感，台南是全台酪梨最大產區，

又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍海，大內區公所透過「2021發現星大內市集暨社區營造成

果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、手作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項目，與樂咖田庄楊富隆

先生合作，由孫靖玲及田孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發生食酪梨新吃法，將新鮮採

收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他水果，一起包覆特調透明水晶果凍液中，製成老少咸宜、顏色

迷人且具酸甜口感的酪梨水晶果凍，希望透過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製作，以增加樂

活休閒養生，健康飲食目的。
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嘉藥民生學院院長吳明娟表示，營養滿分的酪梨是大內區極力推廣的特色農產品，而酪梨以「生

吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入口，透過嘉藥大學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙

結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」的現場教學

方式，讓參與的大小朋友們做中學，體驗親手製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地方創生，

也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。

圖1:嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨水晶果凍DIY手作包。（嘉藥提供）

圖2:嘉藥師生至台南大內教導民眾手作酪梨果凍。（嘉藥提供）

圖3:嘉藥學生向民眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供）
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嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」
楊富隆， 23⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展
活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣⽅式，來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營
養價值，不僅參與學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。
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分享：【體育文化】

2021-10-24

  嘉藥USR農場到餐桌  手作酪梨果凍體驗趣

【勁報/記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學「樂守內庄 活絡共生」USR計畫攜手大內

區在地小農「樂咖田庄」楊富隆， 23日於大內區南瀛天文館舉辦「2021發現星大內市集暨社區營造

成果展活動」，以酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣方式，來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，

不僅參與學生成就感滿滿，現場民眾也大呼好吃又好玩。

校方表示，酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，是一般人較容易取得營養補充品，富含

多元不飽和脂肪酸、眾多維生素跟礦物質，營養價值高，吃起來也很有飽足感，臺南是全台酪梨最

大產區，又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍海，大內區公所透過「2021發現星大內市集暨社

區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、手作DIY及天文觀星等活動，來推廣在地農特產文

創展售。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫「農場到餐桌」項目，與樂咖田庄楊富隆合

作，由孫靖玲、田孝威老師領軍，率領餐旅系、藥粧學程同學，研發生食酪梨新吃法，將新鮮採收

酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他水果，一起包覆特調透明水晶果凍液中，製成老少咸宜、顏色迷人

且具酸甜口感的酪梨水晶果凍，希望透過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製作，以增加樂活休

閒養生，健康飲食目的。

嘉藥民生學院院長吳明娟表示，營養滿分的酪梨是大內區極力推廣的特色農產品，而酪梨以「生

吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入口，透過嘉藥大學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙
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結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」現場教學方

式，讓參與大小朋友們從中學習，體驗親手製作樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地方創生，也宣

導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥社會責任。
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農場到餐桌 嘉藥推廣酪梨新吃法

       

2021-10-24

　圖︰嘉藥師⽣⾄⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍。 記者黃鐘毅攝

　嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖

⽥庄」楊富隆， ⼆⼗四⽇在⼤內區南瀛天文館舉辦「⼆○⼆⼀發現星⼤內市

集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式，推廣

酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾

也⼤呼好吃⼜好玩。

　酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營

養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃

起來也很有飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為開拓⼤

內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「⼆０⼆⼀發現星⼤內市集暨社區營造成果

－ ＋
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展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地

農特產文創展售。

　「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」

項⽬，與樂咖⽥庄合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同

學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔

果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝

感的酪梨⽔晶果凍。

　嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊

農產品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，透過校⽅技術研發資源，將酪

梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由這次活動現場

教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣

在地產業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念。

【記者黃鐘毅／台南報導】

　　圖：嘉藥有趣⼜美味的⼿作酪梨果凍吸引⺠眾⽬光。記者黃鐘毅攝
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

 

記者 : 黃雅娟

嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23

⽇於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果

凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿

滿，現場⺠眾也⼤呼好吃⼜好玩。
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酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富含多元

不飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全台酪梨最

⼤產區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市

集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地

農特產文創展售。

「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥庄楊

富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，

將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老

少咸宜、顏⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃

⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨以

「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將酪梨與

果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗

趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產

業，增進地⽅創⽣，也宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。

關鍵字： 嘉藥 USR計畫 農場 樂咖⽥庄
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 ⼿作體驗趣

▲嘉藥師⽣⾄台南⼤內教導⺠眾⼿作酪梨果凍
 。（嘉藥提供）

 
     視傳媒記者蔡清欽／台南報導

    嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖⽥庄」楊富隆， 23⽇於
⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作
體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價值，不僅參與的學⽣成就感滿滿，現場⺠眾也
⼤呼好吃⼜好玩。

NVN 文教體育
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▲嘉藥學⽣向⺠眾講解酪梨果凍製作程序。（嘉藥提供）

    酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富含多元不
飽和脂肪酸、眾多維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感，台南是全台酪梨最⼤產
區，⼜以⼤內區稱冠，為了開拓⼤內酪梨新藍海，⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營
造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、⼿作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。
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▲嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨⽔晶果凍DIY⼿作包。（嘉藥提供）

    「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項⽬，與樂咖⽥庄楊富隆
先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採
收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏⾊
迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可以在家⾃⾏製作，以增加樂
活休閒養⽣，健康飲食⽬的。

    嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊農產品，⽽酪梨以「⽣
吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，透過嘉藥⼤學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙
結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅
式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，體驗親⼿製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地⽅創⽣，也
宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。
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嘉藥USR農場到餐桌 酪梨果凍 手作體驗趣

本文共1285字
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經濟日報 黃逢森

嘉南藥理大學「樂守內庄 活絡共生」USR計畫攜手大內區在地小農「樂咖田庄」楊

富隆， 23日於大內區南瀛天文館舉辦「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活

動」，以酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣的方式來推廣酪梨新吃法並宣傳其豐富營養價

值，不僅參與的學生成就感滿滿，現場民眾也大呼好吃又好玩。

酪梨又名「幸福果」，號稱是「窮人的奶油」，是一般人較容易取得的營養補充品，

富含多元不飽和脂肪酸、眾多維生素跟礦物質，營養價值高，吃起來也很有飽足感，

台南是全台酪梨最大產區，又以大內區稱冠，為了開拓大內酪梨新藍海，大內區公所

透過「2021發現星大內市集暨社區營造成果展活動」，結合各種有趣闖關遊戲、手

作DIY及天文觀星等活動來推廣在地農特產文創展售。

「酪梨水晶果凍DIY手作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」項目，與樂

咖田庄楊富隆先生合作，由孫靖玲及田孝威老師，率領餐旅系與藥粧學程同學，研發

生食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結合鳳梨或其他水果，一起包覆特調

透明水晶果凍液中，製成老少咸宜、顏色迷人且具酸甜口感的酪梨水晶果凍，希望透

過現場教學活動，讓民眾可以在家自行製作，以增加樂活休閒養生，健康飲食目的。

嘉藥民生學院院長吳明娟表示，營養滿分的酪梨是大內區極力推廣的特色農產品，而

酪梨以「生吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入口，透過嘉藥大學技術研發
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資源，將酪梨與果凍巧妙結合，創作出清爽營養的酪梨創意新吃法，藉由本次「酪梨

水晶果凍DIY手作體驗趣」的現場教學方式，讓參與的大小朋友們做中學，體驗親手

製作的樂趣，不僅能推廣在地產業，增進地方創生，也宣導「農場到餐桌」精神與樂

活飲食新觀念，善盡嘉藥的社會責任。

嘉藥孫靖玲老師研發的酪梨水晶果凍DIY手作包。 嘉藥／提供
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嘉藥師生至台南大內教導民眾手作酪梨果凍。 嘉藥／提供
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嘉藥學生向民眾講解酪梨果凍製作程序。 嘉藥／提供

有趣又美味的手作酪梨果凍吸引民眾目光。 嘉藥／提供
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DIY酪梨果凍提供民眾好吃又好玩的體驗。 嘉藥／提供
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NEWS ★★★★★

嘉藥USR農場到餐桌 創作清爽酪梨創意新吃法
 2021/10/25  陳遍綠  632

嘉南藥理⼤學「樂守內庄 活絡共⽣」USR計畫攜⼿⼤內區在地⼩農「樂咖
⽥庄」楊富隆，於⼤內區南瀛天文館舉辦「2021發現星⼤內市集暨社區營
造成果展活動」，以酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣的⽅式來推廣酪梨新吃
法並宣傳其豐富營養價值，酪梨⼜名「幸福果」，號稱是「窮⼈的奶
油」，是⼀般⼈較容易取得的營養補充品，富含多元不飽和脂肪酸、眾多
維⽣素跟礦物質，營養價值⾼，吃起來也很有飽⾜感。

https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=64on2wz3i134#
https://ikh.tw/0980059919
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▲⼤內區公所透過「2021發現星⼤內市集暨社區營造成果展活動」推廣在地農特產文
創展售。

 「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」活動是嘉藥USR計畫的「農場到餐桌」
項⽬，與樂咖⽥庄楊富隆先⽣合作，由孫靖玲及⽥孝威老師，率領餐旅系
與藥粧學程同學，研發⽣食酪梨新吃法，將新鮮採收的酪梨切成塊狀，結
合鳳梨或其他⽔果，⼀起包覆特調透明⽔晶果凍液中，製成老少咸宜、顏
⾊迷⼈且具酸甜⼝感的酪梨⽔晶果凍，希望透過現場教學活動，讓⺠眾可
以在家⾃⾏製作，以增加樂活休閒養⽣，健康飲食⽬的。



2021/10/28 上午11:23 【鮮週報】嘉藥USR農場到餐桌 創作清爽酪梨創意新吃法

https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=64on2wz3i134#vw 3/3

▲「酪梨⽔晶果凍DIY⼿作體驗趣」宣導「農場到餐桌」精神與樂活飲食新觀念，善盡
嘉藥的社會責任。

嘉藥⺠⽣學院院⻑吳明娟表⽰，營養滿分的酪梨是⼤內區極⼒推廣的特⾊
農產品，⽽酪梨以「⽣吃」最能保留營養素，味道也較加熱後容易入⼝，
透過嘉藥⼤學技術研發資源，將酪梨與果凍巧妙結合，藉由本次「酪梨⽔
晶果凍DIY⼿作體驗趣」的現場教學⽅式，讓參與的⼤⼩朋友們做中學，
體驗親⼿製作的樂趣。
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