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營造阿蓮宜居區　嘉藥宣導銀髮健康飲食

2021-11-25 下午 05:05 記者黃⾀家／綜合報導

嘉藥師⽣到阿蓮地區宣導銀髮健康飲食。圖：嘉南藥⼤提供

 

嘉 南 藥 理 ⼤ 學 ⻑ 期 關 懷 ⾼ 齡 化 社 區 ， 透 過 ⼤ 學 社 會 責 任 「 營 造
Alia(e)n 宜 居 地 」 計 畫 ， 由 該 校 創 新 育 成 中 ⼼ 、 營 養 系 、 ⾼ 福
系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮
社區發展協會合作，於11⽉24⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認
識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安
全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者
更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

 

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，於11⽉24⽇在阿蓮社區為⻑者
介紹食品安全，以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去
國 內 外 食 品 安 全 案 例 （ 如 三 聚 氰 胺 、 起 雲 劑 、 地 溝 油 、 戴 奧 辛
等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食

https://www.1111.com.tw/news/job-news.php?type=3&class=7
https://www.1111.com.tw/news/job-news.php?type=3&class=7&sub=123


2021/11/26 上午9:00 營造阿蓮宜居區　嘉藥宣導銀髮健康飲食│產經新聞網

https://www.1111.com.tw/news/jobns/142631 2/3

品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收
的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安
全。

 

嘉藥⾼福系范晉嘉教授介紹食品安全知識。圖：嘉南藥⼤提
供

 

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級
的⽅式，以「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個
級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食
品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外
為 ⿎ 勵 ⻑ 者 活 到 老 ， 學 到 老 的 精 神 ， 再 利 ⽤ 豆 乾 、 豆 花 、 板 豆
腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，
來了解質地檢測的級距。

 

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食
材，並且進⾏盒裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與
⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此
間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；
此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥
實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食
物。
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「營造 Alia(e)n 宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中
⼼ 陳 師 瑩 主 任 表 ⽰ ， 現 今 國 ⼈ 平 均 壽 命 延 ⻑ ， 社 會 ⼈ ⼝ 結 構 老
化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安
全 等 問 題 ， 嚴 重 影 響 銀 髮 族 健 康 飲 食 ⽣ 活 ， 本 次 活 動 以 食 安 五
環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列
活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達
到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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【記者黃緒勳台南報導】嘉南藥

理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透

過⼤學社會責任”營造 Alia(e)n

宜居地”計畫，由該校創新育成

中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系

與食品系組成「健康樂活」專業

團隊，與在地的阿蓮社區發展協

會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮

⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視

食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解

⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以

「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰

胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常

⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸

收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以

「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與

度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最

好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆

花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了

解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏

盒裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過

程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能
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⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習

慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表

⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁

衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本

次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系

列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老

化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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文章列表

營造阿蓮宜居區　嘉藥宣導銀髮健康飲食
2021-11-25 記者黃⾀家／綜合報導

嘉藥師⽣到阿蓮地區宣導銀髮健康飲食。圖：嘉南藥⼤提供

 

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營造 Alia(e)n 宜居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養

系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於11⽉24⽇與⾼雄阿蓮

⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對

健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

 

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，於11⽉24⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜健康」為講解的主

軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單

且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重

要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。
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嘉藥⾼福系范晉嘉教授介紹食品安全知識。圖：嘉南藥⼤提供

 

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需

咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好

吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級

距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

 

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成

品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能

⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的

程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

 

「營造 Alia(e)n 宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈

⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，

本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康

⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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▲	嘉藥⾼福系范晉嘉教授介紹⾷品安全知識	

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任”營造	Alia(e)n	宜居地”計畫，由該校創

新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與⾷品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區

發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識⾷品安全、健康飲⾷及介護⾷品，

強化居⺠跟⻑輩重視⾷品安全新聞事件、飲⾷營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了

解⾃⼰平常⾃⼰吃的⾷物，擁有更健康的⽣活品質。

▲	嘉藥師⽣到阿蓮地區宣導銀髮健康飲⾷	
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嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹⾷品安全，以「吃的安全⼜健康」

為講解的主軸，介紹過去國內外⾷品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧⾟等），讓

社區⻑者了解⾷品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的⾷品來介紹（以⾖製品為例），讓來參加的

學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道⾷品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

▲	⻑輩利⽤筷⼦檢測⾖乾、⾖花、板⾖腐、嫩⾖腐的軟嫩度	

⽽⾷品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀嚼、⽛齦咀

嚼、⾆頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉⾷品公司共同開發出銀髮友善⾷

品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到⽼，學到⽼的精

神，再利⽤⾖乾、⾖花、板⾖腐、嫩⾖腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試⾷物的軟嫩，來

了解質地檢測的級距。

嘉藥⾷品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的⾷材，並且進⾏盒裝分類更⽅便⻑

者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此

間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從⾷物、外包裝整體

設計都符合⻑者⾷⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的⾷

物。

”營造	Alia(e)n	宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國⼈平

均壽命延⻑，社會⼈⼝結構⽼化，銀髮族⾯對⽛⿒咀嚼、肌⾁衰弱、飲⾷營養不均衡及⾷品安全

等問題，嚴重影響銀髮族健康飲⾷⽣活，本次活動以⾷安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護⾷品

的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲⾷環境的建構⽅式，達到

「健康⽼化」、「在地⽼化」及「活躍⽼化」的願景。
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【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社

會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科

系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於24

⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟

⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更

了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的

安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲

劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的

食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道

食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易

咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品

公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料

理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐

來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食
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嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝

分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學

與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑

輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測

級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，

現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲

食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安

五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進

社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及

「活躍老化」的願景。
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2021-11-24 15:30:03　于郁⾦

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社

會責任「營造 Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣

科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今

(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居

⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑

者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的

安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三聚氰胺、起雲

劑、地溝油、戴奧辛等)，讓社區⻑者了解食品安全；以簡單且⽇常⽣活中常⾒食

品來介紹(以豆製品為例)，讓來參加學員能⽤簡單且易吸收⽅式，來知道食品安全

重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級⽅式，以「容易咀

嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公

司共同開發出銀髮友善食品標章⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃⾁燥飯料理；另

外為⿎勵⻑者「活到老，學到老」$精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來

測試質地檢測級距，利⽤筷⼦測試食物軟嫩，來了解質地檢測級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝

分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學

與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑

輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測

級距屬於容易咀嚼程度，是真正的符合⻑者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表

⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰

嘉藥營造阿蓮宜居地 宣導銀髮健康飲食

新聞 社會
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弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動

以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉

以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老

化」、「活躍老化」願景。
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地⽅新聞

2021/11/24

營造阿蓮宜居區  嘉藥宣導銀髮健康飲食

【

大

成

報

記

者

杜

忠

聰/
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南

報

導

】

嘉

南

藥

理

大

學

長

期關懷高齡化社區，透過大學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育

成中心、營養系、高福系、生科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展

協會合作，於24日與高雄阿蓮里民及長輩們一同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居民

跟長輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區長者更了解自己平

常自己吃的食物，擁有更健康的生活品質。

嘉藥高福系兼生科系范晉嘉教授，今日在阿蓮社區為長者介紹食品安全，以「吃的安全又健康」

為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓

社區長者了解食品安全。以簡單且日常生活中常見的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的

學員能用簡單且易吸收的方式，來知道食品安全的重要，希望大家能吃的安全也用的安全。

而食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的方式，以「容易咀嚼、牙齦咀

嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度小月食品公司共同開發出銀髮友善食

品標章的肉燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的肉燥飯料理；另外為鼓勵長者活到老，學到老的精

神，再利用豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利用筷子測試食物的軟嫩，來

了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進行盒裝分類更方便長

者進行活動體驗，成品送給參與長者帶回家做紀念，且在過程中同學與長者互動聊天，拉近彼此

間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能力，學習與長輩相處；此肉燥罐頭從食物、外包裝整體
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設計都符合長者食用習慣，肉燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合長者需求的食

物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持人暨營養系兼創新育成中心陳師瑩主任表示，現今國人平

均壽命延長，社會人口結構老化，銀髮族面對牙齒咀嚼、肌肉衰弱、飲食營養不均衡及食品安全

等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食生活，本次活動以食安五環、三好一巧、健康餐盤及介護食品

的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區里民認識健康生活飲食環境的建構方式，達到

「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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社會新聞

2021/11/24

嘉藥營造阿蓮宜居地  宣導銀髮健康飲食

【

大

成

報/

記

者

于

郁

金/

臺

南

報

導

】

嘉

南

藥

理

大

學

長

期關懷高齡化社區，透過大學社會責任「營造 Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新育

成中心、營養系、高福系、生科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展

協會合作，於今(24)日與高雄阿蓮里民及長輩們一同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化

居民跟長輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區長者更了解自

己平常自己吃的食物，擁有更健康生活品質。

嘉藥高福系兼生科系范晉嘉教授，今日在阿蓮社區為長者介紹食品安全，以「吃的安全又健康」

為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等)，讓社

區長者了解食品安全；以簡單且日常生活中常見食品來介紹(以豆製品為例)，讓來參加學員能用

簡單且易吸收方式，來知道食品安全重要，希望大家能吃的安全也用的安全。

而食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級方式，以「容易咀嚼、牙齦咀

嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授與度小月食品公司共同開發出銀髮友善食

品標章肉燥罐頭，介紹如何調配出最好吃肉燥飯料理；另外為鼓勵長者「活到老，學到老」$精

神，再利用豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測級距，利用筷子測試食物軟嫩，來了解

質地檢測級距。
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嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進行盒裝分類更方便長

者進行活動體驗，成品送給參與長者帶回家做紀念，且在過程中同學與長者互動聊天，拉近彼此

間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能力，學習與長輩相處；此肉燥罐頭從食物、外包裝整體

設計都符合長者食用習慣，肉燥實地檢測級距屬於容易咀嚼程度，是真正的符合長者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持人暨營養系兼創新育成中心陳師瑩主任表示，現今國人平

均壽命延長，社會人口結構老化，銀髮族面對牙齒咀嚼、肌肉衰弱、飲食營養不均衡及食品安全

等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食生活，本次活動以食安五環、三好一巧、健康餐盤及介護食品

的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區里民認識健康生活飲食環境的建構方式，達到

「健康老化」、「在地老化」、「活躍老化」願景。



2021/11/25 下午4:12 ⼤成報 Great News - 社會新聞

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1009&n_id=250318 3/3



2021/11/25 下午2:23 嘉藥營造阿蓮宜居地 宣導銀髮健康飲食-社會新聞-新浪新聞中⼼

https://news.sina.com.tw/article/20211124/40646304.html 1/4

⼤成報 (2021-11-24 15:25)

分享|     

社會新聞 > ⼤成報

嘉藥營造阿蓮宜居地 宣導銀髮健康飲食

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過

⼤學社會責任「營造 Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養

系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮

社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安

全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食

營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食

物，擁有更健康⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，
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以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三

聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等)，讓社區⻑者了解食品安全；以簡單

且⽇常⽣活中常⾒食品來介紹(以豆製品為例)，讓來參加學員能⽤簡單且易

吸收⽅式，來知道食品安全重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級⽅式，以

「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授

與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品標章⾁燥罐頭，介紹如何調配

出最好吃⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者「活到老，學到老」$精神，再利⽤

豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測級距，利⽤筷⼦測試食物軟

嫩，來了解質地檢測級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且

進⾏盒裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀

念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓

練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設

計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼程度，是真正的

符合⻑者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主

任表⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀

嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康

飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育

宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建

構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」、「活躍老化」願景。
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營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過

⼤學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養

系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮

社區發展協會合作，於24⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、

健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養

觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，

擁有更健康的⽣活品質。
 

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，

以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如
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三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以

簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員

能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全

也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，

以「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧

教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如

何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，

再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測

試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。
 

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且

進⾏盒裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀

念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓

練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設

計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正

的符合⻑者需求的食物。
 

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主

任表⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀

嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康

飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育

宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建

構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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嘉藥營造阿蓮宜居地 宣導銀髮健康飲食

⼤成報／于郁⾦  2021.11.24 15:25

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學

社會責任「營造 Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福

系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合

作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食

品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預

防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃

的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三聚氰胺、起
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雲劑、地溝油、戴奧辛等)，讓社區⻑者了解食品安全；以簡單且⽇常⽣活中常

⾒食品來介紹(以豆製品為例)，讓來參加學員能⽤簡單且易吸收⽅式，來知道食

品安全重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級⽅式，以「容易

咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食

品公司共同開發出銀髮友善食品標章⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃⾁燥飯料

理；另外為⿎勵⻑者「活到老，學到老」$精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、

嫩豆腐來測試質地檢測級距，利⽤筷⼦測試食物軟嫩，來了解質地檢測級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒

裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中

同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學

習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥

實地檢測級距屬於容易咀嚼程度，是真正的符合⻑者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表

⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰

弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活

動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活

動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、

「在地老化」、「活躍老化」願景。
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營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

⼤成報／杜忠聰  2021.11.24 19:26

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學

社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福

系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合

作，於24⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食

品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預

防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃

的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起

雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常

⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，

來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。
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⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容

易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉

食品公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁

燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆

腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測

的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒

裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中

同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學

習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥

實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表

⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰

弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活

動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活

動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、

「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

(中央社訊息服務20211125 15:05:13)嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會

責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與

食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄

阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安

全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的

食物，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜

健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴

奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品

為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能

吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀嚼、

牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發

中央社訊息服務 2021/11/25 15:05(17⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者

活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利

⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更

⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊

天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭

從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，

是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現

今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不

均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀

巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣

活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計

畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專

業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀

同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、

飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，

擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的

安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲

劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的

食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道

食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易

咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品

公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料

營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

新聞 ⽣活

https://news.pchome.com.tw/
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理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐

來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝

分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學

與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑

輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測

級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，

現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲

食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安

五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進

社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及

「活躍老化」的願景。
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⾸⾴ 中文稿

營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康
飲食

 

(中央社訊息服務20211125 15:05:13)嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社

會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科

系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇

與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩

重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃

⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥師⽣到阿蓮地區宣導銀髮健康飲食
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嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安

全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地

溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介

紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的

重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

嘉藥⾼福系范晉嘉教授介紹食品安全知識

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀

嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司

共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另

外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質

地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。
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嘉藥食品系陳佳慧教授介紹如何利⽤簡易⼯具測試食物的軟嫩

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分

類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑

者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相

處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬

於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。
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⻑輩利⽤筷⼦檢測豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐的軟嫩度

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，

現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食

營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五

環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區

⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍

老化」的願景。
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營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食
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▲嘉藥⾼福系范晉嘉教授介紹食品安全知識

▲嘉藥食品系陳佳慧教授介紹如何利⽤簡易⼯具測試食物的軟嫩
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▲⻑輩利⽤筷⼦檢測豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐的軟嫩度

(中央社訊息服務20211125 15:05:13)嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社

區，透過⼤學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中

⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在

地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認

識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事

件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃

⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，

以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如
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三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以

簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員

能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全

也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，

以「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧

教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如

何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，

再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測

試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且

進⾏盒裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀

念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓

練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設

計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正

的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主

任表⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀

嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康

飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育

宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建

構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

中央社／  2021.11.25 15:05

營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

(中央社訊息服務20211125 15:05:13)嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過

⼤學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼

福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會

合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護

食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與

預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃

的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起

雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常

⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，

來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容

易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉

食品公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁

燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆

腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測

的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒

裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中

同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學
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習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥

實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表

⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰

弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活

動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活

動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、

「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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嘉藥宣導 阿蓮⻑者吃出健康

中華⽇報
更新於 1天前 • 發布於 1天前

訂閱

嘉藥師⽣到⾼雄市阿蓮區宣導銀髮健康飲食。（校⽅提供）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營造阿蓮宜居地」計畫，由

該校「健康樂活」專業團隊與⾼雄市阿蓮社區發展協會合作，教導社區⻑者了解平常

所吃的食物內容，培養食品安全觀念，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥「健康樂活」專業團隊由創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組

成，⼆⼗四⽇與阿蓮社區⺠眾及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強

化他們重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防。

https://today.line.me/tw/v2/publisher/102264
https://today.line.me/tw/v2/publisher/102264
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嘉藥⾼福系兼⽣科系教授范晉嘉教授以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去

國內外食品安全案例，讓社區⻑者了解食品安全；並介紹⽇常⽣活中常⾒的豆製食

品，讓參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要。

食品系教授陳佳慧以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀

嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司

共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理。

另外，為⿎勵⻑者活到老、學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測

試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。
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嘉藥宣導 阿蓮⻑者吃出健康

2021年11⽉25⽇ 週四 上午12:00 · 1 分鐘 (閱讀時間)

嘉藥師⽣到⾼雄市阿蓮區宣導銀髮健康飲食。（校⽅提供）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營造阿蓮

宜居地」計畫，由該校「健康樂活」專業團隊與⾼雄市阿蓮社區發

展協會合作，教導社區⻑者了解平常所吃的食物內容，培養食品安

全觀念，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥「健康樂活」專業團隊由創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣

科系與食品系組成，⼆⼗四⽇與阿蓮社區⺠眾及⻑輩們⼀同認識食

品安全、健康飲食及介護食品，強化他們重視食品安全新聞事件、

飲食營養觀念及對健康的危害與預防。

嘉藥⾼福系兼⽣科系教授范晉嘉教授以「吃的安全⼜健康」為講解

的主軸，介紹過去國內外食品安全案例，讓社區⻑者了解食品安
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全；並介紹⽇常⽣活中常⾒的豆製食品，讓參加的學員能⽤簡單且

易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要。

食品系教授陳佳慧以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅

式，以「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，

搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品標章的

⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理。

另外，為⿎勵⻑者活到老、學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板

豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，

來了解質地檢測的級距。
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校園

嘉藥宣導 阿蓮⻑者吃出健康
2021-11-25

嘉藥師⽣到⾼雄市阿蓮區宣導銀髮健康飲食。（校⽅提供）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營造阿蓮宜居地」計畫，由

該校「健康樂活」專業團隊與⾼雄市阿蓮社區發展協會合作，教導社區⻑者了解平常

所吃的食物內容，培養食品安全觀念，擁有更健康的⽣活品質。
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嘉藥「健康樂活」專業團隊由創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組

成，⼆⼗四⽇與阿蓮社區⺠眾及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強

化他們重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防。

嘉藥⾼福系兼⽣科系教授范晉嘉教授以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去

國內外食品安全案例，讓社區⻑者了解食品安全；並介紹⽇常⽣活中常⾒的豆製食

品，讓參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要。

食品系教授陳佳慧以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀

嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司

共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理。

另外，為⿎勵⻑者活到老、學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測

試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。
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2021年11⽉24⽇星期三2021年11⽉24⽇星期三

嘉藥營造阿蓮宜居區 宣導銀髮健康飲食

【記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營造 Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新
育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與
⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及

對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國

內外食品安全案例(如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等)，讓社區⻑者了解食品安全；以簡單且⽇常⽣活中常⾒食品來
介紹(以豆製品為例)，讓來參加學員能⽤簡單且易吸收⽅式，來知道食品安全重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEg_s3DO7ntGEWv3EZNcAkaqFecHLSN83oudZS2ylwjtvPkE1HmCXUPjJjakHWW3HVvM7TwS4PEzgrf4nDQf-TSZx0KpfZpMCCfj1Fm_MJC300_WHpeZTKUweDsEJ4Hgdem-i3R-VI0PiEGHTmlZtlvddm49fPf8ZsUQIczlpdbLGI1f93emO3pp5oEj=s2048
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⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級⽅式，以「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4
個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品標章⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃⾁燥飯料理；另

外為⿎勵⻑者「活到老，學到老」$精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測級距，利⽤筷⼦測試食物軟
嫩，來了解質地檢測級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給

參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑

輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼程度，是真正的符合⻑
者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構
老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食

安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構
⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」、「活躍老化」願景。
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營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

 2021.11.24　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學長期關懷高齡化社區，透過大學社會責任「營造 Alia(e)n 宜居地」
計畫，由創新育成中心、營養系、高福系、生科系與食品系組成「健康樂活」專業

團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，今天與高雄阿蓮里民及長輩們一起認識食

品安全、健康飲食及介護食品，強化居民跟長輩重視食品安全新聞事件、飲食營養

觀念及對健康的危害與預防，讓社區長者更了解自己平常自己吃的食物，擁有更健

康的生活品質。

「營造 Alia(e)n 宜居地」計畫共同主持人暨營養系兼創新育成中心主任陳師瑩表
示，現今國人平均壽命延長，社會人口結構老化，銀髮族面對牙齒咀嚼、肌肉衰

弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食生活，這次活動

以食安五環、三好一巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉

以促進社區里民認識健康生活飲食環境的建構方式，達到「健康老化」、「在地老

化」及「活躍老化」的願景。
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綜合新聞

營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康
飲食
By 快通新聞 記者蔡文雄報導
 11 ⽉ 25, 2021

【快通新聞 記者蔡文雄/台南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責
任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系
組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作， (24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠
及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞

事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食

物，擁有更健康的⽣活品質。
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嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，24⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全
⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝

油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹

（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重

要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀

嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共

同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為

⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測

的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類

更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互

動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁

燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼

的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國
⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均

衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀

巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康

⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。

圖說：嘉藥師⽣到阿蓮地區宣導銀髮健康飲食
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⾸⾴ 政治 財經 社會 ⽣活 綜合 聯絡我

〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營
造 Alia(e)n 宜居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系
組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，今(24)⽇與⾼雄阿蓮
⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安
全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰
吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。
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（圖說）⻑輩利⽤筷⼦檢測豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐的軟嫩度。（記者鄭德政
攝）

 嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全
⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝
油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹
（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重
要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。
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（圖說）參加活動⻑輩開⼼拿到擁有銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭。（記者鄭德政
攝）

 食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀
嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司
共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另
外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質
地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。
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（圖說）嘉藥⾼福系范晉嘉教授（中）介紹食品安全知識。（記者鄭德政攝）
 嘉藥食品系與修習社區總體營造的學⽣更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分

類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中學⽣與⻑
者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練學⽣的台語能⼒，學習與⻑輩相
處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬
於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。
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（圖說）嘉藥師⽣到阿蓮地區宣導銀髮健康飲食並合照。（記者鄭德政攝）
 「營造 Alia(e)n 宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，

現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食
營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五
環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區
⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍
老化」的願景。
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嘉藥營造阿蓮宜居區 宣導銀髮健康飲食

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任

「營造 Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系

組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥

⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞

事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，

擁有更健康⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜

健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴

奧辛等)，讓社區⻑者了解食品安全；以簡單且⽇常⽣活中常⾒食品來介紹(以豆製品為

例)，讓來參加學員能⽤簡單且易吸收⽅式，來知道食品安全重要，希望⼤家能吃的安全

也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級⽅式，以「容易咀嚼、牙

齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出

勁報 2021/11/24 15:23(23⼩時前)

https://stg.topnews.hinet.net/realtime?cp=cp129


2021/11/25 下午3:12 嘉藥營造阿蓮宜居區 宣導銀髮健康飲食-⽣活-HiNet⽣活誌

https://stg.topnews.hinet.net/news/23621755 2/4

銀髮友善食品標章⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者「活到

老，學到老」$精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測級距，利⽤筷

⼦測試食物軟嫩，來了解質地檢測級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更

⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊

天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭

從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼程度，是

真正的符合⻑者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今

國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均

衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、

健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲

食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」、「活躍老化」願景。
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營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任”

營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系

組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於24⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠

及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事

件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁

有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜

健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴

奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品

為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能

吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀嚼、

牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發

勁報 2021/11/24 19:27(19⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者

活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利

⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更

⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊

天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭

從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，

是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現

今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不

均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀

巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣

活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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嘉藥營造阿蓮宜居區 宣導銀髮健康飲食

勁報
更新於 1天前 • 發布於 1天前

訂閱

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任

「營造 Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品

系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿

蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品

安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃

⼰吃的食物，擁有更健康⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安

全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三聚氰胺、起雲劑、地溝

油、戴奧辛等)，讓社區⻑者了解食品安全；以簡單且⽇常⽣活中常⾒食品來介紹(以豆
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製品為例)，讓來參加學員能⽤簡單且易吸收⽅式，來知道食品安全重要，希望⼤家能

吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級⽅式，以「容易咀

嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共

同開發出銀髮友善食品標章⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃⾁燥飯料理；另外為⿎

勵⻑者「活到老，學到老」$精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢

測級距，利⽤筷⼦測試食物軟嫩，來了解質地檢測級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分

類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑

者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相

處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬

於容易咀嚼程度，是真正的符合⻑者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現

今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營

養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五環、

三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠

認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」、「活躍老

化」願景。
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⽣活新聞

嘉藥營造阿蓮宜居區 宣導銀髮健康飲食
勁報     2021/11/24 15:23

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營造
Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康
樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同
認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念

及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜健

康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛
等)，讓社區⻑者了解食品安全；以簡單且⽇常⽣活中常⾒食品來介紹(以豆製品為例)，讓來參
加學員能⽤簡單且易吸收⽅式，來知道食品安全重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級⽅式，以「容易咀嚼、牙齦咀
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嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善
食品標章⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者「活到老，學到老」

$精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測級距，利⽤筷⼦測試食物軟嫩，
來了解質地檢測級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更⽅便

⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近

彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包

裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼程度，是真正的符合⻑者需

求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國⼈
平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品

安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介

護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅

式，達到「健康老化」、「在地老化」、「活躍老化」願景。
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⽣活新聞

營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食
勁報     2021/11/24 19:27

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任”營造
Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂
活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於24⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食
品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健

康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜健

康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛

等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），

讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤

的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀嚼、牙齦
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咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友

善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到

老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的

軟嫩，來了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更⽅便

⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近

彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包

裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者

需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國⼈平
均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安

全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護

食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，

達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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2021-11-24 15:23:21　勁報/記者于郁⾦/臺南報導

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營造 Alia(e)n宜居地」計

畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專

業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀

同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、

飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，

擁有更健康⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的

安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三聚氰胺、起雲

劑、地溝油、戴奧辛等)，讓社區⻑者了解食品安全；以簡單且⽇常⽣活中常⾒食

品來介紹(以豆製品為例)，讓來參加學員能⽤簡單且易吸收⽅式，來知道食品安全

重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級⽅式，以「容易咀

嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公

司共同開發出銀髮友善食品標章⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃⾁燥飯料理；另

外為⿎勵⻑者「活到老，學到老」$精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來

測試質地檢測級距，利⽤筷⼦測試食物軟嫩，來了解質地檢測級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝

分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學

與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑

輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測

級距屬於容易咀嚼程度，是真正的符合⻑者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表

⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰

嘉藥營造阿蓮宜居區 宣導銀髮健康飲食

新聞 ⽣活
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弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動

以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉

以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老

化」、「活躍老化」願景。
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2021-11-24 19:27:19　勁報記者杜忠聰/臺南報導

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計

畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專

業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於24⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同

認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲

食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁

有更健康的⽣活品質。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的

安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲

劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的

食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道

食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易

咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品

公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料

理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐

來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝

分類更⽅便⻑者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學

與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑

輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測

級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，

現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲

食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安

五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進

社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及

「活躍老化」的願景。

營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食
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分享：【地⽅新聞】

2021-11-24

  營造阿蓮宜居區  嘉藥宣導銀髮健康飲食

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學長期關懷高齡化社區，透過大學社會責任”

營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中心、營養系、高福系、生科系與食品系組成「健康

樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於24日與高雄阿蓮里民及長輩們一同認識食品

安全、健康飲食及介護食品，強化居民跟長輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危

害與預防，讓社區長者更了解自己平常自己吃的食物，擁有更健康的生活品質。

嘉藥高福系兼生科系范晉嘉教授，今日在阿蓮社區為長者介紹食品安全，以「吃的安全又健康」為

講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區

長者了解食品安全。以簡單且日常生活中常見的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能

用簡單且易吸收的方式，來知道食品安全的重要，希望大家能吃的安全也用的安全。

而食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的方式，以「容易咀嚼、牙齦咀

嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度小月食品公司共同開發出銀髮友善食品

標章的肉燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的肉燥飯料理；另外為鼓勵長者活到老，學到老的精神，

再利用豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利用筷子測試食物的軟嫩，來了解質

地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進行盒裝分類更方便長者

進行活動體驗，成品送給參與長者帶回家做紀念，且在過程中同學與長者互動聊天，拉近彼此間的
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距離，還可以藉此訓練同學的台語能力，學習與長輩相處；此肉燥罐頭從食物、外包裝整體設計都

符合長者食用習慣，肉燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合長者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持人暨營養系兼創新育成中心陳師瑩主任表示，現今國人平均

壽命延長，社會人口結構老化，銀髮族面對牙齒咀嚼、肌肉衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問

題，嚴重影響銀髮族健康飲食生活，本次活動以食安五環、三好一巧、健康餐盤及介護食品的教育

宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區里民認識健康生活飲食環境的建構方式，達到「健康老

化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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分享：【消費⽣活】

2021-11-24

  嘉藥營造阿蓮宜居區  宣導銀髮健康飲食

【勁報/記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學長期關懷高齡化社區，透過大學社會責任

「營造 Alia(e)n宜居地」計畫，由該校創新育成中心、營養系、高福系、生科系與食品系組成「健

康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)日與高雄阿蓮里民及長輩們一同認

識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居民跟長輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健

康的危害與預防，讓社區長者更了解自己平常自己吃的食物，擁有更健康生活品質。

嘉藥高福系兼生科系范晉嘉教授，今日在阿蓮社區為長者介紹食品安全，以「吃的安全又健康」為

講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例(如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等)，讓社區長

者了解食品安全；以簡單且日常生活中常見食品來介紹(以豆製品為例)，讓來參加學員能用簡單且

易吸收方式，來知道食品安全重要，希望大家能吃的安全也用的安全。

而食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級方式，以「容易咀嚼、牙齦咀嚼、

舌頭壓碎、無需咀嚼」4個級距，搭配陳佳慧教授與度小月食品公司共同開發出銀髮友善食品標章

肉燥罐頭，介紹如何調配出最好吃肉燥飯料理；另外為鼓勵長者「活到老，學到老」$精神，再利

用豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測級距，利用筷子測試食物軟嫩，來了解質地檢測級

距。
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嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進行盒裝分類更方便長者

進行活動體驗，成品送給參與長者帶回家做紀念，且在過程中同學與長者互動聊天，拉近彼此間的

距離，還可以藉此訓練同學的台語能力，學習與長輩相處；此肉燥罐頭從食物、外包裝整體設計都

符合長者食用習慣，肉燥實地檢測級距屬於容易咀嚼程度，是真正的符合長者需求食物。

「營造Alia(e)n宜居地」計畫共同主持人暨營養系兼創新育成中心陳師瑩主任表示，現今國人平均壽

命延長，社會人口結構老化，銀髮族面對牙齒咀嚼、肌肉衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問

題，嚴重影響銀髮族健康飲食生活，本次活動以食安五環、三好一巧、健康餐盤及介護食品的教育

宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區里民認識健康生活飲食環境的建構方式，達到「健康老

化」、「在地老化」、「活躍老化」願景。
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⾸⾴  文教新聞 校園新聞
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⼤ 中 ⼩

 營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

 

記者 : 黃雅娟

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創新育成中⼼、營

養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，於今(24)⽇與⾼

雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營

養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

2021-11-24 瀏覽⼈數 : 168
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嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，

介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以簡單

且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全

的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。

⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、

無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調

配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試

質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更⽅便⻑者進⾏活動體

驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離，還可以藉此訓練同

學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距

屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社

會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康飲

食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區

⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

             

2021-11-24

圖說：嘉藥師⽣到阿蓮地區宣導銀髮健康飲食。 （嘉南藥理⼤學提供）

　嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任「營造 Alia(e)n 宜

居地」計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成

「健康樂活」專業團隊，⼆⼗四⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安

全、健康飲食及介護食品，讓社區⻑者更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有

更健康的⽣活品質。

　藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，⼆⼗四⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安

－ ＋
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全，以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例

（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。

以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員

能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也

⽤的安全。

　食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以

「容易咀嚼、牙齦咀嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配度⼩⽉開發

出銀髮友善食品標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另

外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來

測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質地檢測的級距。

　創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老

化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，

嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，這次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤

及介護食品的教育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣

活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」

的願景。【記者黃鐘毅／台南報導】
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圖說：⻑輩利⽤筷⼦檢測豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐的軟嫩度。 （嘉南藥

理⼤學提供）



2021/11/26 上午9:37 營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

https://nvns.net/news_view.php?new_sn=12196 1/4

2021-11-24 15:53:14

營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

▲⻑輩利⽤筷⼦檢測豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐的軟嫩度。（嘉藥提供）

    視傳媒記者蔡清欽／台南報導

    嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫，由該校創
新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發
展協會合作，於今(24)⽇與⾼雄阿蓮⾥⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居
⺠跟⻑輩重視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者更了解⾃⼰平
常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。

NVN 文教體育

https://nvns.net/index.php
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▲嘉藥⾼福系范晉嘉教授介紹食品安全知識。（嘉藥提供）

    嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，以「吃的安全⼜健康」
為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社
區⻑者了解食品安全。以簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員
能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全也⽤的安全。



2021/11/26 上午9:37 營造阿蓮宜居區 嘉藥宣導銀髮健康飲食

https://nvns.net/news_view.php?new_sn=12196 3/4

▲嘉藥食品系陳佳慧教授介紹如何利⽤簡易⼯具測試食物的軟嫩。（嘉藥提供）

    ⽽食品系陳佳慧教授以「飯這樣最好吃」為主體，透過質地分級的⽅式，以「容易咀嚼、牙齦咀
嚼、舌頭壓碎、無需咀嚼」四個級距，搭配陳佳慧教授與度⼩⽉食品公司共同開發出銀髮友善食品
標章的⾁燥罐頭，介紹如何調配出最好吃的⾁燥飯料理；另外為⿎勵⻑者活到老，學到老的精神，
再利⽤豆乾、豆花、板豆腐、嫩豆腐來測試質地檢測的級距，利⽤筷⼦測試食物的軟嫩，來了解質
地檢測的級距。
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▲嘉藥師⽣到阿蓮地區宣導銀髮健康飲食。（嘉藥提供）

    嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並且進⾏盒裝分類更⽅便⻑
者進⾏活動體驗，成品送給參與⻑者帶回家做紀念，且在過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間
的距離，還可以藉此訓練同學的台語能⼒，學習與⻑輩相處；此⾁燥罐頭從食物、外包裝整體設計
都符合⻑者食⽤習慣，⾁燥實地檢測級距屬於容易咀嚼的程度，是真正的符合⻑者需求的食物。

    ”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主任表⽰，現今國⼈平
均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等
問題，嚴重影響銀髮族健康飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教
育宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建構⽅式，達到「健康老
化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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嘉藥與阿蓮社區發展協會合作 宣導銀髮健康飲食
 2021/11/24  陳遍綠  621

嘉南藥理⼤學⻑期關懷⾼齡化社區，透過⼤學社會責任”營造 Alia(e)n 宜居
地”計畫，由該校創新育成中⼼、營養系、⾼福系、⽣科系與食品系組成
「健康樂活」專業團隊，與在地的阿蓮社區發展協會合作，與⾼雄阿蓮⾥
⺠及⻑輩們⼀同認識食品安全、健康飲食及介護食品，強化居⺠跟⻑輩重
視食品安全新聞事件、飲食營養觀念及對健康的危害與預防，讓社區⻑者
更了解⾃⼰平常⾃⼰吃的食物，擁有更健康的⽣活品質。
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▲過程中同學與⻑者互動聊天，拉近彼此間的距離並學習與⻑輩相處。

嘉藥⾼福系兼⽣科系范晉嘉教授，今⽇在阿蓮社區為⻑者介紹食品安全，
以「吃的安全⼜健康」為講解的主軸，介紹過去國內外食品安全案例（如
三聚氰胺、起雲劑、地溝油、戴奧辛等），讓社區⻑者了解食品安全。以
簡單且⽇常⽣活中常⾒的食品來介紹（以豆製品為例），讓來參加的學員
能⽤簡單且易吸收的⽅式，來知道食品安全的重要，希望⼤家能吃的安全
也⽤的安全。
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▲嘉藥食品系與修習社區總體營造的同學更協助準備質地測試的食材，並將成品送給參
與⻑者帶回家做紀念。

 ”營造 Alia(e)n 宜居地”計畫共同主持⼈暨營養系兼創新育成中⼼陳師瑩主
任表⽰，現今國⼈平均壽命延⻑，社會⼈⼝結構老化，銀髮族⾯對牙齒咀
嚼、肌⾁衰弱、飲食營養不均衡及食品安全等問題，嚴重影響銀髮族健康
飲食⽣活，本次活動以食安五環、三好⼀巧、健康餐盤及介護食品的教育
宣導與青銀共作系列活動，藉以促進社區⾥⺠認識健康⽣活飲食環境的建
構⽅式，達到「健康老化」、「在地老化」及「活躍老化」的願景。
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