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嘉藥林秀碧老師帶領⻑輩邊遊戲邊運動。圖：嘉南藥⼤提供

 

強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽
訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發
多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台
銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與
⼈才。

 

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期
合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛
⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），
此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾
坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對
應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團
隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。
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嘉藥⾼福系與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄。圖：嘉南藥⼤提供

 

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏
全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不
僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年
輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社
區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

 

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到
⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問
題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起
開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，
造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來
能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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【記者黃緒勳台南報導】強強

聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉

養⽣管理系今(21)⽇與臺南優

質⻑照機構悠然體系簽訂合作

備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的

產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒

下，⽬前合作開發多款預防及

延緩失能的銀髮桌遊已量產上

市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣

選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會

⻑期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教

案，成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：C

L-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊

為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數

字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、

數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園

進⾏全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬

之⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同

努⼒於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279

位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延

伸到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈
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⼝老化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑

照機構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂

活健康促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑

期⽀持外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼

⼒。
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嘉藥林秀碧老師帶領⻑輩邊遊戲邊運動。圖：嘉南藥⼤提供

 

強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合

作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防

及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶

給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。
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嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合

作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利

部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的

「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、

數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝

體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延

緩失能。

 

嘉藥⾼福系與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄。圖：嘉南藥⼤

提供
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⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯

性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉近產

學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、社區

志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健

康促進服務⼀起努⼒。

 

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到⼤學

社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問題，培育

年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起開發銀髮桌

遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構

的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡

產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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嘉藥攜手悠然體系開發銀髮桌遊
  /  活動總匯 2021/12/21 18:26:58

▲ 嘉藥林秀碧老師帶領長輩邊遊戲邊運動
 

強強聯手，嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系12月21日與臺南優質長照
機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進行銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙方
長期努力下，目前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上
市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休
閒養生選項，也為台灣高齡長照產業開拓更多領域與人才。

▲ 嘉藥長期與悠然綠園合作延緩失能益智桌遊
 

嘉藥高齡福祉系（原名老人服務事業管理系）與財團法人樹河社會福利
基金會長期合作，應用銀髮桌遊來開發一系列運動、認知與人際互動的

https://www.uutw.com.tw/article.php?n=32307#
https://www.uutw.com.tw/category.php?cate=A&page=1
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健康促進教案，成為衛生福利部預防及延緩失能照護方案-延緩失能益智
桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」
兩款遊戲以數字、顏色為基礎，「掌中乾坤」著重在顏色、數字與動作
結合，讓長者在收到顏色、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒
展身體，而「歡樂數」則透過顏色、數字及形狀的結合，培養團隊合
作、策略運用以預防延緩失能。

▲ 嘉藥研發銀髮桌遊銀髮族更多休閒養生選項
 

長期與悠然綠園合作的林秀碧老師表示，自105年起嘉藥高福系便與悠然
綠園進行全面性的合作，從課程開發、技術移轉到學生的實習與就業都
是合作項目之一，不僅拉近產學合作的距離也讓學生有學用合一的空
間，目前雙方也共同努力於培育年輕學子、社區志工與南門、綠園、開
元日間照顧工作人員共279位為指導員，為社區與機構長輩的健康促進服
務一起努力。
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▲ 嘉藥高福系與長照機構悠然體系簽訂合作備忘錄
 

該校高福系主任林為森表示，嘉藥長期與悠然綠園合作，此次更將合作
範圍延伸到大學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，
針對社區人口老化問題，培育年輕學子、社區志工，並連結在地樹河社
會福利基金會的長照機構，一起開發銀髮桌遊，培訓社區機構工作人
員，運用桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的長輩，
除了感謝樹河基金會與悠然體系長期支持外，也期盼將來能培育出更多
的高齡產業人才
，為高齡化台灣盡一份心力。

▲ 嘉藥攜手悠然體系開發銀髮桌遊
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2021-12-21 14:48:02　于郁⾦

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系今

(21)⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技

轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上

市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選

項，也為臺灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系(原名老⼈服務事業管理系)與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合

作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣

福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊(中央型：CL-03-0064)，此次

技轉「歡樂數」與「掌中乾坤」2款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重

在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作

外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合

作、策略運⽤，以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏

全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不

僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年

輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社

區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

嘉藥×悠然體系⿑⼒開發銀髮桌遊

新聞 ⽣活
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該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到

⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問

題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會⻑照機構，⼀起開

發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造

福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能

培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化臺灣盡⼀份⼼⼒。(于郁⾦攝)
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文化藝術

2021/12/21

嘉藥×悠然體系齊力開發銀髮桌遊

【

大

成

報/

記

者

于

郁

金/

臺

南

報

導

】

強

強

聯手，嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系今(21)日與臺南優質長照機構悠然體系簽訂

合作備忘錄並進行銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙方長期努力下，目前合作開發多款預防及延緩

失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休

閒養生選項，也為臺灣高齡長照產業開拓更多領域與人才。

嘉藥高齡福祉系(原名老人服務事業管理系)與財團法人樹河社會福利基金會長期合作，應用銀髮

桌遊來開發一系列運動、認知與人際互動的健康促進教案，成為衛生福利部預防及延緩失能照護

方案-延緩失能益智桌遊(中央型：CL-03-0064)，此次技轉「歡樂數」與「掌中乾坤」2款遊戲以

數字、顏色為基礎，「掌中乾坤」著重在顏色、數字與動作結合，讓長者在收到顏色、數字指令

時，除了做出對應動作外，也可舒展身體，而「歡樂數」則透過顏色、數字及形狀的結合，培養

團隊合作、策略運用，以預防延緩失能。

長期與悠然綠園合作的林秀碧老師表示，自105年起嘉藥高福系便與悠然綠園進行全面性的合

作，從課程開發、技術移轉到學生的實習與就業都是合作項目之一，不僅拉近產學合作的距離也

讓學生有學用合一的空間，目前雙方也共同努力於培育年輕學子、社區志工與南門、綠園、開元

日間照顧工作人員共279位為指導員，為社區與機構長輩的健康促進服務一起努力。

該校高福系主任林為森表示，嘉藥長期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到大學社會責任

USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區人口老化問題，培育年輕學子、社區志

工，並連結在地樹河社會福利基金會長照機構，一起開發銀髮桌遊，培訓社區機構工作人員，運

用桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的長輩，除了感謝樹河基金會與悠然體系

長期支持外，也期盼將來能培育出更多的高齡產業人才，為高齡化臺灣盡一份心力。(于郁金攝)



2021/12/22 上午10:37 ⼤成報 Great News - 文化藝術

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=252214 2/2



2021/12/22 上午10:36 ⼤成報 Great News - 地⽅新聞

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1010&n_id=252253 1/2

地⽅新聞

2021/12/21

嘉藥攜手悠然體系開發銀髮桌遊

【

大

成

報

記

者

杜

忠

聰/

臺

南

報

導

】

強

強

聯

手

，

嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系21日與臺南優質長照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進行銀髮

桌遊開發的產學技轉，在雙方長期努力下，目前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產

上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養生選項，也為台灣

高齡長照產業開拓更多領域與人才。

嘉藥高齡福祉系（原名老人服務事業管理系）與財團法人樹河社會福利基金會長期合作，應用銀

髮桌遊來開發一系列運動、認知與人際互動的健康促進教案，成為衛生福利部預防及延緩失能照

護方案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩

款遊戲以數字、顏色為基礎，「掌中乾坤」著重在顏色、數字與動作結合，讓長者在收到顏色、

數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展身體，而「歡樂數」則透過顏色、數字及形狀的結

合，培養團隊合作、策略運用以預防延緩失能。

長期與悠然綠園合作的林秀碧老師表示，自105年起嘉藥高福系便與悠然綠園進行全面性的合

作，從課程開發、技術移轉到學生的實習與就業都是合作項目之一，不僅拉近產學合作的距離也

讓學生有學用合一的空間，目前雙方也共同努力於培育年輕學子、社區志工與南門、綠園、開元

日間照顧工作人員共279位為指導員，為社區與機構長輩的健康促進服務一起努力。

該校高福系主任林為森表示，嘉藥長期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到大學社會責任

USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區人口老化問題，培育年輕學子、社區志

工，並連結在地樹河社會福利基金會的長照機構，一起開發銀髮桌遊，培訓社區機構工作人員，

運用桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的長輩，除了感謝樹河基金會與悠然體

系長期支持外，也期盼將來能培育出更多的高齡產業人才，為高齡化台灣盡一份心力。
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⼤成報 (2021-12-21 20:50)
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社會新聞 > ⼤成報

嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管

理系21⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開

發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的

銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶

給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈

才。
 

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基

⾦會⻑期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康

促進教案，成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊

（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款
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遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，

讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，

⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤

以預防延緩失能。
 

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠

園進⾏全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合

作項⽬之⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前

雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧

⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。
 

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範

圍延伸到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對

社區⼈⼝老化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利

基⾦會的⻑照機構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌

遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河

基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈

才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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嘉藥×悠然體系⿑⼒開發銀髮桌遊

⼤成報／于郁⾦  2021.12.21 14:46

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系

今(21)⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產

學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量

產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養

⽣選項，也為臺灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系(原名老⼈服務事業管理系)與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期

合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為

衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊(中央型：CL-03-006

4)，此次技轉「歡樂數」與「掌中乾坤」2款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中

乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做

出對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，
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培養團隊合作、策略運⽤，以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進

⾏全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之

⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒

於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指

導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸

到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老

化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會⻑照機構，

⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進

服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也

期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化臺灣盡⼀份⼼⼒。(于郁⾦攝)
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嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

⼤成報／杜忠聰  2021.12.21 20:50

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系2

1⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技

轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上

市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選

項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑

期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成

為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-00

64 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，

「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，

除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的

結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。
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⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進

⾏全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之

⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒

於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指

導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸

到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老

化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機

構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康

促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持

外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

(中央社訊息服務20211223 10:00:10)強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21⽇與臺南優質

⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作

開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅

帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤銀髮

桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅

案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲

以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令

時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團

隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯性的合作，從

課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有

學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯

作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。
 

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到⼤學社會責任

中央社訊息服務 2021/12/23 10:00(1⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，

並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌

遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀

持外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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發稿時間：2021/12/23 10:00:10

⾸⾴ 中文稿

嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊
 

(中央社訊息服務20211223 10:00:10)強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21

⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在

雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透

過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼

齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⻑期與悠然綠園合作延緩失能益智桌遊

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合

作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福

利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技

轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在

https://www.cna.com.tw/Postwrite/
https://www.cna.com.tw/Postwrite/chinese
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顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也

可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運

⽤以預防延緩失能。

嘉藥⾼福系與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯

性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉近

產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、

社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩

的健康促進服務⼀起努⼒。
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嘉藥研發銀髮桌遊銀髮族更多休閒養⽣選項

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到⼤

學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問題，培

育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起開發銀髮

桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與

機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育出更多

的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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嘉藥⾼福系林秀碧老師(左⼆)研發延緩失能益智桌遊
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嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

中央社／  2021.12.23 10:00

嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

(中央社訊息服務20211223 10:00:10)強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管

理系21⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的

產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已

量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒

養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑

期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成

為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-00

64 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，

「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，

除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的

結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進

⾏全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之

⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒

於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指

導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸

到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老

化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機

構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康
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促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持

外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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嘉藥攜⼿悠然開發銀髮桌遊

2021年12⽉22⽇ 週三 上午12:00 · 1 分鐘 (閱讀時間)

嘉藥研發銀髮桌遊，讓銀髮族有更多休閒養⽣選項。 （記者黃文記攝）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系與⻑照機構悠然體系合作，開發

多款預防及延緩失能的銀髮桌遊，⽬前已量產上市；未來計畫透過

國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選

項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤銀

髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，⼆⼗

⼀⽇簽訂合作備忘錄，並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉。

這次技轉的「掌中乾坤」與「歡樂數」兩款遊戲以數字、顏⾊為基

礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏

⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體；「歡樂
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數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以

預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的嘉藥教師林秀碧表⽰，雙⽅合作已有五年

多，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之

⼀，不僅拉近產學合作的距離，也讓學⽣有學⽤合⼀的空間。⽬前

雙⽅共同努⼒於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間

照顧⼯作⼈員，共⼆百七⼗九位指導員，為社區與機構⻑輩的健康

促進服務⼀起努⼒。
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台南

嘉藥攜⼿悠然開發銀髮桌遊
2021-12-22

嘉藥研發銀髮桌遊，讓銀髮族有更多休閒養⽣選項。  （記者黃文記攝）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系與⻑照機構悠然體系合作，開發多款預防及延緩失

能的銀髮桌遊，⽬前已量產上市；未來計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不

僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。
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嘉藥⾼齡福祉系與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系

列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，⼆⼗⼀⽇簽訂合作備忘錄，並進⾏銀髮桌

遊開發的產學技轉。

這次技轉的「掌中乾坤」與「歡樂數」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」

著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作

外，也可舒展⾝體；「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策

略運⽤以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的嘉藥教師林秀碧表⽰，雙⽅合作已有五年多，從課程開發、技

術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉近產學合作的距離，也讓學⽣

有學⽤合⼀的空間。⽬前雙⽅共同努⼒於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開

元⽇間照顧⼯作⼈員，共⼆百七⼗九位指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀

起努⼒。

https://www.taipower.com.tw/tc/page.aspx?mid=1427&cid=1638&cchk=5fc04faa-dfc4-4f8c-a072-c5a9ed105ee9
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嘉藥×悠然體系攜⼿開發銀髮桌遊

【記者于郁⾦/臺南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系今(21)⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備
忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫

透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為臺灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系(原名老⼈服務事業管理系)與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認
知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊(中央型：CL-03-0064)，此次
技轉「歡樂數」與「掌中乾坤」2款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到
顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、

策略運⽤，以預防延緩失能。
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⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到
學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年
輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋
風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會⻑照機構，⼀起開

發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦
會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化臺灣盡⼀份⼼⼒。(于郁⾦攝)
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嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

 2021.12.22　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系與長照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進行銀

髮桌遊開發的產學技轉，嘉藥表示，目前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌

遊，不僅帶給銀髮族更多休閒養生選項，也為台灣高齡長照產業開拓更多領域與人

才。

嘉藥指出，高齡福祉系與樹河社會福利基金會、長照機構悠然體系長期合作，應

用銀髮桌遊開發一系列運動、認知與人際互動的健康促進教案，成為衛生福利部預

防及延緩失能照護方案-延緩失能益智桌遊。

嘉藥表示，這次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲，以數字、顏色為基

礎，「掌中乾坤」著重在顏色、數字與動作結合，讓長者在收到顏色、數字指令

時，除了做出對應動作外，也可以舒展身體，「歡樂數」則透過顏色、數字及形狀

的結合，培養團隊合作、策略運用以預防延緩失能。

高福系主任林為森說，從105年起嘉藥高福系就與長照機構悠然體系進行全面性
的合作，從課程開發、技術移轉到學生的實習與就業都是合作項目之一，不僅拉近

產學合作的距離，也讓學生有學用合一的空間，期盼將來能培育出更多的高齡產業

人才，為高齡化台灣盡一份心力。
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地⽅新聞
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  嘉藥攜手悠然體系開發銀髮桌遊

(記者邱秋逢/台南報導)強強聯手，嘉南藥理大學

高齡福祉養生管理系今(21)日與臺南優質長照機

構悠然體系簽訂合作備忘錄並進行銀髮桌遊開發

的產學技轉，在雙方長期努力下，目前合作開發

多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計

畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶

給銀髮族更多休閒養生選項，也為台灣高齡長照

產業開拓更多領域與人才。

嘉藥高齡福祉系（原名老人服務事業管理系）與財團法人樹河社會福利基金會長期合作，應用銀

髮桌遊來開發一系列運動、認知與人際互動的健康促進教案，成為衛生福利部預防及延緩失能照

護方案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩

款遊戲以數字、顏色為基礎，「掌中乾坤」著重在顏色、數字與動作結合，讓長者在收到顏色、

數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展身體，而「歡樂數」則透過顏色、數字及形狀的結

合，培養團隊合作、策略運用以預防延緩失能。

長期與悠然綠園合作的林秀碧老師表示，自105年起嘉藥高福系便與悠然綠園進行全面性的合

作，從課程開發、技術移轉到學生的實習與就業都是合作項目之一，不僅拉近產學合作的距離也

讓學生有學用合一的空間，目前雙方也共同努力於培育年輕學子、社區志工與南門、綠園、開元

日間照顧工作人員共279位為指導員，為社區與機構長輩的健康促進服務一起努力。

該校高福系主任林為森表示，嘉藥長期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到大學社會責任

USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區人口老化問題，培育年輕學子、社區志

工，並連結在地樹河社會福利基金會的長照機構，一起開發銀髮桌遊，培訓社區機構工作人員，

運用桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的長輩，除了感謝樹河基金會與悠然體

系長期支持外，也期盼將來能培育出更多的高齡產業人才，為高齡化台灣盡一份心力。

上圖:嘉藥高福系與長照機構悠然體系簽訂合作備忘錄。

中圖:嘉藥攜手悠然體系開發銀髮桌遊。

下圖:嘉藥長期與悠然綠園合作延緩失能益智桌遊。
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 【民正新聞記者:蔡永源、蔡慧茹台南報導】強強聯手，嘉南藥理大學高齡福祉
養生管理系今(21)日與臺南優質長照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進行銀髮桌
遊開發的產學技轉，在雙方長期努力下，目前合作開發多款預防及延緩失能的銀

髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族

更多休閒養生選項，也為台灣高齡長照產業開拓更多領域與人才。

嘉藥高齡福祉系（原名老人服務事業管理系）與財團法人樹河社會福利基金會長

期合作，應用銀髮桌遊來開發一系列運動、認知與人際互動的健康促進教案，成

為衛生福利部預防及延緩失能照護方案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-
03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏色為
基礎，「掌中乾坤」著重在顏色、數字與動作結合，讓長者在收到顏色、數字指

令時，除了做出對應動作外，也可舒展身體，而「歡樂數」則透過顏色、數字及

形狀的結合，培養團隊合作、策略運用以預防延緩失能。

嘉藥攜手悠然體系開發銀髮桌遊
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長期與悠然綠園合作的林秀碧老師表示，自105年起嘉藥高福系便與悠然綠園進
行全面性的合作，從課程開發、技術移轉到學生的實習與就業都是合作項目之

一，不僅拉近產學合作的距離也讓學生有學用合一的空間，目前雙方也共同努力

於培育年輕學子、社區志工與南門、綠園、開元日間照顧工作人員共279位為指
導員，為社區與機構長輩的健康促進服務一起努力。
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該校高福系主任林為森表示，嘉藥長期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸

到大學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區人口老
化問題，培育年輕學子、社區志工，並連結在地樹河社會福利基金會的長照機

構，一起開發銀髮桌遊，培訓社區機構工作人員，運用桌遊來提供銀髮樂活健康

促進服務，造福社區與機構的長輩，除了感謝樹河基金會與悠然體系長期支持

外，也期盼將來能培育出更多的高齡產業人才，為高齡化台灣盡一份心力。
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嘉藥⻑期與悠然綠園合作延緩失能益智桌遊。
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嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊
／

2021/12/22

　【記者孫宜秋／南市報導】強強聯

⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理

系今（21）⽇與臺南優質⻑照機構悠

然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌

遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒

下，⽬前合作開發多款預防及延緩失

能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過

國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不

僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

　嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑

期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為

衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），

此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾

坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對

應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團

隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

　⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏

全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不

僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年

輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區

與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

　該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸

到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問

題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起

開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，

造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來

能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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綜合新聞

嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊
By 快通新聞 記者蔡文雄報導
 12 ⽉ 22, 2021

【快通新聞 記者蔡文雄/台南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系 (21)⽇
與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅

⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內

知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產

業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合

作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利

部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的
「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、

數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝

體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延

緩失能。
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⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯性
的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉近產學

合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、社區志

⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促
進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到⼤學

社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問題，培育年
輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起開發銀髮桌遊，

培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的⻑

輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業

⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。

圖說：嘉藥⾼福系與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄
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（圖說）嘉藥⾼福系與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄。（記者鄭德政攝） 
嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合
作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福
利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技
轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在
顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除做出對應動作外，也可
舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤
以預防延緩失能。
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（圖說）嘉藥林秀碧老師（中）帶領⻑輩邊遊戲邊運動。（記者鄭德政攝） 
⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起，嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全
⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉
近產學合作的距離，也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅共同努⼒於培育年輕學
⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構
⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

（圖說）嘉藥⻑期與悠然綠園合作，延緩失能益智桌遊。嘉藥師⽣與悠然綠園⻑者會
後⼤合照。（記者鄭德政攝） 
該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到⼤
學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問題，培
育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起開發銀髮
桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與
機構的⻑輩，除感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育出更多的
⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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■ 嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21⽇與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘
錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮
桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，
也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。
 
嘉藥⾼齡福祉系與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知
與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央
型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中
乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也
可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延緩
失能。
 
嘉藥⾼福系林秀碧老師表⽰，⾃105年起與悠然綠園合作，包括課程開發、技術移轉到學⽣的實習與
就業，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年輕學
⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促
進服務⼀起努⼒。
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嘉藥×悠然體系攜⼿開發銀髮桌遊

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系今(21)⽇與臺南優質⻑

照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開

發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶

給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為臺灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系(原名老⼈服務事業管理系)與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤銀髮桌遊

來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延

緩失能益智桌遊(中央型：CL-03-0064)，此次技轉「歡樂數」與「掌中乾坤」2款遊戲以數字、顏⾊

為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出

對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略

運⽤，以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯性的合作，從

課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有

學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯

作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。
 

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到⼤學社會責任

USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，

並連結在地樹河社會福利基⾦會⻑照機構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊

勁報 2021/12/21 14:40(20⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持

外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化臺灣盡⼀份⼼⼒。(于郁⾦攝)
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嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21
⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技
轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上
市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選
項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑
期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成
為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-
0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基
礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令
時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形
狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進
⾏全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之
⼀，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒

勁報 2021/12/21 20:50(14⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指
導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸
到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老
化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機
構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康
促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持
外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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嘉藥×悠然體系攜⼿開發銀髮桌遊

勁報
更新於 21⼩時前 • 發布於 21⼩時前

訂閱

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系今(21)⽇

與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙

⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過

國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為臺灣⾼齡

⻑照產業開拓更多領域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系(原名老⼈服務事業管理系)與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，

應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利部

預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊(中央型：CL-03-0064)，此次技轉「歡樂

數」與「掌中乾坤」2款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與

動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，

⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤，以預防延

緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯

性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉近

https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
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產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、

社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩

的健康促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到⼤

學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問題，培

育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會⻑照機構，⼀起開發銀髮桌

遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機

構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育出更多的

⾼齡產業⼈才，為⾼齡化臺灣盡⼀份⼼⼒。(于郁⾦攝)
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2021-12-21 14:40:15　勁報/記者于郁⾦/臺南報導

強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系今(21)⽇與臺南優質⻑照機構悠然體

系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作

開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」

平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為臺灣⾼齡⻑照產業開拓更多領

域與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系(原名老⼈服務事業管理系)與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合

作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣

福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊(中央型：CL-03-0064)，此次

技轉「歡樂數」與「掌中乾坤」2款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重

在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作

外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合

作、策略運⽤，以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏

全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不

僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年

輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社

區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

嘉藥×悠然體系攜⼿開發銀髮桌遊

新聞 社會

https://news.pchome.com.tw/
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該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到

⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問

題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會⻑照機構，⼀起開

發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造

福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能

培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化臺灣盡⼀份⼼⼒。(于郁⾦攝)
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2021-12-21 20:50:22　勁報記者杜忠聰/臺南報導

強強聯⼿，嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系

簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開

發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平

台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域

與⼈才。

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期

合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛

⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064

），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中

乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出

對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養

團隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏

全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不

僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年

輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社

區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

新聞 社會
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該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到

⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問

題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起

開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，

造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來

能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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分享：【地⽅新聞】

2021-12-21

  嘉藥攜手悠然體系開發銀髮桌遊

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】強強聯手，嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系21日與臺南

優質長照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進行銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙方長期努力下，目前

合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷售，

不僅帶給銀髮族更多休閒養生選項，也為台灣高齡長照產業開拓更多領域與人才。

嘉藥高齡福祉系（原名老人服務事業管理系）與財團法人樹河社會福利基金會長期合作，應用銀髮

桌遊來開發一系列運動、認知與人際互動的健康促進教案，成為衛生福利部預防及延緩失能照護方

案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲

以數字、顏色為基礎，「掌中乾坤」著重在顏色、數字與動作結合，讓長者在收到顏色、數字指令

時，除了做出對應動作外，也可舒展身體，而「歡樂數」則透過顏色、數字及形狀的結合，培養團

隊合作、策略運用以預防延緩失能。

長期與悠然綠園合作的林秀碧老師表示，自105年起嘉藥高福系便與悠然綠園進行全面性的合作，

從課程開發、技術移轉到學生的實習與就業都是合作項目之一，不僅拉近產學合作的距離也讓學生

有學用合一的空間，目前雙方也共同努力於培育年輕學子、社區志工與南門、綠園、開元日間照顧

工作人員共279位為指導員，為社區與機構長輩的健康促進服務一起努力。

該校高福系主任林為森表示，嘉藥長期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到大學社會責任

USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區人口老化問題，培育年輕學子、社區志工，

並連結在地樹河社會福利基金會的長照機構，一起開發銀髮桌遊，培訓社區機構工作人員，運用桌

遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的長輩，除了感謝樹河基金會與悠然體系長期支
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持外，也期盼將來能培育出更多的高齡產業人才，為高齡化台灣盡一份心力。
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分享：【社會新聞】

2021-12-21

  嘉藥×悠然體系攜手開發銀髮桌遊

【勁報/記者于郁金/臺南報導】強強聯手，嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系今(21)日與

臺南優質長照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進行銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙方長期努力下，

目前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷

售，不僅帶給銀髮族更多休閒養生選項，也為臺灣高齡長照產業開拓更多領域與人才。

嘉藥高齡福祉系(原名老人服務事業管理系)與財團法人樹河社會福利基金會長期合作，應用銀髮桌

遊來開發一系列運動、認知與人際互動的健康促進教案，成為衛生福利部預防及延緩失能照護方

案-延緩失能益智桌遊(中央型：CL-03-0064)，此次技轉「歡樂數」與「掌中乾坤」2款遊戲以數字、

顏色為基礎，「掌中乾坤」著重在顏色、數字與動作結合，讓長者在收到顏色、數字指令時，除了

做出對應動作外，也可舒展身體，而「歡樂數」則透過顏色、數字及形狀的結合，培養團隊合作、

策略運用，以預防延緩失能。

長期與悠然綠園合作的林秀碧老師表示，自105年起嘉藥高福系便與悠然綠園進行全面性的合作，

從課程開發、技術移轉到學生的實習與就業都是合作項目之一，不僅拉近產學合作的距離也讓學生

有學用合一的空間，目前雙方也共同努力於培育年輕學子、社區志工與南門、綠園、開元日間照顧

工作人員共279位為指導員，為社區與機構長輩的健康促進服務一起努力。

該校高福系主任林為森表示，嘉藥長期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到大學社會責任

USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區人口老化問題，培育年輕學子、社區志工，

並連結在地樹河社會福利基金會長照機構，一起開發銀髮桌遊，培訓社區機構工作人員，運用桌遊

來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的長輩，除了感謝樹河基金會與悠然體系長期支持

外，也期盼將來能培育出更多的高齡產業人才，為高齡化臺灣盡一份心力。(于郁金攝)
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嘉藥開發銀髮桌遊 ⻑輩休閒養⽣不健忘

             

2021-12-21

　圖：嘉藥⾼福系林秀碧老師（左⼆）研發延緩失能益智桌遊。記者黃鐘毅

攝

　台灣已入⾼齡社會，嘉南藥理⼤學與台南優質⻑照機構悠然體系⼆⼗⼀⽇

簽訂合作備忘錄，進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前

合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的

「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑

照產業開拓更多領域與⼈才。

　嘉藥這次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基

－ ＋
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礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字

指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體；⽽「歡樂數」則透過顏⾊、

數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

　林秀碧老師表⽰，⾃⼀○五年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯性的合

作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不僅拉

近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育

年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共⼆七九位為指

導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

　⾼福系主任林為森表⽰，這次將合作範圍延伸到⼤學社會責任USR活化計

畫，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓

社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機

構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育

出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。【記者黃鐘毅／台南報

導】

　圖：嘉藥⾼福系與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄，將銀髮桌遊開發的

產學技轉。記者黃鐘毅攝
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■ 嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21⽇與⻑照機構悠
然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，
⽬前合作開發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名
的「瘋桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑
照產業開拓更多領域與⼈才。
 
嘉藥⾼齡福祉系與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤銀髮桌遊來開
發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利部預防及延緩
失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂
數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏
⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作
外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊
合作、策略運⽤以預防延緩失能。
 
嘉藥⾼福系林秀碧老師表⽰，⾃105年起與悠然綠園合作，包括課程開發、技術
移轉到學⽣的實習與就業，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空
間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間
照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。
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嘉南藥理⼤學攜⼿悠然體系開發銀髮族桌遊

本文共1118字

2021/12/21 17:21:05

經濟⽇報 黃逢森

嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系12⽉21⽇與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作

備忘錄，並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款

預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷

售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈

才。

嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期

合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛

⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064），

此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾

坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對

應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團

隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

⻑期與悠然綠園合作的林秀碧老師表⽰，⾃105年起嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏

全⾯性的合作，從課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業都是合作項⽬之⼀，不

僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年

輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279位為指導員，為社

區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範圍延伸到

⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對社區⼈⼝老化問

題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利基⾦會的⻑照機構，⼀起

開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌遊來提供銀髮樂活健康促進服務，
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造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來

能培育出更多的⾼齡產業⼈才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。

嘉藥⻑期與悠然綠園合作延緩失能益智桌遊。 嘉藥／提供
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嘉藥林秀碧老師帶領⻑輩邊遊戲邊運動。 嘉藥／提供

嘉藥⾼福系林秀碧老師(左⼆)研發延緩失能益智桌遊。 嘉藥／提供

嘉藥⾼福系與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄。 嘉藥／提供
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■ 嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21⽇
與⻑照機構悠然體系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學
技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開發多款預防及延緩失能的
銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台銷
售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業
開拓更多領域與⼈才。
 
嘉藥⾼齡福祉系與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤
銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，
成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊
（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾
坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、
數字與動作結合，讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對
應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形
狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。
 
嘉藥⾼福系林秀碧老師表⽰，⾃105年起與悠然綠園合作，包括
課程開發、技術移轉到學⽣的實習與就業，不僅拉近產學合作的
距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前雙⽅也共同努⼒於培育年
輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共279
位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。
  

張貼⽇期:
12/21/2021
7:18:00 PM

<<上⼀
則 | 下
⼀則>>

↖回
到列
表

推到 Plurk! 推到 Facebook!

800*600的螢幕，並且為IE5.0版以上之瀏覽器 CALL-IN 電話：(06)235-8462 
地址：台南市林森路⼀段149號15樓之11
服務電話：(06)238-1262～3 傳真電話：(06)238-1264 訪客⼈次:

http://www.e-go.org.tw/esound/01_about_us.asp
http://www.e-go.org.tw/esound/02_family.asp
http://www.e-go.org.tw/esound/03_electric.asp
http://www.e-go.org.tw/esound/04_message.asp
mailto:victory.radio@msa.hinet.net?Subject=%E9%9B%BB%E8%81%B2%E5%BB%A3%E6%92%AD%E9%9B%BB%E5%8F%B0%E7%B6%B2%E8%B7%AF%E4%BE%86%E4%BF%A1&body=%E8%AB%8B%E5%B0%87%E6%82%A8%E8%A6%81%E5%92%8C%E6%88%91%E5%80%91%E8%81%AF%E7%B9%AB%E7%9A%84%E5%85%A7%E5%AE%B9%E5%AF%AB%E4%B8%8B%EF%BC%8C%E6%88%91%E5%80%91%E5%B0%87%E5%84%98%E5%BF%AB%E8%99%95%E7%90%86!!
http://www.etax.nat.gov.tw/wSite/lp?ctNode=10715
http://61.57.40.122/2006_12_eTraffic_swg2/aspx/nFreewaySpeed.aspx?Freeway=N1
http://railway.hinet.net/
http://www.cwb.gov.tw/V7/index.htm
http://www.cnyes.com/
http://www.tncg.gov.tw/
http://www.e-go.org.tw/victor/news_list.asp?CateID=5&CateName=V-MALL
http://www.victory-radio.com.tw/
https://www.facebook.com/VradioTainan/
http://www.e-go.org.tw/victor/news_list.asp?CateID=4&CateName=%B3%D3%A7Q%B7|%AB%C8%AB%C7
http://www.am1071.com.tw/
http://www.e-go.org.tw/
http://www.e-go.org.tw/e-go/news_detail.asp?CateID=3&NewsID=20061
http://www.e-go.org.tw/foundation/index.asp
http://www.e-go.org.tw/tnyouth/
https://www.facebook.com/tnyouth
https://photo.xuite.net/vic421010
https://www.motc.gov.tw/ch/index.jsp
https://www.thb.gov.tw/
http://www.e-go.org.tw/esound/news_list.asp?CateID=1&CateName=%A7Y%AE%C9%B7s%BBD
http://www.e-go.org.tw/esound/news_list.asp?CateID=3&CateName=%AC%A1%B0%CA%B0T%AE%A7
http://www.e-go.org.tw/esound/news_list.asp?CateID=2&CateName=%B4C%C5%E9%C5S%A5X
http://www.e-go.org.tw/esound/news_list.asp?CateID=4&CateName=%B1M%B3X%B0T%AE%A7
http://www.e-go.org.tw/esound/news_list.asp?CateID=1&CateName=%A7Y%AE%C9%B7s%BBD
http://www.e-go.org.tw/esound/news_detail.asp?NewsID=46936&CateID=1&CateName=%A7Y%AE%C9%B7s%BBD
http://www.e-go.org.tw/esound/news_detail.asp?NewsID=46934&CateID=1&CateName=%A7Y%AE%C9%B7s%BBD
http://www.e-go.org.tw/esound/news_list.asp?CateID=1&CateName=%A7Y%AE%C9%B7s%BBD


2021/12/22 下午3:48 臺南市青年志⼯平台 ::教育部青年發展署區域和平志⼯團::

www.e-go.org.tw/tnyouth/news_detail.asp?CateID=1&CateName=&NewsID=46935 1/1

⾸⾴ 勝利之聲 電聲電臺 俊逸慈善基⾦會財團法⼈俊逸文教基⾦會 下午 3 時 48 分 07 秒110 / 12 / 22 (三)  

即時新聞 最新動態 媒體報導 志⼯媒合: 找志⼯ | 志⼯缺額總表 | 當志⼯ 活動報名

推到 Twitter!

TOP

組織源起
本會簡介

交通資訊

諮詢服務Q&A

志⼯訓練
雙⼦星、三冠王有線電

視請鄉親看電影吃點

⼼，報名儘速

萬安43號演習登場 善化
警召開⼯作協調會

申請志願服務紀錄⼿冊/
結訓證書 遺失補發作業
辦法

志⼯基礎教育訓練課程-
臺北e⼤臨時會員註冊
步驟

108年度「志⼯基礎訓
練暨社會福利類志⼯特

殊訓練」課程暨參訪學

習之旅

志⼯故事館
【109年1⽉】陽明書香
兒童廣播營-兒童廣播營
初體驗/何⽟琪

【108年1⽉】營隊初體
驗/江婉綾

【108年1⽉】⾃我成⻑
的時刻/陳宇玟

【107年5⽉】慈濟太⿎
⿎動⼈⼼/洪宇宗

【107年2⽉】歲末寒冬
真的很有「愛」/董育丞

留⾔板

勝利之聲廣播公司
勝利電台FB
勝利會客室
電聲廣播電台
俊逸文教基⾦會
俊逸文教基⾦會FB
俊逸慈善基⾦會

臺南市青年志⼯平台
臺南市青年志⼯平台FB
俊逸基⾦會相簿

交通部
交通部公路總局

即時新聞  即時新聞  活動訊息  媒體露出  專訪訊息

 
 ↖回到列表

■ 嘉藥攜⼿悠然體系開發銀髮桌遊

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系21⽇與⻑照機構悠然體
系簽訂合作備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開
發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋桌遊」平台
銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照產業開拓更多領域與⼈
才。

 
嘉藥⾼齡福祉系與財團法⼈樹河社會福利基⾦會⻑期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀

系列運動、認知與⼈際互動的健康促進教案，成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅
案-延緩失能益智桌遊（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾
坤」兩款遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，讓
⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，⽽「歡樂數」
則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤以預防延緩失能。

 
嘉藥⾼福系林秀碧老師表⽰，⾃105年起與悠然綠園合作，包括課程開發、技術移

轉到學⽣的實習與就業，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學⽤合⼀的空間，⽬前
雙⽅也共同努⼒於培育年輕學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員共
279位為指導員，為社區與機構⻑輩的健康促進服務⼀起努⼒。
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NEWS ★★★★★

嘉藥攜⼿悠然體系 開發銀髮桌遊 拉近產學合作
 2021/12/21  陳遍綠  559

嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系與臺南優質⻑照機構悠然體系簽訂合作
備忘錄並進⾏銀髮桌遊開發的產學技轉，在雙⽅⻑期努⼒下，⽬前合作開
發多款預防及延緩失能的銀髮桌遊已量產上市，計畫透過國內知名的「瘋
桌遊」平台銷售，不僅帶給銀髮族更多休閒養⽣選項，也為台灣⾼齡⻑照
產業開拓更多領域與⼈才。
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▲嘉藥⾼福系便與悠然綠園進⾏全⾯性的合作，不僅拉近產學合作的距離也讓學⽣有學
⽤合⼀的空間。

 嘉藥⾼齡福祉系（原名老⼈服務事業管理系）與財團法⼈樹河社會福利基
⾦會⻑期合作，應⽤銀髮桌遊來開發⼀系列運動、認知與⼈際互動的健康
促進教案，成為衛⽣福利部預防及延緩失能照護⽅案-延緩失能益智桌遊
（中央型：CL-03-0064 ），此次技轉的「歡樂數」與「掌中乾坤」兩款
遊戲以數字、顏⾊為基礎，「掌中乾坤」著重在顏⾊、數字與動作結合，
讓⻑者在收到顏⾊、數字指令時，除了做出對應動作外，也可舒展⾝體，
⽽「歡樂數」則透過顏⾊、數字及形狀的結合，培養團隊合作、策略運⽤
以預防延緩失能。
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▲嘉藥學⼦、社區志⼯與南⾨、綠園、開元⽇間照顧⼯作⼈員為社區與機構⻑輩的健康
促進服務⼀起努⼒。

該校⾼福系主任林為森表⽰，嘉藥⻑期與悠然綠園合作，此次更將合作範
圍延伸到⼤學社會責任USR活化計畫-「濃濃香洋風，再造關廟情」，針對
社區⼈⼝老化問題，培育年輕學⼦、社區志⼯，並連結在地樹河社會福利
基⾦會的⻑照機構，⼀起開發銀髮桌遊，培訓社區機構⼯作⼈員，運⽤桌
遊來提供銀髮樂活健康促進服務，造福社區與機構的⻑輩，除了感謝樹河
基⾦會與悠然體系⻑期⽀持外，也期盼將來能培育出更多的⾼齡產業⼈
才，為⾼齡化台灣盡⼀份⼼⼒。
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