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嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年　堅持夢想找到⾃我價
值

▲嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學，榮獲2020年全國⼤專優秀青年。（圖／記者林悅翻攝，下同）

記者林悅／台南報導

嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學，榮獲2020年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市⼠林

區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。
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⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習

新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成

績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國

際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀

⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒
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得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮

耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶

幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩

當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，

⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競

賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。
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⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績

不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老

師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的

價值與快樂。
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嘉藥⾼⼠陽 獲全國⼤專優秀青年 堅持夢想找到⾃我價值

 

【101新聞網記者王宇榛／台南報導】 嘉南藥理⼤學保健營養系碩
⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市⼠林
區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業
後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動
⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美的創
意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師
顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名
揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的
⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，
「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶
來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒
的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很
慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很
感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會
⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項
料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成
績不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學
校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找
到⾃⼰的價值與快樂。

記者-臺南記者
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2020-10-08 17:21:28 ⼤華網路報

我嘉藥，我驕傲！嘉藥學⽣就是這麼棒！

嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市⼠林區

救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除

繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美

的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜

市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀

⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒

得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮

耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶

幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩

當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，

⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競

賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績

不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老

師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的

價值與快樂。

（蔡清欽報導）

嘉藥⾼⼠陽 獲全國⼤專優秀青年
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圖1：嘉藥保營系碩⼠班榮獲109年全國⼤專優秀青年。

圖2：⼠陽與媽媽⼀起分享得獎的榮耀。
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圖3：⾼⼠陽曾與2019年贏得世界廚藝競賽雙⾦牌。

圖4：⾼⼠陽很感謝嘉藥顏名聰老師對他的指導與照顧。
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圖5：⾼⼠陽常帶領嘉藥學弟妹，參與各項料理競賽獲得好成績。
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嘉藥高士陽　獲全國大專優秀青年

堅持夢想找到自我價值

http://www.cntimes.info　2020-10-08 17:21:28

嘉藥保營系碩士班榮獲109年全國大專優秀青年。

士陽與媽媽一起分享得獎的榮耀。
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高士陽曾與2019年贏得世界廚藝競賽雙金牌。

高士陽很感謝嘉藥顏名聰老師對他的指導與照顧。
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高士陽常帶領嘉藥學弟妹，參與各項料理競賽獲得好成績。

　我嘉藥，我驕傲！嘉藥學生就是這麼棒！ 

  

　嘉南藥理大學保健營養系碩士班高士陽同學榮獲109年全國大專優秀青年，日前於台北市士林區救國團劍潭

海外青年活動中心接受表揚頒獎。自嘉藥生活系畢業後，高士陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩士班

外，更主動至飯店學習新的料理手法和烹調技巧，淬鍊自我，以精準完美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下

傲人成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風小吃贏得世界廚藝競賽雙金牌，名揚國際。 

　高士陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第一次參加世界廚藝競賽時的忐忑，一心要把最好的一面呈現出

來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆方式鼓勵他，「沒得名也沒關係，當作學

經驗就好」，得獎時，內心都還是不敢相信自己深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他

也感恩的想，能做自己喜歡的事情果然還是最棒的！ 

　國際賽的經驗對高士陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出色而懷疑過自己，但現在的他很慶幸自己當初

選擇來嘉藥就讀，雖然一路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家人吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有

今天的成果，除了持續加強自身專業，高同學運用所學服務社會大眾，目前在「救國團終生學習中心」擔任講

師，也提攜保營系和生活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的人。 

　手握全國大專優秀青年的獎狀，高士陽內心還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績不太理想，

但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努力，做出成績讓家人感到驕傲。除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會

繼續努力，分享自己經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到自己的價值與快樂。 
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嘉藥⾼⼠陽 獲全國⼤專優秀青年

嘉藥⾼⼠陽 獲全國⼤專優秀

青年

(中央社訊息服務20201012

09:32:32)嘉南藥理⼤學保健

營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲

109年全國⼤專優秀青年，⽇

前於台北市⼠林區救國團劍潭

海外青年活動中⼼接受表揚頒

獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼

⼠陽為精進營養專業，除繼續

深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完

美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓

國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最

好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式

⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛

的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事

情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的

他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過

架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤

所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的

學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即

使成績不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了

感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅

持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。

中央社訊息服務 2020/10/12 09:32(1⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市⼠林區

救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除

繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美

的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜

市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀

⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒

得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮

耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶

幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩

當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，

⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競

賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績

不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老

嘉藥⾼⼠陽 獲全國⼤專優秀青年
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師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的

價值與快樂。
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嘉藥⾼⼠陽　獲全國⼤專優秀青年

中央社／  2020.10.12 09:32

嘉藥⾼⼠陽　獲全國⼤專優秀青年

(中央社訊息服務20201012 09:32:32)嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同

學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市⼠林區救國團劍潭海外青年活動

中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造

保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精

準完美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏

名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀

⼼要把最好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還

以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內

⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯

定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，

但現在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇

做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續

加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」

擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝

分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他

知道，即使成績不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家

⼈感到驕傲。除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經

驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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嘉藥保營系碩⼠班榮獲109年全國⼤專優秀青年

⾼⼠陽常帶領嘉藥學弟妹，參與各項料理競賽獲得好成績

⾼⼠陽很感謝嘉藥顏名聰老師對他的指導與照顧
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(中央社訊息服務20201012

09:32:32)嘉南藥理⼤學保健營

養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲

109年全國⼤專優秀青年，⽇

前於台北市⼠林區救國團劍潭

海外青年活動中⼼接受表揚頒

獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼

⼠陽為精進營養專業，除繼續

深造保營系碩⼠班外，更主動

⾄飯店學習新的料理⼿法和烹

調技巧，淬鍊⾃我，以精準完

美的創意在國內外各項競賽中

不斷拿下傲⼈成績，2019年更

與指導老師顏名聰遠征韓國，

以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚

藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

 

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏

名聰，回想第⼀次參加世界廚

藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最

好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老

師和他並肩作戰，不斷的試菜

跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式

⿎勵他，「沒得名也沒關係，

當作學經驗就好」，得獎時，

內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛

的廚藝也能帶來榮耀，原來堅

持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現

在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟

家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專

業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提

攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的

⼈。

 

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知

道，即使成績不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到

驕傲。除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有

更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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⾼⼠陽常帶領嘉藥學弟妹，參與各項料理競賽獲得好成績 (jpg檔)

⾼⼠陽很感謝嘉藥顏名聰老師對他的指導與照顧 (jpg檔)
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嘉藥⾼⼠陽堅持夢想 獲全國⼤專優秀青年

勁報
更新於 10⽉08⽇15:16 • 發布於 10⽉08⽇15:16

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】「我嘉藥，我驕傲！」嘉藥學⽣就是這麼棒！嘉南藥理
⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於臺北市⼠林區
救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎；⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營

養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，

淬鍊⾃我，以精準完美創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導
老師顏名聰遠征韓國，以臺灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第1次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把
最好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕

鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相

信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能

做⾃⼰喜歡的事情，果然還是最棒的！

https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
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國際賽經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在

的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家

⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼

⼠陽同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜

保營系和⽣活系學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰表情，他知道，即

使成績不太理想，但他卻靠著對夢想堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲；除

了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年

能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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嘉藥⾼⼠陽堅持夢想 獲全國⼤專優秀青年
勁報     2020/10/08 15:16

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】「我嘉藥，我驕傲！」嘉藥學⽣就是這麼棒！嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠
班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於臺北市⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒
獎；⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的

料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指
導老師顏名聰遠征韓國，以臺灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第1次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出
來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當

作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到

肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情，果然還是最棒的！

國際賽經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶幸⾃⼰當初

選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才

能有今天成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼⼠陽同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中

⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰表情，他知道，即使成績不太理想，但

字級：

http://m.match.net.tw/pc/factory/content/1093/1
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他卻靠著對夢想堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲；除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會

繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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嘉藥高士陽堅持夢想  榮獲全國大專優秀青年

【大成

報記者

于郁金/

臺南報

導】

「我嘉

藥，我

驕

傲！」

嘉藥學

生就是

這麼

棒！嘉

南藥理

大學保

健營養

系碩士

班高士

陽同學

榮獲109年全國大專優秀青年，日前於臺北市士林區救國團劍潭海外青年活動中心接受表揚頒獎；自

嘉藥生活系畢業後，高士陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩士班外，更主動至飯店學習新的

料理手法和烹調技巧，淬鍊自我，以精準完美創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲人成績，2019年

更與指導老師顏名聰遠征韓國，以臺灣夜市風小吃贏得世界廚藝競賽雙金牌，名揚國際。

高士陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第1次參加世界廚藝競賽時的忐忑，一心要把最好的一面呈

現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆方式鼓勵他，「沒得名也

沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內心都還是不敢相信自己深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅

持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做自己喜歡的事情，果然還是最棒的！

國際賽經驗對高士陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出色而懷疑過自己，但現在的他很慶幸自

己當初選擇來嘉藥就讀，雖然一路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家人吵過架，但很感恩當時有

堅持下去，才能有今天成果，除了持續加強自身專業，高士陽同學運用所學服務社會大眾，目前在

「救國團終生學習中心」擔任講師，也提攜保營系和生活系學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟

技藝分享傳承給更多的人。

手握全國大專優秀青年獎狀，高士陽內心還是激動，看到媽媽欣慰表情，他知道，即使成績不太理

想，但他卻靠著對夢想堅持和不斷努力，做出成績讓家人感到驕傲；除了感謝學校、老師跟同學幫

忙外，他也會繼續努力，分享自己經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到自己的價值與快樂。
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【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】「我嘉藥，我驕傲！」嘉藥學⽣就是這麼棒！嘉南藥理⼤學保健

營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於臺北市⼠林區救國團劍潭海外青

年活動中⼼接受表揚頒獎；⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩

⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美創意在國內外各項

競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以臺灣夜市風⼩吃贏得世界廚

藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第1次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀

⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒

得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮

耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情，果然還是最棒的！

國際賽經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶幸

⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當

時有堅持下去，才能有今天成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼⼠陽同學運⽤所學服務社會⼤眾，

⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系學弟妹，參與各項料理競賽，

把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

嘉藥⾼⼠陽堅持夢想 榮獲全國⼤專優秀青
年
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⼿握全國⼤專優秀青年獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰表情，他知道，即使成績不太

理想，但他卻靠著對夢想堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲；除了感謝學校、老師跟同

學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與

快樂。
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嘉藥高士陽堅持夢想  獲全國大專優秀青年

【勁報記者于郁金/臺南報導】「我嘉藥，我驕傲！」嘉藥學生就是這麼棒！嘉南藥理大

學保健營養系碩士班高士陽同學榮獲109年全國大專優秀青年，日前於臺北市士林區救國團劍潭海外

青年活動中心接受表揚頒獎；自嘉藥生活系畢業後，高士陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩

士班外，更主動至飯店學習新的料理手法和烹調技巧，淬鍊自我，以精準完美創意在國內外各項競

賽中不斷拿下傲人成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以臺灣夜市風小吃贏得世界廚藝競

賽雙金牌，名揚國際。

高士陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第1次參加世界廚藝競賽時的忐忑，一心要把最好的一面呈

現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆方式鼓勵他，「沒得名也

沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內心都還是不敢相信自己深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅

持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做自己喜歡的事情，果然還是最棒的！

國際賽經驗對高士陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出色而懷疑過自己，但現在的他很慶幸自

己當初選擇來嘉藥就讀，雖然一路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家人吵過架，但很感恩當時有

堅持下去，才能有今天成果，除了持續加強自身專業，高士陽同學運用所學服務社會大眾，目前在

「救國團終生學習中心」擔任講師，也提攜保營系和生活系學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟

技藝分享傳承給更多的人。

手握全國大專優秀青年獎狀，高士陽內心還是激動，看到媽媽欣慰表情，他知道，即使成績不太理

想，但他卻靠著對夢想堅持和不斷努力，做出成績讓家人感到驕傲；除了感謝學校、老師跟同學幫

忙外，他也會繼續努力，分享自己經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到自己的價值與快樂。
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2020-10-08 15:16:14 勁報記者于郁⾦/臺南報導

「我嘉藥，我驕傲！」嘉藥學⽣就是這麼棒！嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲

109年全國⼤專優秀青年，⽇前於臺北市⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎；⾃

嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新

的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，

2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以臺灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第1次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀

⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒

得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮

耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情，果然還是最棒的！

國際賽經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶幸

⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當

時有堅持下去，才能有今天成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼⼠陽同學運⽤所學服務社會⼤眾，

⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系學弟妹，參與各項料理競賽，

把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰表情，他知道，即使成績不太

理想，但他卻靠著對夢想堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲；除了感謝學校、老師跟同

嘉藥⾼⼠陽堅持夢想 獲全國⼤專優秀青年
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學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與

快樂。



2020/10/12 嘉藥⾼⼠陽堅持夢想 榮獲全國⼤專優秀青年 | 蕃新聞

n.yam.com/Article/20201008353753 1/3

     

嘉藥⾼⼠陽堅持夢想 榮獲全國⼤專優秀青年

⼤成報／于郁⾦  2020.10.08 15:17

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】「我嘉藥，我驕傲！」嘉藥學⽣就是這麼棒！

嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前

於臺北市⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎；⾃嘉藥⽣活系畢業

後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新

的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美創意在國內外各項競賽中不斷拿

下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以臺灣夜市風⼩吃贏得世

界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。 

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第1次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀

⼼要把最好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還

以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內
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⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯

定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情，果然還是最棒的！ 

國際賽經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但

現在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做

餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天成果，除了持續加強

⾃⾝專業，⾼⼠陽同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」

擔任講師，也提攜保營系和⽣活系學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分

享傳承給更多的⼈。 

⼿握全國⼤專優秀青年獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰表情，他知

道，即使成績不太理想，但他卻靠著對夢想堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感

到驕傲；除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，

期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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嘉藥⾼⼠陽堅持夢想 榮獲全國⼤專優秀青年

【記者于郁⾦/臺南報導】「我嘉藥，我驕傲！」嘉藥學⽣就是這麼棒！嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109
年全國⼤專優秀青年，⽇前於臺北市⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎；⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精
進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美創意在國內
外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以臺灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名
揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第1次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和
他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還
是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情，果然還是
最棒的！

國際賽經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，
雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天成果，除了持續加強⾃⾝專
業，⾼⼠陽同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系學弟妹，參與各
項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰表情，他知道，即使成績不太理想，但他卻靠著對夢想堅
持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲；除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更
多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年 堅持夢想找到⾃我價值

 2020.10.08　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學保健營養系碩士班學生高士陽榮獲109年全國大專優秀青年，日前北
上接受表揚頒獎。從嘉藥生活系畢業後，高士陽為了精進營養專業，除了繼續深造

保營系碩士班外，更主動到飯店學習新的料理手法和烹調技巧，淬鍊自我，以精準

完美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲人成績，2019年更與指導老師顏名聰遠
征韓國，以台灣夜市風小吃贏得世界廚藝競賽雙金牌，名揚國際。

高士陽特別要感謝恩師顏名聰，回想第一次參加世界廚藝競賽時的忐忑，一心要

把最好的一面呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定

但輕鬆方式鼓勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內心都還是

不敢相信自己深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩

的想，能做自己喜歡的事情果然還是最棒的！

https://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637377700154067237.jpg
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2020/10/08

嘉藥高士陽獲全國大專優秀青年  找到自我價值

              我嘉藥，我驕傲！嘉藥學生就是這麼

(記者邱秋逢/台南報導)嘉南藥理大學保健營養系碩士

班高士陽同學榮獲109年全國大專優秀青年，日前於

台北市士林區救國團劍潭海外青年活動中心接受表揚

頒獎。自嘉藥生活系畢業後，高士陽為精進營養專

業，除繼續深造保營系碩士班外，更主動至飯店學習

新的料理手法和烹調技巧，淬鍊自我，以精準完美的

創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲人成績，2019年

更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風小吃贏

得世界廚藝競賽雙金牌，名揚國際。

高士陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第一次參加

世界廚藝競賽時的忐忑，一心要把最好的一面呈現出

來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，

還以堅定但輕鬆方式鼓勵他，「沒得名也沒關係，當

作學經驗就好」，得獎時，內心都還是不敢相信自己

深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到

肯定，他也感恩的想，能做自己喜歡的事情果然還是

最棒的！

國際賽的經驗對高士陽來說是個轉捩點，原先因為成

績並不出色而懷疑過自己，但現在的他很慶幸自己當

初選擇來嘉藥就讀，雖然一路上跌跌撞撞，也因為選

擇做餐飲跟家人吵過架，但很感恩當時有堅持下去，

才能有今天的成果，除了持續加強自身專業，高同學

運用所學服務社會大眾，目前在「救國團終生學習中

心」擔任講師，也提攜保營系和生活系的學弟妹，參

與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的人。

手握全國大專優秀青年的獎狀，高士陽內心還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績不

太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努力，做出成績讓家人感到驕傲。除了感謝學校、老師跟

同學幫忙外，他也會繼續努力，分享自己經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到自己的價值與

快樂。

上圖:嘉藥保營系碩士班榮獲109年全國大專優秀青年。

中圖:高士陽很感謝嘉藥顏名聰老師對他的指導與照顧。

下圖:高士陽常帶領嘉藥學弟妹，參與各項料理競賽獲得好成績。
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 mt985az  4 天 ago

【⺠正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前
於台北市⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼
續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美的創意在國內外各項
競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名
揚國際。
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⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出來，顏名
聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，
得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做
⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！
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國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來
嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成
果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保
營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。
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⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績不太理想，但他卻
靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，
分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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⾼⼠陽曾與2019年贏得世界廚藝競賽雙⾦牌。

嘉藥⾼⼠陽 獲全國⼤專優秀青年 堅持夢想找到⾃我價值
／

2020/10/9

 【記者孫宜秋／南市報導】我嘉

藥，我驕傲！嘉藥學⽣就是這麼棒！

嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠

陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，

⽇前於台北市⼠林區救國團劍潭海外

青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥

⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專

業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更

主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調

技巧，淬鍊⾃我，以精準完美的創意

在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成

績，2019年更與指導老師顏名聰遠征

韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚

藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

 ⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀

⼼要把最好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以

堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都

還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也

感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

 國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，

但現在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做

餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強

⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講

師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承

給更多的⼈。

 ⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他

知道，即使成績不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈

感到驕傲。除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，

期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽榮獲109年全國⼤專優
秀青年，⽇前於台北市⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活
系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新
的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美的創意，在國內外各項競賽中不斷拿下
傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽
雙⾦牌，名揚國際。
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（圖說）嘉藥保營系碩⼠班⾼⼠陽（右）榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市
⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。（記者鄭德政攝）
⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把
最好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆
⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃
⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰
喜歡的事情果然還是最棒的！
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（圖說）⾼⼠陽（左）與媽媽⼀起分享得獎的榮耀。（記者鄭德政攝）
國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在
的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈
吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同
學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，提攜保營系和⽣
活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。
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（圖說）⾼⼠陽（左）很感謝嘉藥顏名聰老師（右）對他的指導與照顧。（記者鄭德政
攝）
⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，
即使成績不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。
除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能
在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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2020-10-08 15:56:22 勁報記者杜忠聰/臺南報導

嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市⼠林區

救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除

繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美

的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜

市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀

⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒

得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮

耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶

幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩

當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，

⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競

賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績

不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老

師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的

價值與快樂。

嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年
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嘉藥高士陽獲全國大專優秀青年

【大成

報記者

杜忠聰/

臺南報

導】嘉

南藥理

大學保

健營養

系碩士

班高士

陽同學

榮獲109

年全國

大專優

秀青

年，日

前於台

北市士

林區救

國團劍潭海外青年活動中心接受表揚頒獎。自嘉藥生活系畢業後，高士陽為精進營養專業，除繼續

深造保營系碩士班外，更主動至飯店學習新的料理手法和烹調技巧，淬鍊自我，以精準完美的創意

在國內外各項競賽中不斷拿下傲人成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風小吃

贏得世界廚藝競賽雙金牌，名揚國際。

高士陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第一次參加世界廚藝競賽時的忐忑，一心要把最好的一面

呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆方式鼓勵他，「沒得名

也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內心都還是不敢相信自己深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來

堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做自己喜歡的事情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對高士陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出色而懷疑過自己，但現在的他很慶幸

自己當初選擇來嘉藥就讀，雖然一路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家人吵過架，但很感恩當時

有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強自身專業，高同學運用所學服務社會大眾，目前在

「救國團終生學習中心」擔任講師，也提攜保營系和生活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗

跟技藝分享傳承給更多的人。

手握全國大專優秀青年的獎狀，高士陽內心還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績不

太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努力，做出成績讓家人感到驕傲。除了感謝學校、老師跟

同學幫忙外，他也會繼續努力，分享自己經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到自己的價值與

快樂。
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【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專

優秀青年，⽇前於台北市⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業

後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹

調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導

老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀

⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒

得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮

耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他很慶

幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩

當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，

⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競

賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績

不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老

嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年
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師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的

價值與快樂。
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嘉藥高士陽獲全國大專優秀青年

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系碩士班高士陽同學榮獲109年全國

大專優秀青年，日前於台北市士林區救國團劍潭海外青年活動中心接受表揚頒獎。自嘉藥生活系畢

業後，高士陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩士班外，更主動至飯店學習新的料理手法和烹

調技巧，淬鍊自我，以精準完美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲人成績，2019年更與指導老

師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風小吃贏得世界廚藝競賽雙金牌，名揚國際。

高士陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第一次參加世界廚藝競賽時的忐忑，一心要把最好的一面

呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆方式鼓勵他，「沒得名

也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內心都還是不敢相信自己深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來

堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做自己喜歡的事情果然還是最棒的！

國際賽的經驗對高士陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出色而懷疑過自己，但現在的他很慶幸

自己當初選擇來嘉藥就讀，雖然一路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家人吵過架，但很感恩當時

有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強自身專業，高同學運用所學服務社會大眾，目前在

「救國團終生學習中心」擔任講師，也提攜保營系和生活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗

跟技藝分享傳承給更多的人。

手握全國大專優秀青年的獎狀，高士陽內心還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績不

太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努力，做出成績讓家人感到驕傲。除了感謝學校、老師跟

同學幫忙外，他也會繼續努力，分享自己經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到自己的價值與

快樂。
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲⼀０九年全國⼤專優秀青年，⾼⼠陽

⾃嘉藥⽣活系畢業後，為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技

巧，在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，去年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚

藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

  ⾼⼠陽除了感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出來，他
說，顏老師和他不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎

時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，「能做⾃⼰喜歡的事情

果然還是最棒的」。

  ⾼⼠陽說，現在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過
架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，他會運⽤所學服務社會⼤眾，提攜

保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

  ⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績不太理想，
但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼

續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。

我嘉藥，我驕傲！嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年。

分享:
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嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年

       

2020-10-08

　圖說：嘉藥⾼⼠陽（中）常帶領嘉藥學弟妹，參與各項料理競賽獲得好成績。記者黃鐘毅翻
攝 

 

　嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲⼀○九年全國⼤專優秀青年，⾼⼠陽⾃嘉藥
⽣活系畢業後，為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿
法和烹調技巧，在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，去年更與指導老師顏名聰遠征韓國，
以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。【記者黃鐘毅／台南報導】
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圖說：嘉藥保營系碩⼠班⾼⼠陽（右）榮獲⼀○九年全國⼤專優秀青年。記者黃鐘毅翻攝
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嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市⼠
林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養
專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃
我，以精準完美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰
遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好
的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵
他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝
也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還
是最棒的！

國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，但現在的他
很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐飲跟家⼈吵過架，
但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服
務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，
參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使
成績不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝

https://uutw.com.tw/article.php?n=28616#
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學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想
中找到⾃⼰的價值與快樂。
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嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽，榮獲109年全國⼤專優秀青年，
⽇前於台北劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，
除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美
的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市
風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出
來，顏老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，
當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真
的會受到肯定。

⾼⼠陽得獎後持續加強⾃⾝專業，也運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任
講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。
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嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年
【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽，榮獲109年全國⼤專優秀青年，
⽇前於台北劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，
除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美
的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市
風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。
⾼⼠陽同學感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出
來，顏老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，
當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真
的會受到肯定。
⾼⼠陽得獎後持續加強⾃⾝專業，也運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任
講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。
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嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽，榮獲109年全國⼤專優秀青年，
⽇前於台北劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，
除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美
的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市
風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出
來，顏老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，
當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真
的會受到肯定。

⾼⼠陽得獎後持續加強⾃⾝專業，也運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任
講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。
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嘉藥⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽，榮獲109年全國⼤專優秀青年，
⽇前於台北劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，
除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美
的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市
風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出
來，顏老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，
當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真
的會受到肯定。

⾼⼠陽得獎後持續加強⾃⾝專業，也運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任
講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。
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嘉藥保健營養系碩士班高士陽獲全國大專優秀青年

嘉南藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市⼠
林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受表揚頒獎。

⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠班外，更主動⾄飯
店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美的創意在國內外各項競賽中不斷
拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競
賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼要把最
好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式
⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛
的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事
情果然還是最棒的！

該校表⽰，國際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃
⼰，但現在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選擇做餐
飲跟家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了持續加強⾃⾝專
業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習中⼼」擔任講師，也提攜保
營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。⾼⼠陽
表⽰，除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多
青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。

2020-10-08 18:13 經濟日報 黃逢森

⽤LINE傳送

http://line.me/R/msg/text/?%E5%98%89%E8%97%A5%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%87%9F%E9%A4%8A%E7%B3%BB%E7%A2%A9%E5%A3%AB%E7%8F%AD%E9%AB%98%E5%A3%AB%E9%99%BD%E7%8D%B2%E5%85%A8%E5%9C%8B%E5%A4%A7%E5%B0%88%E5%84%AA%E7%A7%80%E9%9D%92%E5%B9%B4+%7C+%E7%94%A2%E5%AD%B8%E7%A0%94%E8%A8%93+%7C+%E5%95%86%E6%83%85+%7C+%E7%B6%93%E6%BF%9F%E6%97%A5%E5%A0%B1%3Ahttps%3A%2F%2Fmoney.udn.com%2Fmoney%2Fstory%2F5723%2F4920834%3Futm_source%3Dmoneylinemobile%26utm_medium%3Dshare


2020/10/12 嘉藥保健營養系碩⼠班⾼⼠陽獲全國⼤專優秀青年 | 產學研訓 | 商情 | 經濟⽇報

https://money.udn.com/money/story/5723/4920834 2/5

嘉藥保營系碩⼠班榮獲109年全國⼤專優秀青年。 嘉藥／提供

⾼⼠陽常帶領嘉藥學弟妹，參與各項料理競賽獲得好成績。 嘉藥／提供
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堅持夢想找到⾃我價值 我嘉

藥，我驕傲！嘉藥學⽣就是這

麼棒！

【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼

⼠陽同學榮獲109年全國⼤專

優秀青年，⽇前於台北市⼠林

區救國團劍潭海外青年活動中

⼼接受表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽為精進營養專業，除繼續深造

保營系碩⼠班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和烹調技巧，淬鍊⾃我，以

精準完美的創意在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，2019年更與指導老師

顏名聰遠征韓國，以台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，

⼀⼼要把最好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操

作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得

獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來堅持夢想真的

會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

國

際賽的經驗對⾼⼠陽來說是個轉捩點，原先因為成績並不出⾊⽽懷疑過⾃⼰，

但現在的他很慶幸⾃⼰當初選擇來嘉藥就讀，雖然⼀路上跌跌撞撞，也因為選

擇做餐飲跟家⼈吵過架，但很感恩當時有堅持下去，才能有今天的成果，除了

持續加強⾃⾝專業，⾼同學運⽤所學服務社會⼤眾，⽬前在「救國團終⽣學習

中⼼」擔任講師，也提攜保營系和⽣活系的學弟妹，參與各項料理競賽，把經

驗跟技藝分享傳承給更多的⼈。

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，

他知道，即使成績不太理想，但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也會繼續努⼒，分享

⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。
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藥⾼⼠陽．獲全國⼤專優秀青年 堅持夢想找到⾃我價值

【聯合新聞報記者蔡文雄/台南報導】嘉南
藥理⼤學保健營養系碩⼠班⾼⼠陽同學榮
獲109年全國⼤專優秀青年，⽇前於台北市
⼠林區救國團劍潭海外青年活動中⼼接受
表揚頒獎。⾃嘉藥⽣活系畢業後，⾼⼠陽
為精進營養專業，除繼續深造保營系碩⼠
班外，更主動⾄飯店學習新的料理⼿法和
烹調技巧，淬鍊⾃我，以精準完美的創意
在國內外各項競賽中不斷拿下傲⼈成績，
2019年更與指導老師顏名聰遠征韓國，以
台灣夜市風⼩吃贏得世界廚藝競賽雙⾦
牌，名揚國際。

⾼⼠陽同學特別要感謝恩師顏名聰，回想
第⼀次參加世界廚藝競賽時的忐忑，⼀⼼
要把最好的⼀⾯呈現出來，顏名聰老師和他並肩作戰，不斷的試菜跟操作，還以堅定但輕鬆⽅式⿎勵他，
「沒得名也沒關係，當作學經驗就好」，得獎時，內⼼都還是不敢相信⾃⼰深愛的廚藝也能帶來榮耀，原來
堅持夢想真的會受到肯定，他也感恩的想，能做⾃⼰喜歡的事情果然還是最棒的！

⼿握全國⼤專優秀青年的獎狀，⾼⼠陽內⼼還是激動，看到媽媽欣慰的表情，他知道，即使成績不太理想，
但他卻靠著對夢想的堅持和不斷努⼒，做出成績讓家⼈感到驕傲。除了感謝學校、老師跟同學幫忙外，他也
會繼續努⼒，分享⾃⼰經驗，期待有更多青年能在堅持夢想中找到⾃⼰的價值與快樂。

圖說:嘉藥保營系碩⼠班榮獲109年全國⼤專優秀青年
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