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嘉藥USR健康香氛藝術營掀千歲活力風

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學「二仁溪流域後現代城鎮漣漪翻轉策略：擴散河海聚落振
興力量」USR計畫，日前在校內銀髮俱樂部舉辦「健康促進芳香藝術體驗營」，特別邀請高雄市
永安區永華社區長輩參與，透過香氛與運動結合，帶領長者一起動起來、健康一起來，更親身體
驗難得大學生活。

嘉藥USR健康香氛藝術營掀千歲活力風 http://www.ccsn0405.com/2025/06/usr_11.html

第 1 頁，共 4 頁 2025/6/17 下午 03:29

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEidMnat0iZZq8-Z0IUB7cHvTlo-Iod3puLHCPY2Q0FVE5d65bKqeQftRrt3SNf-qtZHQSKh6Loaq1lX5bIX3fZGQyZc9Cp7U-uhWe8uvrHby7lvq8y8bjaiyLYOP267mW8i72Jopw2gS7W63KQCP3SOQQkl09TH8PvqTn41dzEm9Jh8FXuJa96vdsXFOLU/s2877/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%B5%90%E6%9D%9F%E5%BE%8C%E8%88%87%E7%A4%BE%E5%8D%80%E9%95%B7%E8%BC%A9%E5%A4%A7%E5%90%88%E7%85%A7.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEidMnat0iZZq8-Z0IUB7cHvTlo-Iod3puLHCPY2Q0FVE5d65bKqeQftRrt3SNf-qtZHQSKh6Loaq1lX5bIX3fZGQyZc9Cp7U-uhWe8uvrHby7lvq8y8bjaiyLYOP267mW8i72Jopw2gS7W63KQCP3SOQQkl09TH8PvqTn41dzEm9Jh8FXuJa96vdsXFOLU/s2877/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%B5%90%E6%9D%9F%E5%BE%8C%E8%88%87%E7%A4%BE%E5%8D%80%E9%95%B7%E8%BC%A9%E5%A4%A7%E5%90%88%E7%85%A7.jpg


本次活動由醫務管理系林為森主任與林秀碧老師共同規劃，課程內容善用嘉藥銀髮俱樂部阻力設
備，設計出結合「心肺有氧運動」與「阻力訓練」體適能課程；運動後夠安排「芳香精油放鬆」
時段，幫助長輩放鬆身心，由內而外提升整體健康力；課程特別針對高齡者常見肌少症與骨質疏
鬆等問題，提供正確且安全訓練指導，協助延緩身體退化，強化自理能力。

活動參與者平均年齡達75歲，其中3位更高齡超過90歲，現場宛如一場「千歲香氛運動體驗
營」，為了提供長者更貼心學習與照護體驗，嘉藥特別安排學生以1對1互動模式陪伴每位長輩，
不僅傳遞溫暖，促進世代交流，也讓長輩感受到濃濃關懷與支持。

高齡92歲阿嬤開心地表示，從沒想過這把年紀還能來大學運動，和年輕人一起學習。86歲伯伯也
提到，「原來現在大學裡面就有健身房，能在這邊讀書學生真的很幸運；大學生們這麼用心陪
伴，讓我感覺像有很多孫子在身邊一樣」。

USR計畫主持人吳濟民教授表示，這場活動充分展現人本精神核心價值，讓每一位長者都能被看
見、也讓學生親身體會知識不只是學術，更是回應社會創造價值力量；未來嘉藥將持續深耕社
區，拓展跨世代學習場域，USR團隊也將結合更多資源，推動健康、尊重與希望永續循環，持續
朝向青銀共融、社會共好目標邁進。

嘉藥USR健康香氛藝術營掀千歲活力風 http://www.ccsn0405.com/2025/06/usr_11.html

第 2 頁，共 4 頁 2025/6/17 下午 03:29

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhbmYPMcraXUgejFJGEJ4p6OfmLvohZg29OEvAcRu5B-UTQXi7HuYgu0YiTK_lESqc6Qbb2FNxQWUp58ygKxH8odbF6JjXWDkf2E8KqjGgu5_5sDDcbu7MvXBqPjqt7ZnkBtY8hTck1aGFkkGrDjPV7JUTY7Up7j7T4K3ytN0o3GkThwJ9tYjfbkt0e2GA/s3543/%E5%98%89%E8%97%A5%E9%86%AB%E7%AE%A1%E7%B3%BB%E6%9E%97%E7%A7%80%E7%A2%A7%E8%80%81%E5%B8%AB%E9%81%8B%E7%94%A8%E5%BD%88%E5%8A%9B%E5%B8%B6%EF%BC%8C%E5%B8%B6%E9%A0%98%E9%95%B7%E8%BC%A9%E9%80%B2%E8%A1%8C%E6%9C%89%E6%B0%A7%E9%81%8B%E5%8B%95.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhbmYPMcraXUgejFJGEJ4p6OfmLvohZg29OEvAcRu5B-UTQXi7HuYgu0YiTK_lESqc6Qbb2FNxQWUp58ygKxH8odbF6JjXWDkf2E8KqjGgu5_5sDDcbu7MvXBqPjqt7ZnkBtY8hTck1aGFkkGrDjPV7JUTY7Up7j7T4K3ytN0o3GkThwJ9tYjfbkt0e2GA/s3543/%E5%98%89%E8%97%A5%E9%86%AB%E7%AE%A1%E7%B3%BB%E6%9E%97%E7%A7%80%E7%A2%A7%E8%80%81%E5%B8%AB%E9%81%8B%E7%94%A8%E5%BD%88%E5%8A%9B%E5%B8%B6%EF%BC%8C%E5%B8%B6%E9%A0%98%E9%95%B7%E8%BC%A9%E9%80%B2%E8%A1%8C%E6%9C%89%E6%B0%A7%E9%81%8B%E5%8B%95.jpg


嘉藥USR健康香氛藝術營掀千歲活力風 http://www.ccsn0405.com/2025/06/usr_11.html

第 3 頁，共 4 頁 2025/6/17 下午 03:29

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhCF5E4-5djkEQ80DJZBWItrqYx2Hk8A6UCZSMtNyjft9gNBuDl8aWiT-eKNN613M7pgPdaAkEkU1g8un75SjyOnBt4q_kzCjE9VN7K-zyiGmgSlwsuQFi3PG1I705J7Kyr2vNb5RIsDUtRum7vvHA6obxEVX2XKbgW5N9bMYrRbxXTy0WJ_O7Iwbcz8wU/s5760/%E5%8D%94%E5%8A%A9%E9%95%B7%E8%BC%A9%E9%AB%94%E9%A9%97%E9%98%BB%E5%8A%9B%E8%A8%AD%E5%82%99.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhCF5E4-5djkEQ80DJZBWItrqYx2Hk8A6UCZSMtNyjft9gNBuDl8aWiT-eKNN613M7pgPdaAkEkU1g8un75SjyOnBt4q_kzCjE9VN7K-zyiGmgSlwsuQFi3PG1I705J7Kyr2vNb5RIsDUtRum7vvHA6obxEVX2XKbgW5N9bMYrRbxXTy0WJ_O7Iwbcz8wU/s5760/%E5%8D%94%E5%8A%A9%E9%95%B7%E8%BC%A9%E9%AB%94%E9%A9%97%E9%98%BB%E5%8A%9B%E8%A8%AD%E5%82%99.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiBb2EWA35DnA0BXwwQUq9WdV2wDO-oxROczva0yGhxYokLfLF_g-Cf9JW_gB59Fi2G6d8MmpbGJPV59UebCuTiXuDex7rclYe6tQsXxsgCiNTD2BDXPtzuKbvKdYxr9cMXaHO-SX0RfGztxFLX8VEqolEwZgyfpgKgQ44satZep8iDl8uNkAePPoJnQGI/s2364/%E5%8D%94%E5%8A%A9%E9%95%B7%E8%BC%A9%E8%AA%BF%E8%A3%BD%E7%B2%BE%E6%B2%B9.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiBb2EWA35DnA0BXwwQUq9WdV2wDO-oxROczva0yGhxYokLfLF_g-Cf9JW_gB59Fi2G6d8MmpbGJPV59UebCuTiXuDex7rclYe6tQsXxsgCiNTD2BDXPtzuKbvKdYxr9cMXaHO-SX0RfGztxFLX8VEqolEwZgyfpgKgQ44satZep8iDl8uNkAePPoJnQGI/s2364/%E5%8D%94%E5%8A%A9%E9%95%B7%E8%BC%A9%E8%AA%BF%E8%A3%BD%E7%B2%BE%E6%B2%B9.jpg


分類：教育學術
標籤：嘉南藥理大學,

嘉藥USR健康香氛藝術營掀千歲活力風

嘉藥USR健康香氛藝術營掀千歲活力風 http://www.ccsn0405.com/2025/06/usr_11.html

第 4 頁，共 4 頁 2025/6/17 下午 03:29

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEisw37V87MjsLmCorCPlgLqcRZXi9Q9h-qoV8FHRZN-D0D9bO50K3FZhCxQnir85tFy4KM2Dn9eeuJNlan-n47x1ZSIRIwwD_OkgNFb_M-1kGX3iDBjN_lkWZh7gfZvk5rn3eHDlPhSDD8jpah5la4EyaqRgfsr3a0692PWn7sRPQw353k1fslkGKN1t8E/s1280/%E5%98%89%E8%97%A5%E9%86%AB%E7%AE%A1%E7%B3%BB%E6%9E%97%E7%82%BA%E6%A3%AE%E4%B8%BB%E4%BB%BB%E6%96%BC%E9%A4%90%E5%89%8D%E9%80%B2%E8%A1%8C%E5%81%A5%E5%8F%A3%E6%93%8D%EF%BC%8C%E6%8F%90%E5%8D%87%E5%8F%A3%E8%85%94%E6%A9%9F%E8%83%BD%E3%80%82.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEisw37V87MjsLmCorCPlgLqcRZXi9Q9h-qoV8FHRZN-D0D9bO50K3FZhCxQnir85tFy4KM2Dn9eeuJNlan-n47x1ZSIRIwwD_OkgNFb_M-1kGX3iDBjN_lkWZh7gfZvk5rn3eHDlPhSDD8jpah5la4EyaqRgfsr3a0692PWn7sRPQw353k1fslkGKN1t8E/s1280/%E5%98%89%E8%97%A5%E9%86%AB%E7%AE%A1%E7%B3%BB%E6%9E%97%E7%82%BA%E6%A3%AE%E4%B8%BB%E4%BB%BB%E6%96%BC%E9%A4%90%E5%89%8D%E9%80%B2%E8%A1%8C%E5%81%A5%E5%8F%A3%E6%93%8D%EF%BC%8C%E6%8F%90%E5%8D%87%E5%8F%A3%E8%85%94%E6%A9%9F%E8%83%BD%E3%80%82.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjdqRFzXDzgV0kQrm-yTCPqtgi61EbgO-5NQ8ZhtfSCDG0aVUyl4EEfttN10zXbb44X8YlXCLukPrVIGqXHHAniAzaRILwCAPB2Vrg9PXcrIeQvUdxfkvSL53aDWPWrnYSPrsCeztNMwXasBiBj36UGfCL7J7YVfUj7ht-_0TcslTcwKUsjRwg3c5Xy4MY/s2730/%E8%AE%93%E9%95%B7%E8%BC%A9%E4%BA%86%E8%A7%A3%E8%8A%B3%E9%A6%99%E7%B2%BE%E6%B2%B9%E7%9A%84%E5%8A%9F%E6%95%88%E8%88%87%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%96%B9%E5%BC%8F%EF%BC%8C%E8%9E%8D%E5%85%A5%E6%97%A5%E5%B8%B8%E7%94%9F%E6%B4%BB%EF%BC%8C%E5%A2%9E%E9%80%B2%E8%BA%AB%E5%BF%83%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%80%82.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjdqRFzXDzgV0kQrm-yTCPqtgi61EbgO-5NQ8ZhtfSCDG0aVUyl4EEfttN10zXbb44X8YlXCLukPrVIGqXHHAniAzaRILwCAPB2Vrg9PXcrIeQvUdxfkvSL53aDWPWrnYSPrsCeztNMwXasBiBj36UGfCL7J7YVfUj7ht-_0TcslTcwKUsjRwg3c5Xy4MY/s2730/%E8%AE%93%E9%95%B7%E8%BC%A9%E4%BA%86%E8%A7%A3%E8%8A%B3%E9%A6%99%E7%B2%BE%E6%B2%B9%E7%9A%84%E5%8A%9F%E6%95%88%E8%88%87%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%96%B9%E5%BC%8F%EF%BC%8C%E8%9E%8D%E5%85%A5%E6%97%A5%E5%B8%B8%E7%94%9F%E6%B4%BB%EF%BC%8C%E5%A2%9E%E9%80%B2%E8%BA%AB%E5%BF%83%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%80%82.jpg


��������	
��
���������������������� !"#$%&'()*+',-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ[\]^0_`abcdefghiLRjklmnopqrsqtusvwxyzR{|d}z~�v��R��w!������_`���R���gh��v./�����������-������z����� ¡¢£R¤¥W¦§¨+,XYZ[\v©Jª«RªP¬��0­®¯°~�Lz0©J±²Lvg³´¤¥�~�6µr¶0cd·¸¹ºL»¼R½¾wx¹º�­R�W¿ÀÁÂÃg_`J�¤¥jkÄÅnÆ!ÇÈvÉÊËzÌÍÎºÏÐÑRÁÒÓÔÕrÖv±²×)RØ¾ÙÚ�gÛÜRÝÜÞ-´J���yz!ßàáÆâãäåRæçèé�nÆê|ëìåR7íîï�í0ðåd}~�ghiLR�ñÁÒw!�ò­v/ózôõghR+,jkr¶/�ö�Å�÷�øùúûüéwxRýþ����Rab�8�4R��wx��	

v��z
��nÆë�å���­���R���|��á��´�./~�R�á����/óR !åv""�Á	R#�7U./$%&¯_�'R´U�()*v/�+v,-~�./�.�/¨­úûR�0�12¯,345U�(�6�MNOPQ���789:;��R�í��<=>7��·?v@­ABR�ü�éw!C´DEÈ���/���gFGHýIJ/fR�JKLuFMNABvJK�O�+,P�QRSusRT>U�8/óí5RMNOVW�P���3XYRZ�_`�[\z]^vqQ_`R�QabcX d�uF evfghb�

ijiklmlnio ipqr stu v

wxxyzpll{{{|x{}~{z�����|���lw��~l}~{z�y��~�}|ywy����y~�njji�}����nnm��r nli



���������� ��	
 ��
 �

���������������������������������������� �������!�"���#����$����#���%&
 ���



����� �������	�
�
�


 ���

���������� ���� ��� ���

��� !���"#!�$%&'($%����������������)�� ���



�� ���� ���	
 �	

���
������ ���� ��� ���

������������� !"#� �����
����������$�� ���



������ ��	
��
�������������������������������	�����
��  !

"#"$%&%'(� )*)& +,- � �.�

/0012*%%034535036789:;%"#"$#&''<')% '%=



���������� 	
	� ��
 � ���

�����
���������������������������	� ���



�� ��

�����	�
�� 
�
	 ��� � ���

����������������������������	

 

� 
�!



�� ��

��� ���

�	�
���
�� ���� ��� � ���

������������������� !"��	�
	�

#
�� $�$



��������	
��
������� ����������������
�� !"#$%&'( )*+(,-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ[\]^0_`abcdefghiLRjklmnopqrsqtusvwxyRz{d|y}~��R��v"��~���_`���R���gh��./�������~����-������y������ ¡¢R£¤W¥¦§+,XYZ[\¨J©ªR©P«��0¬­®¯}~Ly0¨J°±Lg²³£¤´}~6µr¶0cd·¸¹ºL»¼R½¾vw¹º�¬R�W¿ÀÁÂÃg_`J´£¤jkÄÅnÆ"ÇÈÉÊËyÌÍÎºÏÐÑRÁÒÓÔÕrÖ°±×)RØ¾ÙÚ�gÛÜRÝÜÞ-³J��

ßàßáâãâäå� äæáà çèé

êëëìíæââîïðñòëóâôõììö÷ïñóøùúößåûüýüå äâþ



��������	
��
�������	����
���������
 !"�#$%&�'()*+��,-./�01#$�234567.89:;:<�=>?@A�+B�CDEFGH�IJKLMN�OP+BQRSTTUV�WXYZ�	�[
\]^-_`a�bcd�ef�ghijk."��l�mn�o./Ypq
rrO)S��sj�tk.uvwxyz{�ite|}~.8����"�k.8�e��-?@�P�Q��x����tz|��&Y

������Xn�����`a�e�������n����- ¡�PA��+�¢i£¤¥¦OP.8§z#¨©ªC«¬.­��¬®¯°¨±² ¡³´�µj23¶X·¸¹°º�»�¼KL./�½����¾¿O¶ÀÁ��ÂÃ�Ä�yÅ¦ÆÇ�ÈÉÊ·ËÌ�X·ÍÎÏÐÑÒ¦°¨ÑÓÔÕÖJY

×Ø×ÙÚÛÚÜÝZ ÜÞÙØ ßàá

âããäåÞÚÚæçèéêãëÚìíääîïçéëðñòî×ÝóôõôÝ ×Úö



���������� �	�� 
��


����	��������������������������� �� ��!



���������� �	�� 
��


����	��������������������������� �� !�!



������ �� ����	�
� ��� �� ����	

� �
�
�� � �� � �

���������� ���� � ! �"� �"�#$%&�'()*+

,--./���-012345678498�-:�;��2<-6=58�#>�!:55 ���



����

��� ���

�	�
���
�� ���� ��� ��� �������������

 !!"#���!$%&'()*+,(-,�!.�/��&0!*1),��2��.)) ���



���������� 	
	� �
� ��� �������������

�����
������ !"#$%!&%��'�(���)�#*"%��+	�'"" 	��



���������� 	
	� �
� ��� �������������

�����
������ !"#$%!&%��'�(���)�#*"%��+	�'"" ,��



���������� 	
	� �
� ��� �������������

�����
������ !"#$%!&%��'�(���)�#*"%��+	�'"" ���



���������� 	
	� �
� ��� �������������

�����
������ !"#$%!&%��'�(���)�#*"%��+	�'"" ���



���������������	��� ���


 ��

�� � �� � �

������������� ��� !"# �$� �$�%&'()*�+,-.,*�

'//01���,*21304'()*34()3/2�-.5.,6�/20(2*7,*21����������.,8*9$�� :���;;��: �: ���:3'/)- �� 



����

��� ���

�	�
���
�� ���� ��� ��� ������������� ���

�!!"#�����$#%"&����%&��%!$�� ' �(�!$"�$�)��$#��	�
	�

� �*�+�
��,�

--	
,�
,��		,%�!�� ���



���������� 	
	� �
� ��� �����������������

�����
����������������������� ��!�������"����������������#�$����%���&&��%��%����%����� 	��



���������� 	
	� �
� ��� �����������������

�����
����������������������� ��!�������"����������������#�$����%���&&��%��%����%����� ���



� ���
������	�

 ��
��
� �� � �� � �

���������� ���� �� ! �"#$%&�'%$(

)**+(���*$+#$%&,%$(-.#/�,%$(0+12%3,-+)+4356+%7����8,0397�:;��� ���



� �� ��

��� ���

	
	��
��	� ���� ��� � �����������

��������������� ���!"�#� ���$�%&�' !���(')*��+�

�, $'-+	./��
 	��



�

���������� 	
�� �
� � �����������

�����
������������������������� �!�����"!#$��%���	&��!'%�()��� 	��



���������� �	�
 ��
 � �����������

�����	��������������������������� �����! "#��$����%�� &$�'(��� 
�




��� �������	�
�
�

����������� ���� �����

�������� !"�#$"%�& '#($)�*+�&(%!����,��-� ��-



��������	
	���
������������������� !"#$%&'()*+,-./0123	456789:;<=>?@AB�CDEFGHIJKLM06NOPQRSTUVWUXYWZ[\]6^_H`]abcd6efZ�ghbhijCDghi6klmKLno��pqr	stqbuvwx�yz{|}~]z��������6��;�����<=>?@�.��6�4�cd�����ab0]��.��0K�����ab��V��GH����0� 6¡¢Z[��m�6u;£¤¥¦§KCD.���NO¨©Rª�«¬­®¯]°±²�³´µ6¥¶·¸¹Vº��»
6¼¢½¾mK¿À6ÁÀÂ��.r	qb\]�ÃÄÅªÆ	ÇÈ	É6ÊË	Ì	ÍkRªÎ_	ÏÐ	É6�ÑÒÓgÑ�ÔÉH`abKLM06{Õ¥¶Z�kÖ��×]ØÙKL6��NOV��pÚ	Û	©	Û	ÜbÝÞßàáÍZ[6âãäåæç6EFè�é�6êëZ[ìíîïïðñ]òór	

ôõôö÷ø÷ùú	 ûüûý 	þ��	

�����ü÷÷��	�
�	��
��
���÷���
����÷ùõ�ùý�ö ô÷�



���������	
��
�������������������� !"�#$%&��''()*�+,�-.��/012345��.�678�9:;<=�>��9?�@A
BC�DEFGH2<IJK.46!LM$
NOP�QRST UVWXY�
��Z[�\]^- _`ab
cd�De!fghi�jklm(D�9n4opqrstu�v�wuxyzp{|cd}~>�����T���z���^����#Z��NOP���(���wI�����3�m����������T����� ¡mzp ¢£¤¥¦$

§̈§©ª«ª¬­� ®̄®° �±²³�

µ́µ¶·̄ªª̧¹º·»¼º½µ¾̧¿»À¼ÁªÂÃµ¾À½¹·ª¬̈Ä¬°Å© ®ªÅ



���������� 	
	� ��
��

�����
��������������������������������� � �� 



� � ����� �	 
� �
 �� �� ��

���������� ���� �� !�

"##$%���&'(%)*(+#,&-).*/�01#,.+'%���2��3� ��3



��������	
��
������� ����������

���� !"#$%&�'()&*+,-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQRST

U ���VW XYZ[\]^_̀_abcbde� fgf̀ hij �k�

lmmnogbbpqrstquvtbwxmyuz{b_̀_àcddea|f|d dbe
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