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嘉藥USR健康香氛藝術營掀千歲活力風

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學「二仁溪流域後現代城鎮漣漪翻轉策略：擴散河海聚落振
興力量」USR計畫，日前在校內銀髮俱樂部舉辦「健康促進芳香藝術體驗營」，特別邀請高雄市
永安區永華社區長輩參與，透過香氛與運動結合，帶領長者一起動起來、健康一起來，更親身體
驗難得大學生活。

嘉藥USR健康香氛藝術營掀千歲活力風 http://www.ccsn0405.com/2025/06/usr_11.html
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https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEidMnat0iZZq8-Z0IUB7cHvTlo-Iod3puLHCPY2Q0FVE5d65bKqeQftRrt3SNf-qtZHQSKh6Loaq1lX5bIX3fZGQyZc9Cp7U-uhWe8uvrHby7lvq8y8bjaiyLYOP267mW8i72Jopw2gS7W63KQCP3SOQQkl09TH8PvqTn41dzEm9Jh8FXuJa96vdsXFOLU/s2877/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%B5%90%E6%9D%9F%E5%BE%8C%E8%88%87%E7%A4%BE%E5%8D%80%E9%95%B7%E8%BC%A9%E5%A4%A7%E5%90%88%E7%85%A7.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEidMnat0iZZq8-Z0IUB7cHvTlo-Iod3puLHCPY2Q0FVE5d65bKqeQftRrt3SNf-qtZHQSKh6Loaq1lX5bIX3fZGQyZc9Cp7U-uhWe8uvrHby7lvq8y8bjaiyLYOP267mW8i72Jopw2gS7W63KQCP3SOQQkl09TH8PvqTn41dzEm9Jh8FXuJa96vdsXFOLU/s2877/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%B5%90%E6%9D%9F%E5%BE%8C%E8%88%87%E7%A4%BE%E5%8D%80%E9%95%B7%E8%BC%A9%E5%A4%A7%E5%90%88%E7%85%A7.jpg


本次活動由醫務管理系林為森主任與林秀碧老師共同規劃，課程內容善用嘉藥銀髮俱樂部阻力設
備，設計出結合「心肺有氧運動」與「阻力訓練」體適能課程；運動後夠安排「芳香精油放鬆」
時段，幫助長輩放鬆身心，由內而外提升整體健康力；課程特別針對高齡者常見肌少症與骨質疏
鬆等問題，提供正確且安全訓練指導，協助延緩身體退化，強化自理能力。

活動參與者平均年齡達75歲，其中3位更高齡超過90歲，現場宛如一場「千歲香氛運動體驗
營」，為了提供長者更貼心學習與照護體驗，嘉藥特別安排學生以1對1互動模式陪伴每位長輩，
不僅傳遞溫暖，促進世代交流，也讓長輩感受到濃濃關懷與支持。

高齡92歲阿嬤開心地表示，從沒想過這把年紀還能來大學運動，和年輕人一起學習。86歲伯伯也
提到，「原來現在大學裡面就有健身房，能在這邊讀書學生真的很幸運；大學生們這麼用心陪
伴，讓我感覺像有很多孫子在身邊一樣」。

USR計畫主持人吳濟民教授表示，這場活動充分展現人本精神核心價值，讓每一位長者都能被看
見、也讓學生親身體會知識不只是學術，更是回應社會創造價值力量；未來嘉藥將持續深耕社
區，拓展跨世代學習場域，USR團隊也將結合更多資源，推動健康、尊重與希望永續循環，持續
朝向青銀共融、社會共好目標邁進。
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