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嘉藥 USR團隊赴日交流深化高齡照護實務 

嘉南藥理大學 USR 計畫團隊日前在副研發長陳師瑩及高齡福祉

養生管理系龔玉齡副教授率隊下，攜手嘉南藥理大及成功大學 5位同

學，並邀請阿蓮里里長黃靖娟、前高雄市社會局機要秘書潘怡璋與馥

禾企業有限公司等 USR夥伴們，前往日本四國愛媛縣與岡山縣等地，

展開「高齡照護」與「地方創生」的國際交流之旅。 

參訪首站來到愛媛縣東溫市的「社會福祉法人喜久壽」照護機構

總部「ウェルケア重信(wecare 重信)」、松山市分部「ウェルケア畑

寺」及「河原醫療福祉專門學校」。團隊不僅親身體驗高齡者復健器材

與智慧照護設備，更深入了解機構如何透過社群平台連結在地農業與

福祉理念，規劃具社會責任意涵的照顧服務活動，並打造溫馨如家的

居住環境。日方特別強調「尊重長者意願」與「維持自理能力」的重

要性，讓參與團員獲益良多。 

此次參與的學生皆修讀過 USR微學程「社區總體營造」課程，來

自成功大學龔同學表示，能實地觀摩日本高齡照護系統運作，是一次

難得的學習機會。嘉藥高福系學生也提到，台灣將於 2025 年邁入超

高齡社會，屆時 65歲以上人口將超過兩成，高齡產業與健康照護需求

急遽攀升，此次參訪經驗讓他們對於未來職涯發展與實務應用助益良

多。 

除了長照機構參訪外，團隊特地安排造訪倉敷美觀地區與淡路

島，深入了解日本地方創生的推動實例。倉敷美觀地區透過歷史街區

保存與藝術、工藝結合，吸引青年返鄉創業，發展在地觀光，展現文

化與生活並重的社區樣貌。而淡路島則在政府與企業合作下，導入安

藤忠雄建築設計理念，透過「淡路夢舞台」實踐生態、文化與觀光整
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合，成功轉型為具代表性的永續社區典範。阿蓮里長黃靖娟表示，地

方創生不僅是資源整合與空間再造，更是促進社區永續與世代共融的

實踐思維。這趟參訪讓地方、學界與業界夥伴獲得豐富啟發，為未來

嘉藥與阿蓮社區在高齡照護與社區發展策略的整合合作，奠定堅實基

礎。 

副研發長陳師瑩表示，此次 USR團隊的海外交流，不僅深化嘉藥

與日本長照機構的合作，拓展師生的國際視野，也展現台灣的大學與

社區、業界共創的可能性。未來，嘉藥將持續擴大 USR場域合作，強

化跨校課程與學生國際實習機會，透過 USR平台整合學術、社區與產

業資源，培養具備國際觀與在地實力的專業人才，攜手各界為台灣打

造高齡友善、永續發展的社會環境。 
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