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嘉南藥理科技大學保健營養系透過教育部 100-101 教學卓越計畫的經費補助，運用專業服務學習

課程「營養評估實驗」課程與台南市復興國小吳美珍護理師合作，進行「衛生宣導、營養評估與

教育」之健康促進計畫。 

嘉南藥理科技大學保健營養系本著既定的教育目標與宗旨，加強對大台南市民眾與社區的交流與

回饋，透過與復興國小逐步落實營養教育與宣導。此次活動採用學生分組與團隊合作的方式進

行，內容包含「學童體位測量」、「視力保健」、「潔牙教育」、「洗手預防腸病毒」等營養評估測量

與衛生教育宣導。另依據國小不同年級設計營養教育內容到各班級進行「營養教育宣導活動」，

讓小學生們得到更多的營養健康知識外，也藉由教學相長的刺激讓營養系學生從中累積經驗、主

動學習並自我成長。 

透過與國小共同進行的健促計畫，體現保健營養系專業課程在實務體驗的落實精神，並達到技職

教育實作訓練與執行的目的，除了能讓學生培養社會關懷與同理心，更能增進學習態度與自我價

值。 

圖說:視力測量站。 



 

 

色盲檢測站。 

 
潔牙宣導與教育。  
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嘉南藥理科技大學保健營養系透過教育部 100-101 教學卓越計畫的經費補助，運用專業服務

學習課程「營養評估實驗」課程與台南市復興國小吳美珍護理師合作，進行「衛生宣導、營

養評估與教育」之健康促進計畫。 

 

嘉南藥理科技大學保健營養系本著既定的教育目標與宗旨，加強對大台南市民眾與社區的交

流與回饋，透過與復興國小逐步落實營養教育與宣導。此次活動採用學生分組與團隊合作的

方式進行，內容包含「學童體位測量」、「視力保健」、「潔牙教育」、「洗手預防腸病毒」等營

養評估測量與衛生教育宣導。另依據國小不同年級設計營養教育內容到各班級進行「營養教

育宣導活動」，讓小學生們得到更多的營養健康知識外，也藉由教學相長的刺激讓營養系學生

從中累積經驗、主動學習並自我成長。 

 

透過與國小共同進行的健促計畫，體現保健營養系專業課程在實務體驗的落實精神，並達到

技職教育實作訓練與執行的目的，除了能讓學生培養社會關懷與同理心，更能增進學習態度

與自我價值。聯絡人：保健營養系蕭慧美主任，聯絡電話：06-2664911 轉 3400。 
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嘉南藥理科技大學保健營養系透過教育部 100-101 教學卓越計畫的經費補助，運用專業服務

學習課程「營養評估實驗」課程與台南市復興國小吳美珍護理師合作，進行「衛生宣導、營

養評估與教育」之健康促進計畫。 

嘉南藥理科技大學保健營養系本著既定的教育目標與宗旨，加強對大台南市民眾與社區的交

流與回饋，透過與復興國小逐步落實營養教育與宣導。此次活動採用學生分組與團隊合作的

方式進行，內容包含「學童體位測量」、「視力保健」、「潔牙教育」、「洗手預防腸病毒」

等營養評估測量與衛生教育宣導。另依據國小不同年級設計營養教育內容到各班級進行「營

養教育宣導活動」，讓小學生們得到更多的營養健康知識外，也藉由教學相長的刺激讓營養

系學生從中累積經驗、主動學習並自我成長。 

透過與國小共同進行的健促計畫，體現保健營養系專業課程在實務體驗的落實精神，並達到

技職教育實作訓練與執行的目的，除了能讓學生培養社會關懷與同理心，更能增進學習態度

與自我價值。聯絡人：保健營養系蕭慧美主任，聯絡電話：06-2664911 轉 3400。 
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嘉 南 藥 理 科 技 大 學 保 健 營 養 系 透 過 教 育 部 100-101 教 學 卓 越 計 畫 的 經 費 補 助，運

用 專 業 服 務 學 習 課 程 「 營 養 評 估 實 驗 」 課 程 與 台 南 市 復 興 國 小 吳 美 珍 護 理 師 合

作 ， 進 行 「 衛 生 宣 導 、 營 養 評 估 與 教 育 」 之 健 康 促 進 計 畫 。  

  嘉 南 藥 理 科 技 大 學 保 健 營 養 系 本 著 既 定 的 教 育 目 標 與 宗 旨 ， 加 強 對 大 台 南 市

民 眾 與 社 區 的 交 流 與 回 饋 ， 透 過 與 復 興 國 小 逐 步 落 實 營 養 教 育 與 宣 導 。 此 次 活

動 採 用 學 生 分 組 與 團 隊 合 作 的 方 式 進 行 ， 內 容 包 含 「 學 童 體 位 測 量 」 、 「 視 力

保 健 」、「 潔 牙 教 育 」、「 洗 手 預 防 腸 病 毒 」等 營 養 評 估 測 量 與 衛 生 教 育 宣 導 。

另 依 據 國 小 不 同 年 級 設 計 營 養 教 育 內 容 到 各 班 級 進 行 「 營 養 教 育 宣 導 活 動 」 ，

讓 小 學 生 們 得 到 更 多 的 營 養 健 康 知 識 外 ， 也 藉 由 教 學 相 長 的 刺 激 讓 營 養 系 學 生

從 中 累 積 經 驗 、 主 動 學 習 並 自 我 成 長 。  

  透 過 與 國 小 共 同 進 行 的 健 促 計 畫 ， 體 現 保 健 營 養 系 專 業 課 程 在 實 務 體 驗 的 落

實 精 神 ， 並 達 到 技 職 教 育 實 作 訓 練 與 執 行 的 目 的 ， 除 了 能 讓 學 生 培 養 社 會 關 懷

與 同 理 心 ， 更 能 增 進 學 習 態 度 與 自 我 價 值 。 聯 絡 人 ： 保 健 營 養 系 蕭 慧 美 主 任 ，

聯 絡 電 話 ： 06-2664911 轉 3400。  
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嘉南藥理科技大學保健營養系透過教育部 100-101 教學

卓越計畫的經費補助，運用專業服務學習課程「營養評估

實驗」課程與台南市復興國小吳美珍護理師合作，進行「衛

生宣導、營養評估與教育」之健康促進計畫。 

 

嘉南藥理科技大學保健營養系本著既定的教育目標與宗旨，加強對大台南市民眾與社區的交

流與回饋，透過與復興國小逐步落實營養教育與宣導。此次活動採用學生分組與團隊合作的

方式進行，內容包含「學童體位測量」、「視力保健」、「潔牙教育」、「洗手預防腸病毒」

等營養評估測量與衛生教育宣導。另依據國小不同年級設計營養教育內容到各班級進行「營

養教育宣導活動」，讓小學生們得到更多的營養健康知識外，也藉由教學相長的刺激讓營養

系學生從中累積經驗、主動學習並自我成長。 

 

透過與國小共同進行的健促計畫，體現保健營養系專業課程在實務體驗的落實精神，並達到

技職教育實作訓練與執行的目的，除了能讓學生培養社會關懷與同理心，更能增進學習態度

與自我價值。聯絡人：保健營養系蕭慧美主任，聯絡電話：06-2664911 轉 3400。  
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