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國考搖籃名不虛傳！營養師榜首榜眼在嘉藥

【記者于郁金/臺南報導】素有「國考搖籃、證照推手」美譽嘉南藥理大學，今年度在藥師、消防技

術士及社工師等多項國家考試中屢創佳績，日前放榜營養師專門職業及技術人員高等考試更傳捷

報，一舉奪下全國第1、第2名優異成績，充分展現嘉藥在人才培育上深厚實力與卓越成效。

國考搖籃名不虛傳！營養師榜首榜眼在嘉藥 http://www.ccsn0405.com/2025/10/blog-post_770.html

第 1 頁，共 3 頁 2025/11/3 下午 01:56

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjYsgi3sRYc-qJiajrtjKnLRZwiH353VUcu_L8Do3o1T882p-S4Sy3LU4x5WxWslIBeO85YD3ySix2zkT8tadKoRheKrt8ZzGHxO94vQF9BLJa7k7d4zqmbT2A5qda4gLwWNsEqyiGUuSB1eOk7eqywjmKNoBWqE_yLcemqtqNUepJlXCnvd5En9sC9zRM/s3504/%E5%98%89%E8%97%A5%E6%A0%A1%E9%95%B7%E5%BC%B5%E7%BF%8A%E5%B3%B0%E9%A0%92%E8%B4%88%E7%8D%8E%E7%8B%80%E7%8D%8E%E5%8B%B5%E4%BB%8A%E5%B9%B4%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%B8%AB%E9%AB%98%E8%80%83%E6%A6%9C%E9%A6%96%E5%90%B3%E5%AD%9F%E5%84%92(%E5%B7%A6)%E5%8F%8A%E6%A6%9C%E7%9C%BC%E6%9E%97%E8%A9%A9%E6%95%8F.JPG
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https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjdhgYTyMZ09OQLW1A2L2cKyuEH9_-sHfnS3a6l5rJYHl23EBRbFJN11RiAOQ-w1kzTiC85a4nCHKcAA5JhyKMEsNV6p4V8IFKUulNpsK9fSemiOb0qFKhrIG6rMtNF5rz7M_vm8KuZCbTR-yMnlcwBQKqI_iVKRjOk93nK3WNHCp8qxyYEA37DyO8MJp0/s3504/%E3%80%8C%E5%9C%8B%E8%80%83%E6%90%96%E7%B1%83%E3%80%8D%E5%90%8D%E4%B8%8D%E8%99%9B%E5%82%B3%EF%BC%8C%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%B8%AB%E9%AB%98%E8%80%83%E6%A6%9C%E9%A6%96%E6%A6%9C%E7%9C%BC%E7%9A%86%E5%9C%A8%E5%98%89%E8%97%A5.JPG
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjdhgYTyMZ09OQLW1A2L2cKyuEH9_-sHfnS3a6l5rJYHl23EBRbFJN11RiAOQ-w1kzTiC85a4nCHKcAA5JhyKMEsNV6p4V8IFKUulNpsK9fSemiOb0qFKhrIG6rMtNF5rz7M_vm8KuZCbTR-yMnlcwBQKqI_iVKRjOk93nK3WNHCp8qxyYEA37DyO8MJp0/s3504/%E3%80%8C%E5%9C%8B%E8%80%83%E6%90%96%E7%B1%83%E3%80%8D%E5%90%8D%E4%B8%8D%E8%99%9B%E5%82%B3%EF%BC%8C%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%B8%AB%E9%AB%98%E8%80%83%E6%A6%9C%E9%A6%96%E6%A6%9C%E7%9C%BC%E7%9A%86%E5%9C%A8%E5%98%89%E8%97%A5.JPG


營養師高考內容涵蓋營養學理論、公共衛生營養及膳食設計與管理等多元領域，題目嚴謹且具高度

挑戰性；報考者除須修畢營養系相關學分外，還需完成540小時醫院實習；每位能參與實習學生皆

通過嚴格校內審核，實習單位在學生專業養成與應試準備過程中，更扮演著關鍵角色，協助學生深

化理論知識、累積臨床經驗，進而提升實務與考試表現。

高考榜首吳孟儒原是數位媒體系畢業，因在食品廠工作需求，為取得衛生管理人員資格，她選擇就

讀嘉藥營養系二技，利用晚間及假日進修，課堂上所學，讓自己與家人飲食習慣逐漸改變。

吳孟儒表示，唯有將知識應用於日常生活，才能真正內化知識而非硬背；在柳營奇美實習期間，透

過個案與民眾衛教獲益良多，她更是辭去工作專心備考，最終榮登榜首，證明努力是最好回報。

國考搖籃名不虛傳！營養師榜首榜眼在嘉藥 http://www.ccsn0405.com/2025/10/blog-post_770.html
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榜眼林詩敏大學主修大眾傳播，因熱愛健身畢業後從事健身工作，並取得ACE國際運動教練證照；

為了更有效協助客戶達到健康與體態管理目標，她重返校園進修營養系。

林詩敏表示，正確飲食習慣對健身助益甚大，許多人誤以為健身只需攝取大量蛋白質，而忽略五穀

雜糧及水果等微量營養素重要性；醫院實習讓她對營養師工作有更深入理解，也確立未來將投身醫

院營養師領域，向更多病患及家屬宣導正確飲食觀念。

校長張翊峰表示，保健營養系學生能夠囊括全國前二名，充分展現學生的努力與專業實力，及師長

用心指導與系所教學品質深厚基礎；這項榮耀不僅屬於學生個人，更是營養系師生共同努力成果；

未來，嘉南藥理大學將持續強化教學品質與實務接軌，致力於培育具備健康永續創新服務能力專業

人才。

國考搖籃名不虛傳！營養師榜首榜眼在嘉藥 http://www.ccsn0405.com/2025/10/blog-post_770.html
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營養師榜首榜眼在嘉藥 「國考搖籃」名不虛傳

獨家日報

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

素有「國考搖籃、證照推手」美譽的嘉南藥理大學，今年度在藥師、消防技術士及社工師等多項國

家考試中屢創佳績，日前放榜的營養師專門職業及技術人員高等考試更傳捷報，一舉奪下全國第

一、第二名的優異成績，充分展現嘉藥在人才培育上深厚的實力與卓越成效。

嘉藥校長張翊峰頒贈獎狀獎勵今年營養師高考榜首吳孟儒(左)及榜眼林詩敏

營養師高考內容涵蓋營養學理論、公共衛生營養及膳食設計與管理等多元領域，題目嚴謹且具高度

挑戰性。報考者除須修畢營養系相關學分外，還需完成540小時醫院實習。每位能參與實習的學生

皆通過嚴格的校內審核，實習單位在學生的專業養成與應試準備過程中，更扮演著關鍵角色，協助

學生深化理論知識、累積臨床經驗，進而提升實務與考試表現。

高考榜首吳孟儒原是數位媒體系畢業，因在食品廠工作需求，為取得衛生管理人員資格，她選擇就

讀嘉藥營養系二技，利用晚間及假日進修。課堂上所學讓自己與家人的飲食習慣逐漸改變，她表

示，唯有將知識應用於日常生活，才能真正內化知識而非硬背。在柳營奇美實習期間，透過個案與

民眾衛教獲益良多，她更是辭去工作專心備考，最終榮登榜首，證明努力是最好的回報。

榜眼林詩敏大學主修大眾傳播，因熱愛健身畢業後從事健身工作，並取得ACE國際運動教練證照。

營養師榜首榜眼在嘉藥「國考搖籃」名不虛傳 https://www.scooptwnews.com/uncategorized/75560/

第 1 頁，共 2 頁 2025/11/4 下午 03:45
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為了更有效協助客戶達到健康與體態管理目標，她重返校園進修營養系。林詩敏表示，正確的飲食

習慣對健身助益甚大，許多人誤以為健身只需攝取大量蛋白質，而忽略五穀雜糧及水果等微量營養

素的重要性。醫院實習讓她對營養師工作有更深入的理解，也確立未來將投身醫院營養師領域，向

更多病患及家屬宣導正確飲食觀念。

校長張翊峰表示，保健營養系學生能夠囊括全國前二名，充分展現學生的努力與專業實力，以及師

長的用心指導與系所教學品質的深厚基礎。這項榮耀不僅屬於學生個人，更是營養系師生共同努力

的成果。未來，嘉南藥理大學將持續強化教學品質與實務接軌，致力於培育具備健康永續創新服務

能力的專業人才。

此篇文章最開始出處為: 營養師榜首榜眼在嘉藥 「國考搖籃」名不虛傳

營養師榜首榜眼在嘉藥「國考搖籃」名不虛傳 https://www.scooptwnews.com/uncategorized/75560/

第 2 頁，共 2 頁 2025/11/4 下午 03:45

https://more-news.tw/437874/
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