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嘉南藥理科技大學訂於 100 年 12 月 13 日 (星期二)上午 9:20 在該校 K902 教室舉行 100

學年度「樂齡大學」開學典禮，由許立人校長及人文社會學院蔡榮貴院長主持典禮；上課時

間為 100 年 11 月 14 日至 101 年 7 月 24 日止，共計兩學期，36 週。 

 

嘉南藥理科技大學接受教育部委託辦理之「樂齡大學」計畫，計畫團隊係由嘉南藥理科技

大學人文學院之「高齡產業發展中心」及老人服務事業管理系為主導，結合本校藥學系、生

活應用保健系、休閒保健管理系、觀光事業管理系之專業師資，其專長涵蓋高齡教育、諮商

輔導、養生食補、飲食保健、健康體適能、休閒療養、電腦基本應用及經絡理療等領域，提

供多方位的課程學習，讓高齡者擁有多元化的選擇。 

 

本次課程，學員年齡有高齡 88 歲長者，藉由此課程，帶領高齡者一同參與「終身學習」，

一步步實現「活到老，學到老」的目標。課程設計方面考慮到高齡者的需求，因此不論在生

理或心理方面，皆為參與學習的高齡者量身打造一系列輕鬆愉快的課程，以遊玩方式輕鬆學

習，同時在過程中學到專業技能，有別以往死板的填鴨式教學。 

 

透過樂齡大學的成立，讓高齡者藉由休閒活動的參與，達到個體在身體、心理、社會能力

的維持，以保持身體的最佳狀態，並經由有效率的學習，讓高齡者願意學習、勇於學習，朝



 

向優質性的老化，由「成功老化」進而達到「活躍老化」之目的。 

圖說:顏名聰老師帶領長輩，製作養生藥膳茶包 

 

藉由剪報活動，讓學員彼此交流 

 

學生志工帶領活動，介紹香草種類 
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   嘉南藥理科技大學訂於 100 年 12 月 13 日 (星期二)上午 9:20 在該校 K902 教室舉行 100

學年度「樂齡大學」開學典禮，由本校許立人校長及人文社會學院蔡榮貴院長主持典禮；上

課時間為 100 年 11 月 14 日至 101 年 7 月 24 日止，共計兩學期，36 週。 

 

   嘉南藥理科技大學接受教育部委託辦理之「樂齡大學」計畫，計畫團隊係由嘉南藥理科技

大學人文學院之「高齡產業發展中心」及老人服務事業管理系為主導，結合本校藥學系、生

活應用保健系、休閒保健管理系、觀光事業管理系之專業師資，其專長涵蓋高齡教育、諮商

輔導、養生食補、飲食保健、健康體適能、休閒療養、電腦基本應用及經絡理療…等領域，

提供多方位的課程學習，讓高齡者擁有多元化的選擇。 

 

   本次課程，學員年齡有高齡 88 歲長者，藉由此課程，帶領高齡者一同參與「終身學習」，

一步步實現「活到老，學到老」的目標。 

 

   課程設計方面考慮到高齡者的需求，因此不論在生理或心理方面，皆為參與學習的高齡者

量身打造一系列輕鬆愉快的課程，以遊玩方式輕鬆學習，同時在過程中學到專業技能，有別

以往死板的填鴨式教學。 

 

   透過樂齡大學的成立，讓高齡者藉由休閒活動的參與，達到個體在身體、心理、社會能力

的維持，以保持身體的最佳狀態，並經由有效率的學習，讓高齡者願意學習、勇於學習，朝

向優質性的老化，由「成功老化」進而達到「活躍老化」之目的。 

 

該校聯絡人：老服系王小姐，聯絡電話：06-2664911 轉 3721。 

活動詳情如下： 

報名資格：年滿 55 歲之國民，不限學歷，行動不需扶持，無照護需求之長者。 

活動時間：每週一、二上午 9 點 20 分至 12 點 10 分。 

報名費用：全額免費。 

報名日期：即日起至人數額滿為止。 

活動期程：100 年 11 月 14 日～101 年 7 月 24 日。 

上課地點：嘉南藥理科技大學老人服務事業管理系 K524 及 K902 教室。 

洽詢專線：06-2664911 轉 3721 王小姐，詳細課程內容及報名表請至本校首頁 



 

最新消息處 http://WWW.chna.edu.tw/下載附檔參閱。謝謝您！ 

圖說: 

1.顏名聰老師帶領長輩，製作養生藥膳茶包 

2.藉由剪報活動，讓學員彼此交流 

3.學生志工帶領活動，介紹香草種類 
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嘉南藥理科技大學訂於 100 年 12 月 13 日（星期二）上午 9:20 在該校 K902 教室舉行

100 學年度「樂齡大學」開學典禮，由本校許立人校長及人文社會學院蔡榮貴院長主持典禮；

上課時間為 100 年 11 月 14 日至 101 年 7 月 24 日止，共計兩學期，36 週。  

   嘉南藥理科技大學接受教育部委託辦理之「樂齡大學」計畫，計畫團隊係由嘉南藥理科技

大學人文學院之「高齡產業發展中心」及老人服務事業管理系為主導，結合本校藥學系、生

活應用保健系、休閒保健管理系、觀光事業管理系之專業師資，其專長涵蓋高齡教育、諮商

輔導、養生食補、飲食保健、健康體適能、休閒療養、電腦基本應用及經絡理療…等領域，

提供多方位的課程學習，讓高齡者擁有多元化的選擇。  

   本次課程，學員年齡有高齡 88 歲長者，藉由此課程，帶領高齡者一同參與「終身學習」，

一步步實現「活到老，學到老」的目標。  



 

   課程設計方面考慮到高齡者的需求，因此不論在生理或心理方面，皆為參與學習的高齡者

量身打造一系列輕鬆愉快的課程，以遊玩方式輕鬆學習，同時在過程中學到專業技能，有別

以往死板的填鴨式教學。  

   透過樂齡大學的成立，讓高齡者藉由休閒活動的參與，達到個體在身體、心理、社會能力

的維持，以保持身體的最佳狀態，並經由有效率的學習，讓高齡者願意學習、勇於學習，朝

向優質性的老化，由「成功老化」進而達到「活躍老化」之目的。 

 

該校聯絡人：老服系王小姐，聯絡電話：06-2664911 轉 3721。  

活動詳情如下：報名資格：年滿 55 歲之國民，不限學歷，行動不需扶持，無照護需求之長者。  

活動時間：每週一、二上午 9 點 20 分至 12 點 10 分。  

報名費用：全額免費。  

報名日期：即日起至人數額滿為止。  

活動期程：100 年 11 月 14 日～101 年 7 月 24 日。  

上課地點：嘉南藥理科技大學老人服務事業管理系 K524 及 K902 教室。  

洽詢專線：06-2664911 轉 3721 王小姐，詳細課程內容及報名表請至本校首 
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嘉 南 藥 理 科 技 大 學 12 月 13 日 舉 行  『 樂 齡 大 學 』 開 學 典 禮  

 

   嘉 南 藥 理 科 技 大 學 訂 於  100 年 12 月 13 日  (星 期 二 )上 午 9:20 在 該 校 K902

教 室 舉 行 100 學 年 度 「 樂 齡 大 學 」 開 學 典 禮 ， 由 本 校 許 立 人 校 長 及 人 文 社 會 學

院 蔡 榮 貴 院 長 主 持 典 禮 ； 上 課 時 間 為 100 年 11 月 14 日 至 101 年 7 月 24 日 止 ，

共 計 兩 學 期，36 週。  嘉 南 藥 理 科 技 大 學 接 受 教 育 部 委 託 辦 理 之「 樂 齡 大 學 」計

畫 ， 計 畫 團 隊 係 由 嘉 南 藥 理 科 技 大 學 人 文 學 院 之 「 高 齡 產 業 發 展 中 心 」 及 老 人

服 務 事 業 管 理 系 為 主 導，結 合 本 校 藥 學 系、生 活 應 用 保 健 系、休 閒 保 健 管 理 系 、

觀 光 事 業 管 理 系 之 專 業 師 資 ， 其 專 長 涵 蓋 高 齡 教 育 、 諮 商 輔 導 、 養 生 食 補 、 飲

食 保 健 、 健 康 體 適 能 、 休 閒 療 養 、 電 腦 基 本 應 用 及 經 絡 理 療 …等 領 域 ， 提 供 多

方 位 的 課 程 學 習，讓 高 齡 者 擁 有 多 元 化 的 選 擇。  本 次 課 程，學 員 年 齡 有 高 齡 88

歲 長 者 ， 藉 由 此 課 程 ， 帶 領 高 齡 者 一 同 參 與 「 終 身 學 習 」 ， 一 步 步 實 現 「 活 到



 

老 ， 學 到 老 」的 目 標 。  課 程 設 計 方 面 考 慮 到 高 齡 者 的 需 求 ， 因 此 不 論 在 生 理 或

心 理 方 面 ， 皆 為 參 與 學 習 的 高 齡 者 量 身 打 造 一 系 列 輕 鬆 愉 快 的 課 程 ， 以 遊 玩 方

式 輕 鬆 學 習 ， 同 時 在 過 程 中 學 到 專 業 技 能 ， 有 別 以 往 死 板 的 填 鴨 式 教 學 。  透 過

樂 齡 大 學 的 成 立 ， 讓 高 齡 者 藉 由 休 閒 活 動 的 參 與 ， 達 到 個 體 在 身 體 、 心 理 、 社

會 能 力 的 維 持 ， 以 保 持 身 體 的 最 佳 狀 態 ， 並 經 由 有 效 率 的 學 習 ， 讓 高 齡 者 願 意

學 習 、 勇 於 學 習 ， 朝 向 優 質 性 的 老 化 ， 由 「 成 功 老 化 」 進 而 達 到 「 活 躍 老 化 」

之 目 的 。  

 

該 校 聯 絡 人 ： 老 服 系 王 小 姐 ， 聯 絡 電 話 ： 06-2664911 轉 3721。 活 動 詳 情 如 下 ：

報 名 資 格 ： 年 滿 55 歲 之 國 民 ， 不 限 學 歷 ， 行 動 不 需 扶 持 ， 無 照 護 需 求 之 長 者 。

活 動 時 間 ： 每 週 一 、 二 上 午 9 點 20 分 至 12 點 10 分 。 報 名 費 用 ： 全 額 免 費 。 報

名 日 期：即 日 起 至 人 數 額 滿 為 止。活 動 期 程：100 年 11 月 14 日 ～ 101 年 7 月 24

日 。 上 課 地 點 ： 嘉 南 藥 理 科 技 大 學 老 人 服 務 事 業 管 理 系 K524 及 K902 教 室 。 洽

詢 專 線 ： 06-2664911 轉 3721 王 小 姐 ， 詳 細 課 程 內 容 及 報 名 表 請 至 本 校 首 頁 最

新 消 息 處 http://WWW.chna.edu.tw/下 載 附 檔 參 閱 。 謝 謝 您 ！  
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圖說:藉由剪報活動，讓學員彼此交流。 

 

  

 

 

 

 

 

   嘉南藥理科技大學訂於 100 年 12 月 13 日 (星期二)上午 9:20 在該校 K902 教室舉行 100 學

年度「樂齡大學」開學典禮，由本校許立人校長及人文社會學院蔡榮貴院長主持典禮；上課

時間為 100 年 11 月 14 日至 101 年 7 月 24 日止，共計兩學期，36 週。 

 

   嘉南藥理科技大學接受教育部委託辦理之「樂齡大學」計畫，計畫團隊係由嘉南藥理科技

大學人文學院之「高齡產業發展中心」及老人服務事業管理系為主導，結合本校藥學系、生

活應用保健系、休閒保健管理系、觀光事業管理系之專業師資，其專長涵蓋高齡教育、諮商

輔導、養生食補、飲食保健、健康體適能、休閒療養、電腦基本應用及經絡理療…等領域，

提供多方位的課程學習，讓高齡者擁有多元化的選擇。 

 

   本次課程，學員年齡有高齡 88 歲長者，藉由此課程，帶領高齡者一同參與「終身學習」，

一步步實現「活到老，學到老」的目標。課程設計方面考慮到高齡者的需求，因此不論在生

理或心理方面，皆為參與學習的高齡者量身打造一系列輕鬆愉快的課程，以遊玩方式輕鬆學

習，同時在過程中學到專業技能，有別以往死板的填鴨式教學。 

 

 



 

   透過樂齡大學的成立，讓高齡者藉由休閒活動的參與，達到個體在身體、心理、社會能力

的維持，以保持身體的最佳狀態，並經由有效率的學習，讓高齡者願意學習、勇於學習，朝

向優質性的老化，由「成功老化」進而達到「活躍老化」之目的。該校聯絡人：老服系王小

姐，聯絡電話：06-2664911 轉 3721。 

 

活動詳情如下： 

報名資格：年滿 55 歲之國民，不限學歷，行動不需扶持，無照護需求之長者。 

活動時間：每週一、二上午 9 點 20 分至 12 點 10 分。 

報名費用：全額免費。 

報名日期：即日起至人數額滿為止。 

活動期程：100 年 11 月 14 日～101 年 7 月 24 日。 

上課地點：嘉南藥理科技大學老人服務事業管理系 K524 及 K902 教室。 

洽詢專線：06-2664911 轉 3721 王小姐，詳細課程內容及報名表請至本校首頁 

最新消息處 http://WWW.chna.edu.tw/下載附檔參閱。謝謝您！ 
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圖說:顏名聰老師帶領長輩，製作養生藥膳茶包(記者劉彩雲攝) 

 

嘉南藥理科技大學訂於 100 年 12 月 13 日 (星期二)上午 9:20 在該校 K902 教室舉行 100

學年度「樂齡大學」開學典禮，由本校許立人校長及人文社會學院蔡榮貴院長主持典

禮；上課時間為 100 年 11 月 14 日至 101 年 7 月 24 日止，共計兩學期，36 週。 

    嘉南藥理科技大學接受教育部委託辦理之「樂齡大學」計畫，計畫團隊係由嘉南藥

理科技大學人文學院之「高齡產業發展中心」及老人服務事業管理系為主導，結合本

校藥學系、生活應用保健系、休閒保健管理系、觀光事業管理系之專業師資，其專長

涵蓋高齡教圖說:顏名聰老 

師帶領長輩，製作養生藥膳茶包(記者劉彩雲攝) 

育、諮商輔導、養生食補、飲食保健、健康體適能、休閒療養、電腦基本應用及經絡

理療…等領域，提供多方位的課程學習，讓高齡者擁有多元化的選擇。 

    本次課程，學員年齡有高齡 88 歲長者，藉由此課程，帶領高齡者一同參與「終身學

習」，一步步實現「活到老，學到老」的目標。課程設計方面考慮到高齡者的需求，

因此不論在生理或心理方面，皆為參與學習的高齡者量身打造一系列輕鬆愉快的課

程，以遊玩方式輕鬆學習，同時在過程中學到專業技能，有別以往死板的填鴨式教學。



 

    透過樂齡大學的成立，讓高齡者藉由休閒活動的參與，達到個體在身體、心理、社

會能力的維持，以保持身體的最佳狀態，並經由有效率的學習，讓高齡者願意學習、

勇於學習，朝向優質性的老化，由「成功老化」進而達到「活躍老化」之目的。該校

聯絡人：老服系王小姐，聯絡電話：06-2664911 轉 3721。 

活動詳情如下： 

報名資格：年滿 55 歲之國民，不限學歷，行動不需扶持，無照護需求之長者。 

活動時間：每週一、二上午 9 點 20 分至 12 點 10 分。 

報名費用：全額免費。 

報名日期：即日起至人數額滿為止。 

活動期程：100 年 11 月 14 日～101 年 7 月 24 日。 

上課地點：嘉南藥理科技大學老人服務事業管理系 K524 及 K902 教室。 

洽詢專線：06-2664911 轉 3721 王小姐，詳細課程內容及報名表請至本校首頁 

最新消息處 http://WWW.chna.edu.tw/下載附檔參閱。謝謝您！ 
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