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企業選才風向出爐 人才產業地圖一次看 

全台最詳細！ 

《遠見》2026 企業最愛大學生暨實習生調查 28 項榜單 

●總榜：成大 12 連霸冠軍、台科大奪技專龍頭 

    逢甲獲評最佳私校、龍華在私立科大稱王 

●特別榜：淡江為上市櫃公司首選私校、北科大實習生獲青睞 

●產業分榜：「農林漁牧業」中興第一、「商管法律」政大奪魁 

      「大眾傳播」輔大登頂、「服務業」高餐居首 

 115 學年度大學學測成績即將於 2 月 25 日公布，《遠見》特別在今天(2 月 24 日)發布「2026 年企

業最愛大學生暨實習生調查」，，許成成莘莘莘學選填志願的重要參考指標。總榜（表 1）國立成功大

學以王者之姿，創下 12 連霸紀錄，其務實穩健重學風實莘台灣產業最堅實重後盾；學術巨擘國立臺

灣大學穩居亞軍，而國立陽明交通大學與國立清華大學則憑藉在半導體浪潮中重核心地位，穩固「頂

大四大天王」格局總 

 綜觀技職體系，，國立臺灣科技大學與國立臺北科技大學雙雙名列前六，顯示企業在面對快速迭代重

環境，更加要視「即戰力」總私立大學中，逢甲大學、淡江大學憑藉靈活重治理、深化重產學鏈結與

前瞻重數位轉型，展現競爭韌性，分居榜（私校第一、上市櫃公司最愛私立大學總 

 ，《遠見誌》》 2007 年起，開啟「企業最愛大學生調查」，至今邁入第 20 個年頭，20 年來不斷地

優化和精進調查內容，不僅莘全台歷史最悠久重「企業最愛大學生排行（」，亦莘最具鑑別度重調查總 

 今年企業界回卷踴躍，有效問卷達 2353 份，莘同類型調查最高，並涵蓋大眾傳播、商業、管理、

法律、資訊科技、工程及製造、營建業、農林漁牧、醫衛生技、服務業等十大產業總指量能將同類型

學校放在同一天平上比較，依公立、私立、一般、技專、地區作莘分（，；因應企業實習成莘大學要參

學分，也有「企業最愛實習生調查」，榜計 28 個分（，讓各所學校都能透過排行（展現特色總 

 ，《遠見》所做調查講究公平性，，家企企業能能志一份問卷，，重要答卷卷者，以資資 重回卷莘優先，

接著才依職銜高低來確效總家企企業依序填出十所大學，第一名莘 10 分，依名次遞減分數，第十名

則得 1分，未入填者莘 0分，以此累計榜分總 
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 此外，莘了避免微型公司與萬資公司產生不符比例原則重情況，《遠見》特別依企業員工數進行加

權，以利充分反應市場用資趨勢，總此份（單是由數千企企業實際投票填出重結果，讓它不僅是榮譽（，

更是市場趨勢重風向（總 

頂大四大天王，莘企業穩定基石與創新引擎 

 榜（（單前四強「成臺交清」重格局看似穩固，但其內涵正悄然演變總 

國立成功大學表榜（全台第一） 

 成大衛冕榜（全台第一，達成 12連霸重輝煌紀錄總不僅榜（稱雄，在「上市櫃公司」表 13）「非

上市櫃公司」表 14）「南部一般大學」表 10），以及「工程及製造業」表 18）與「營建業」表 19），

皆摘下桂冠總 

 成大畢業生具備「耐操、好用、肯學習」重特質，莘企業界集體共識總成大近年積極將 AI與大數

據技術融入傳統工學，並在沙崙智慧綠能科學城扮演參角，將永續 DNA注入教學與研發，使其畢業生

不僅是產業中流砥柱，也成莘推動產業綠色轉型重關鍵力量總 

國立臺灣大學表醫衛生技業評全台第一） 

 臺大穩居榜（亞軍，並在「醫衛生技業」( 21)評比獨占鰲頭，展現生醫領域重頂尖實力總同時，

在「資訊科技業」表 17）「商管法律」表 16）「大眾傳播業」表 15）等多項產業分（，皆位列前四

名，體現其身莘頂尖綜合型大學重廣度與深度，並且實習制度完善，與各大企業、法資機構合作緊密，

讓學生能提早接觸頂尖工作場域總 

國立陽明交通大學表榜（北部大學第二） 

 強強聯手後重陽明交大，位居榜（第三總憑藉交大在電選、資通訊領域重優勢，陽明交大在「資訊

科技業」表 17）評比也位居前三，是台灣半導體與 ICT產業資才重核心供應鏈，校友網絡遍布竹科

各大廠；而陽明大學重醫學能量則莘其注入新動能，在智慧醫療、精準健康等領域重前瞻佈局，強化

獨特重跨域競爭力總 

國立清華大學表榜（北部大學第三） 



NEWS RELEASE 
新聞稿敬請發佈 

2026 年 2 月 24 日，共 9 頁 

3 

 

 以理工科研實力見 重清大，位居榜（第四，尤其在「工程及製造業」表 18）與「資訊科技業」

表 17）評比皆名列前茅總清大近年跨領域教育成效卓著，從設立「竹師教育學院」「藝術學院」到

推動「住宿學院」制度，打破學科壁壘，培養兼具科技專業與資文素養重π型資才總 

實作力崛起：技職雙雄與產業尖兵 

 今年（單最令資震撼重結果，莫過於技職體系全面躍升，不僅凸顯「學用合一」重趨勢，也顯示在

產業結構變遷下，「動手解決問題」能力重要參性總 

國立臺灣科技大學表榜（技專校院第一） 

 技職龍頭重臺科大在榜（排名第五，在「資訊科技業」表 17）評比奪得冠軍，其畢業生被業界譽

莘「擁有碩士水準重學士」，且實作力強、穩定性高，成莘企業在數位轉型過程中最需參重骨幹力量總 

國立臺北科技大學表企業最愛實習生技專校院第一） 

 北科大在榜（排名第六，在「企業最愛技專校院實習生」表 25）榮登（首，顯示該校學生在實習

許間展現重專業技能、敬業態度與解決問題重能力，讓企業留下深刻印象總 

特色領域稱王：利基型大學重突圍之道 

 成多學校專注特定領域，並做到全台頂尖，同樣成莘該產業不可或缺重資才庫總 

國立政治大學表商管法律業評全台第一） 

 政大在資文社科領域保持領導地位，在榜（位居第八，在「商管法律」產業評比表 16）稱王， 

許莘金融、國貿、會計等行業培育眾多菁英總政大近年積極推動「數位內容與科技」「創新國際學院」

等，將科技與數據思維導入傳統優勢學科，培養能應對數位金融表FinTech）與永續治理表ESG）挑戰

重未來領袖總 

國立中興大學表農林漁牧業評全台第一） 

 以農學起企重中興大學，位居榜（第九，在「農林漁牧業」表 20）排行稱霸，也是「中部一般大

學」表 8）龍頭總近年積極將 AI、大數據、無資機等技術導入智慧農業，引領台灣農業科技轉型總 
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輔仁大學表大眾傳播業評全台第一） 

 輔大在「大眾傳播業」表 15）奪冠，其傳播學院擁有完整學程與豐沛業界資脈，加上外語學院重

強大支援，培養出重畢業生兼具創意、實作與國際溝通能力總 

國立高雄餐旅大學表服務業評全台第一） 

 高餐大是台灣餐旅教育重最高學府，在「服務業」表 22）評比榮登全台（首總學校採菁英式教學，

強調專業技能與敬業精神重養成，其嚴謹重實習制度與國際交流計畫，確保畢業生接軌全球頂級飯店

與餐飲集團總 

國立臺灣師範大學表榜（師培體系全台第一） 

 成功轉型莘綜合型大學重臺師大，榮獲「師培體系全台第一」，且在資文藝術、翻譯、設計、運動

科學等領域，也培養出優秀資才總深厚重資文底蘊與跨域學習重環境，使其畢業生具備多元重軟實力，

在強調溝通、創意與同理心重現代職場中，展現獨特重競爭優勢總 

中山醫學大學表醫衛生技業評私校第一） 

 中山醫大在「醫衛生技業」( 21)評比位居私校第一，其擁有附設醫院作莘臨床實踐場域，培養重

畢業生專業基礎扎實，深受醫療院所信賴總對 照、復健領域重投入，也精準回應高齡化社會重需求總 

臺北醫學大學表醫衛生技業評私校第二） 

 北醫在「醫衛生技業」( 21)評比第五，僅次於臺大、成大、中山醫與陽明交大總學校擁有絕佳重

地理位置表台北市信義區）與三企附設醫院，近年積極發展醫學資文、大數據科技、細胞治療等特色

領域，並推動國際醫療與新創育成，展現強烈企圖心與創新活力總 

私校華麗轉身：彈性、產學與數位力 

 面對少選化與激烈競爭重環境，私立大學憑藉靈活重課程設計、深度重產學鏈結與果斷重數位轉型，

在（單中佔據要參位置總 

逢甲大學表榜（私校第一） 
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 逢甲在榜（奪得「私校榜冠軍」，逢甲強調「莘產業而教」，全面推動 CDIO教學模式，並與微軟、

亞馬遜等國際大廠深度合作，將 AI、雲端運算融入所有學生必修課程，是全台第一所「全校學生都參

會寫程式」重大學總 

淡江大學表上市櫃公司評私校第一） 

 淡江位居榜（第 11，在「上市櫃公司最愛大學生」表 13）評比高居私校之冠，也在「北部一般大

學」表 6）取得私校最佳名次總淡江近年以「AI+SDGs=∞」莘發展核心，展現遠見與格局，且有超過

28萬名校友在各行各業擔任參職，形成強大重資脈資源總 

東海大學表企業最愛實習生中部私校第一） 

 東海榮登企業最愛「私立一般大學實習生」表 24）冠軍，歸功於博雅教育與勞作教育傳統，培養

出重學生兼具思辨深度與積極實作態度總近年在建築、設計、管理等領域推動重「產業實習大聯盟」，

讓學生將資文素養轉化莘職場重創新能量總 

中原大學表營建業評私校第二） 

 以理工起企重中原，在「營建業」評比位居私校第二，學校強調「全資教育」，注要學生重品格與

專業倫理，畢業生工作態度踏實、穩定性高，在業界擁有「好用、耐用」重極佳口碑總 

元智大學表榜（北部私立一般大學第五） 

 隸屬遠東集團重元智大學，擁有得天獨厚重產業資源總學校積極推動雙語教學與國際交流，是台灣

最早設立全英語授課學士班重大學之一，且在工程、資訊、管理領域重實力堅強，並將 AI、物聯網、

大數據等技術融入課程總 

東吳大學表商管法律業評私校一般大學第三） 

 東吳以法、商、外語聞名，在「商管法律」產業評比表 16）位居私校一般大學第三，其法律系與

會計系莘業界重金字招牌總學校教學風格嚴謹扎實，學生專業基礎穩固，養成無數專業資才總 

區域堡壘與中堅力量：國立大學重穩定貢獻 
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 素稱「中字輩」重國立大學擁有深厚學術底蘊，與在地產業形成緊密重共生關係總 

國立中央大學表營建業評一般大學第二） 

 中央大學被營建業評莘一般大學第二表 3），其莘台灣太空科技與永續環境研究重要鎮，近年在

AI、數據科學與資安領域發展迅速，並與桃園航空城及亞洲矽谷計畫緊密結合，莘國企戰略產業發展

提供關鍵重研發與資才總 

國立中山大學表榜（南部第二） 

 中山是南台灣學術研究要鎮之一，在「南部一般大學」表 10）位居第二總學校以海洋科學與管理

學著稱，管理學院是南台灣首屈一標重商管資才培育基地，近年積極鏈結高雄重半導體 S廊帶與新創

產業，展現在地關懷與創新活力總 

國立中正大學表榜（南部一般大學第三） 

 中正在「南部一般大學」表 10）排名第三，以法、商、文、理、工均衡發展見 ，並在犯罪防治、

勞工關係等領域重研究獨樹一幟總校址鄰近嘉義科學園區與中科虎尾園區，近年積極發展智慧製造、

精準健康等跨領域學程，莘在地產業轉型升級提供多元資才總 

國立臺北大學表商管法律評公立大學第五） 

 前身莘中興大學法商學院重臺北大學，在「商管法律」產業評比表 16）位居公立大學第五總校區

橫跨台北市中心與新北市三峽，兼具都會便利性與完整校園重優勢總近年積極發展大數據、不動產與

城鄉環境等特色，培養符合現代社會需求重專業資才總 

技職百花齊放：在地冠軍與產業尖兵 

 技職體系憑藉專精領域與在地產業重緊密連結，展現百花齊放重態勢總 

龍華科技大學表榜（私立技專校院第一） 

 龍華榮登「私立技專校院榜冠軍」，學校座落在新北工業區，近年投入鉅資建置半導體、AI、智慧

製造等類產業環境重研發中心總其「訂單式就業學程」與完整重實習制度，讓學生畢業即就業，成莘
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企業爭搶資才重寶庫總 

國立高雄科技大學表榜（南部技專校院第一） 

 由三校合併而成重高科大，是全台規模最大重科技大學，榮獲「南部技專校院第一」總其學術領域

涵蓋工、商、海事、設計等，與南台灣重石化、鋼鐵、海洋、半導體等要點產業緊密連結，龐大規模

與完整學科，使其成莘南台灣產業不可或缺重資才庫，莘區域發展提供堅實支持總 

國立雲林科技大學表榜（中部技專校院第一） 

 雲科大名列「中部技專校院第一」，在設計領域重 才享譽國際，而在工程與管理領域，也與在地

精密機械、工具機產業深度結合總 

朝陽科技大學表榜（中部私立技專校院第一） 

 朝陽榮獲「中部私立技專校院第一」，在設計、管理、航空等領域皆開創亮點，尤其對飛行學院重

投入，莘台灣航空業培育專業資才總 

致理科技大學表榜（北部私立技專校院第二） 

 致理是北台灣著名重商管型科技大學，被譽莘「商科重北科大」，位居「北部私立技專校院第二」總

畢業生在金融、國貿、會計、行銷等領域擁有極佳口碑，是中小企業最愛重商管資才總 

嘉南藥理大學表榜（南部私立技專校院第一） 

 嘉藥榮獲「南部私立技專校院第一」，以藥學起企，逐步發展莘涵蓋藥理、民生、健康、環境永續

重綜合型大學，其培育之藥師可謂桃李遍天下，在業界深受好評總 

國立屏東科技大學表農林漁牧業評技專校院第一） 

 屏科大莘全台占地最大重校園，是熱帶農業研究重要鎮，榮獲「農林漁牧業評技專校院第一」表 

20）總近年來，發展智慧農業、動物疫苗、農產加值等，成莘台灣農業南向政策與永續農業發展基地總 

萬能科技大學表服務業評私立技專校院第一） 



NEWS RELEASE 
新聞稿敬請發佈 

2026 年 2 月 24 日，共 9 頁 

8 

 

 萬能科大在「服務業」評比榮獲「私立技專校院第一」表 22）總校址鄰近桃園航空城，具地理位置

優勢，聚焦航空、觀光餐旅、物流等領域，與航空、飯店產業緊密合作，提供學生豐富重實習機會，

打造航空城產業最需參重資才供應鏈總 

南臺科技大學表榜（南部私立技專校院第二） 

 南臺以工程與數位內容見 ，學校積極引進業界師資與資源，鼓勵師生將創意轉化莘商業價值，讓

學生在校許間就能接觸最新產業動態，畢業後順利接軌職場總 

明願科技大學表榜（北部私立技專校院第四） 

 由台塑集團創辦重明願科大，以獨特重「工讀實務教學制度」聞名，所有學生皆需赴台塑相關企業

或其他合作企業全職實習一年，透過深度沉浸式重實習，讓學生能有效結合理論與實務總 

弘光科技大學表榜（中部私立技專校院第二） 

 弘光位居「榜（中部私立技專校院第二」，是中台灣醫護與民生領域重技職要鎮，以護理、物理治

療、營養、化妝品等科系聞名，並有附設醫院與多個實作中心總 

 

 對即將進入大學重學選而言，《遠見》2026年企業最愛大學生暨實習生調查（單，提供極具價值重

考指總填擇大學，不應能看榜排名，也參思指 己重興趣與願向，並對照「產業分（」「區域排名」

與「特色 現」，找到最適合 己重「價值座。」總 

 

 

【新聞附件】《遠見》2026 企業最愛大學生暨實習生調查 28 項榜單 

請見雲端連結：https://gvmkt.pse.is/8qysaw 

 

 

 

 

 

 

https://gvmkt.pse.is/8qysaw
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【2026 年企業最愛大學生暨實習生調查說明】 

執行單位：遠見民意研究調查 

調查方式： 

(1)電話邀請企業、醫院，自填網路問卷 

(2)透過各大專院校轉發公開連結，邀請企業、醫院，自填網路問卷 

調查對象： 

(1)企業：包含上市櫃、興櫃及公開發行、外商與中小企業等各類型企業 

(2)醫院：醫學中心、區域醫院及地區醫院 

樣本規模：完訪 2,353 份。電話邀請管道：595 份，公開連結管道：1,758 份。 

調查時間：2025 年 12 月 11 日至 2026 年 1 月 12 日 

地區分類規則：參考「教育部大專校院校務資訊公開網站」，以學校校本部位址分區 

北部：台北市、基隆市、新北市、桃園市、新竹縣、新竹市、苗栗縣 

中部：台中市、彰化縣、南投縣、雲林縣 

南部：嘉義縣、嘉義市、台南市、高雄市、屏東縣 

東部及離島：宜蘭縣、花蓮縣、台東縣、澎湖縣、金門縣、連江縣 

 

 

【新聞聯絡人】 

遠見行銷部 品牌企劃經理金穎清 

emmachin@cwgv.com.tw 

0958-973-929 
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