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市市長長盃盃全全國國賽賽  嘉嘉藥藥休休閒閒保保健健系系創創佳佳績績  

嘉南藥理大學休閒保健管理系參加「2025第29屆高雄市長盃全國

美容美髮美甲美睫紋繡技術競賽」，分別以休閒香氛漂浮球、香氛印記

擴香石及休閒療癒水波紋板畫之設計主題，於賽事靜態組項目中獲得

非凡佳績，囊括包含4冠軍、4亞軍及3季軍等共27個獎項，展現嘉藥休

閒系學生卓越的才能，為學校贏得豐碩的好成績。 

第29屆市長盃全國競賽共有來自全國各地的技術人員和各大專院

校學生的作品，近50組團隊約500名參賽者參與競賽。由休閒保健管理

系許淑燕老師與林富華老師指導的學生團隊，在「靜態組」以「休閒

香氛漂浮球」、「香氛印記擴香石」及「休閒療癒水波紋板畫」為主題，

以「休閒生活美學」為核心理念，透過香氛設計，使香氛不僅僅是氣

味，更成為一種生活中的休閒儀式，獲得評審們的青睞，一舉於賽事

中嶄露頭角。 

本次賽事，嘉藥休閒系拿下包含4冠軍、4亞軍及3季軍等27個豐碩

的獎項，分別是休閒香氛漂浮球A由林宥妡榮獲冠軍、楊依叡獲得亞

軍、侯昱琦獲得季軍；休閒香氛漂浮球B由楊謦瑜榮獲冠軍、林東昇獲

得亞軍、楊雅雯獲得季軍；香氛印記擴香石由葉韓撰榮獲冠軍、林宥

妡獲得亞軍、楊依叡獲得季軍；休閒療癒水波紋板畫由張慧瑀榮獲冠

軍及林宥妡獲得亞軍，其餘參賽學生亦獲得多項獎項，表現十分亮眼。 

休閒保健管理系許淑燕老師表示，平時即將技術導入「紓壓調理

保健」與「休閒美容諮詢與溝通實務」課程中，結合香氛漂浮球、擴

香石與療癒水波紋創作，並應用於生活與諮詢；透過引導多元思維，
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鼓勵學生自主創作，再藉由參賽突破自我、建立自信。此次能在競爭

激烈的比賽中獲獎實屬不易，增加彼此切磋與觀摩的機會，對指導老

師與學生而言，皆是一大肯定。 

休閒保健管理系黃宗誠主任表示，透過競賽實務與課程緊密結

合，不僅有效提升學生的專業技能與實作經驗，讓學生在實務中累積

自信、肯定自身能力，也培養其問題解決、創意思考與團隊合作能力，

進一步強化未來職場競爭力，充分展現嘉藥休閒系在休閒保健與美學

應用領域的教學成果。 
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