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為達技職教育的實務訓練目的，配合營養師課程之多元規劃與學習，嘉南藥理科技大學保健

營養系由蕭慧美主任、吳淑靜教授共同安排一系列的行動教室活動-停止課堂的之乎者也、看看產

業界之運作現況、聽聽營養實務家之經驗解說。 

 

    在國人追求更高層次的生活環境時，健康與養生的議題環繞於我們的生活中，營養專業人員

的角色越來越重要，工作領域與範圍也隨之擴大。透過行動教室之規劃，讓學生親身去了解營養

師或營養專業人員的工作內容與環境，掌握其職責所在。行動教室的範圍包含參訪統一企業股份

有限公司等食品公司，讓學生初步了解食品的製作與生產原理；至成功大學醫學院附設醫院營養

部、行政院衛生署嘉南療養院、奇美醫療財團法人奇美醫院等醫療單位實地了解營養師提供各階

層社會大眾的診療服務與諮詢；至台南市立和順國小、崇明國小等國中小，了解學校營養師的工

作及學童供餐系統的運作，讓我們知道在學校的孩子們吃了什麼；至荷爾斯健康管理顧問中心參



 

觀了解特殊族群的飲食照護與規劃！ 

 

    近年來食品製作與飲食上的失衡、學童用餐的供餐危機、病人身心靈的飲食照護、代謝不佳

者的健康管理，在在都告訴我們營養專業的不可或缺。由基本的食物生產鏈認識食物營養素的改

變與再造，再至餐飲供應鏈的把關，以六大類營養素及國人膳食攝取量為基本考量，進行營養飲

食的掌握。少子化及老年化的時代，孩童與老人的營養飲食是大家見面的話題，透過營養實務的

學習，讓嘉藥學生親身感受營養社會的需求。 

圖說:赴統一企業股份有限公司參訪。 

 
行政院衛生署嘉南療養院參訪。 
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   為達技職教育的實務訓練目的，配合營養

師課程之多元規劃與學習，嘉南藥理科技大學

保健營養系由蕭慧美主任、吳淑靜教授共同安

排一系列的行動教室活動-停止課堂的之乎者

也、看看產業界之運作現況、聽聽營養實務家

之經驗解說。 

 

   在國人追求更高層次的生活環境時，健康

與養生的議題環繞於我們的生活中，營養專業

人員的角色越來越重要，工作領域與範圍也隨

之擴大。透過行動教室之規劃，讓學生親身去

了解營養師或營養專業人員的工作內容與環

境，掌握其職責所在。 

 

   行動教室的範圍包含參訪統一企業股份有

限公司等食品公司，讓學生初步了解食品的製

作與生產原理；至成功大學醫學院附設醫院營

養部、行政院衛生署嘉南療養院、奇美醫療財

團法人奇美醫院等醫療單位實地了解營養師

提供各階層社會大眾的診療服務與諮詢；至台

南市立和順國小、崇明國小等國中小，了解學

校營養師的工作及學童供餐系統的運作，讓我

們知道在學校的孩子們吃了什麼；至荷爾斯健康管理顧問中心參觀了解特殊族群的飲食照護

與規劃！ 

 

近年來食品製作與飲食上的失衡、學童用餐的供餐危機、病人身心靈的飲食照護、代謝不佳

者的健康管理，在在都告訴我們營養專業的不可或缺。 

 

由基本的食物生產鏈認識食物營養素的改變與再造，再至餐飲供應鏈的把關，以六大類營養



 

素及國人膳食攝取量為基本考量，進行營養飲食的掌握。 

 

少子化及老年化的時代，孩童與老人的營養飲食是大家見面的話題，透過營養實務的學習，

讓嘉藥學生親身感受營養社會的需求。該校聯絡人：保健營養系蕭慧美主任，聯絡電話：

06-2664911 轉 3400。 

 

圖說: 

1.赴行政院衛生署嘉南療養院參訪 

2.赴統一企業股份有限公司參訪 

3.赴台南市立和順國小參訪 

4.赴荷爾斯健康管理顧問中心參訪 
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看看看看看看看看、、、、、、、、聽聽聽聽聽聽聽聽！！！！！！！！  

   為達技職教育的實務訓練目的，配合營養師課程之多元規劃與學習，嘉南藥理科技大學保

健營養系由蕭慧美主任、吳淑靜教授共同安排一系列的行動教室活動-停止課堂的之乎者也、

看看產業界之運作現況、聽聽營養實務家之經驗解說。 

   在國人追求更高層次的生活環境時，健康與養生的議題環繞於我們的生活中，營養專業人

員的角色越來越重要，工作領域與範圍也隨之擴大。透過行動教室之規劃，讓學生親身去了

解營養師或營養專業人員的工作內容與環境，掌握其職責所在。 

   行動教室的範圍包含參訪統一企業股份有限公司等食品公司，讓學生初步了解食品的製作

與生產原理；至成功大學醫學院附設醫院營養部、行政院衛生署嘉南療養院、奇美醫療財團

法人奇美醫院等醫療單位實地了解營養師提供各階層社會大眾的診療服務與諮詢；至台南市

立和順國小、崇明國小等國中小，了解學校營養師的工作及學童供餐系統的運作，讓我們知

道在學校的孩子們吃了什麼；至荷爾斯健康管理顧問中心參觀了解特殊族群的飲食照護與規

劃！ 

   近年來食品製作與飲食上的失衡、學童用餐的供餐危機、病人身心靈的飲食照護、代謝不

佳者的健康管理，在在都告訴我們營養專業的不可或缺。 

   由基本的食物生產鏈認識食物營養素的改變與再造，再至餐飲供應鏈的把關，以六大類營

養素及國人膳食攝取量為基本考量，進行營養飲食的掌握。 

   少子化及老年化的時代，孩童與老人的營養飲食是大家見面的話題，透過營養實務的學

習，讓嘉藥學生親身感受營養社會的需求。該校聯絡人：保健營養系蕭慧美主任，聯絡電話：

06-2664911 轉 3400。 
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    為達技職教育的實務訓練目的，配合營養師課程之多元

規劃與學習，嘉南藥理科技大學保健營養系由蕭慧美主任、

吳淑靜教授共同安排一系列的行動教室活動-停止課堂的之

乎者也、看看產業界之運作現況、聽聽營養實務家之經驗解

說。 

    在國人追求更高層次的生活環境時，健康與養生的議題

環繞於我們的生活中，營養專業人員的角色越來越重要，工作領域與範圍也隨之擴大。透過

行動教室之規劃，讓學生親身去了解營養師或營養專業人員的工作內容與環境，掌握其職責

所在。  

    行動教室的範圍包含參訪統一企業股份有限公司等食品公司，讓學生初步了解食品的製

作與生產原理；至成功大學醫學院附設醫院營養部、行政院衛生署嘉南療養院、奇美醫療財

團法人奇美醫院等醫療單位實地了解營養師提供各階層社會大眾的診療服務與諮詢；至台南

市立和順國小、崇明國小等國中小，了解學校營養師的工作及學童供餐系統的運作，讓我們

知道在學校的孩子們吃了什麼；至荷爾斯健康管理顧問中心參觀了解特殊族群的飲食照護與

規劃！ 近年來食品製作與飲食上的失衡、學童用餐的供餐危機、病人身心靈的飲食照護、代

謝不佳者的健康管理，在在都告訴我們營養專業的不可或缺。  

由基本的食物生產鏈認識食物營養素的改變與再造，再至餐飲供應鏈的把關，以六大類營養

素及國人膳食攝取量為基本考量，進行營養飲食的掌握。  

少子化及老年化的時代，孩童與老人的營養飲食是大家見面的話題，透過營養實務的學習，

讓嘉藥學生親身感受營養社會的需求。該校聯絡人：保健營養系蕭慧美主任，聯絡電話：

06-2664911轉 3400。  
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