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嘉藥餐旅畢業生送暖  200份
愛心便當關懷弱勢
2026-05-07 媒體中心／綜合報導

學生團隊深入瞭解院友需求 設計營養均衡軟嫩好入口的菜

單。照：嘉南藥理大學提供

 
即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨

餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自

送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學

子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，
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考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念

設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃

金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用

不同於日常的精緻餐點。

 

院方代表致贈感謝狀。照：嘉南藥理大學提供

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人

有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方

式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉

藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，
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更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專

業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

2026-05-07 上午 11:00 媒體中心／綜合報導

學生團隊深入瞭解院友需求 設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。照：嘉
南藥理大學提供
 
即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍
溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養
便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果
展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的
需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均
衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香
魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖
維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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院方代表致贈感謝狀。照：嘉南藥理大學提供

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分
更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油
炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感
軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會
服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程
中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

2026/5/8 下午1:58 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢│產經新聞網

https://www.1111.com.tw/news/jobns/165735 2/2



嘉藥餐旅生畢業前送暖 200份愛心便
當送進教養院

ETtoday 的故事 •   •  已讀取 1 分鐘

ETtoday新聞雲 138.2K 粉絲

5 天

嘉藥餐旅生畢業前送暖　200份愛心便當送進教養院
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▲嘉南藥理大學餐旅系畢業生親手製作200份愛心便
當，送往教養院關懷院友。（記者林東良翻攝，下同）

記者林東良／台南報導

鳳凰花即將盛開，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業
生選擇用最溫暖的方式告別校園，嘉藥餐旅系學生6日
舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，親手製作
200份專為高齡者與身心障礙院友設計的營養便當，送
往龍崎教養院及五甲教養院，將畢業成果化為實際行
動，用料理傳遞溫暖與關懷。

此次活動不僅是畢業專題成果展現，更是學生踏入社
會前，獻給弱勢族群的一份心意。學生團隊在設計菜
單前，特別深入了解院友需求，考量長者及特殊院友
在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」
為核心理念規劃餐點，希望讓院友吃得安心又健康。

便當菜色相當用心，包括日式綜合炊飯、紙包檸香
魚、滷到軟嫩入味的排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及
絲瓜蛤蜊等，不僅兼顧美味，也兼顧蛋白質、膳食纖
維與多元營養攝取，讓院友享受到不同於日常的精緻
餐食。

負責活動聯繫的學生李洊萱表示，看到院友開心吃著
便當的笑容，比完成學分還更有成就感。她提到，學
生們在規劃菜單時，便捨棄油炸料理，改採「紙包鎖
水」及「長時間燉煮」等方式，希望保留食材營養，
同時讓口感更適合長者及院友食用，「希望嘉藥人的愛
心不只是看得到，更是吃得到。」

餐旅系主任戴揚飛指出，此次愛心送餐活動，讓學生
把在校所學實際運用於社會服務中，不僅提升專業能
力，也學會站在他人角度思考需求，培養餐飲從業人
員最重要的同理心。他認為，學生透過服務回饋社
會，也更深刻理解「專業即服務」的真正意義。

一份便當，或許不算昂貴，但對許多院友而言，卻是
一份被關心、被惦記的溫暖。這群即將畢業的嘉藥學
生，也用自己的方式，替青春留下最有溫度的一頁。
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嘉藥餐旅生畢業前送暖　200份愛心便當送進教養院

▲嘉南藥理大學餐旅系畢業生親手製作200份愛心便當，送往教養院關懷院友。（記者林東良翻攝，下同）

記者林東良／台南報導

鳳凰花即將盛開，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生選擇用最溫暖的方式告別校園，嘉藥餐旅系學生6日舉辦「嘉倍溫

馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，親手製作200份專為高齡者與身心障礙院友設計的營養便當，送往龍崎教養院及五甲教養

院，將畢業成果化為實際行動，用料理傳遞溫暖與關懷。

此次活動不僅是畢業專題成果展現，更是學生踏入社會前，獻給弱勢族群的一份心意。學生團隊在設計菜單前，特別深入

了解院友需求，考量長者及特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念規劃餐點，希望讓

院友吃得安心又健康。
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便當菜色相當用心，包括日式綜合炊飯、紙包檸香魚、滷到軟嫩入味的排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，不僅

兼顧美味，也兼顧蛋白質、膳食纖維與多元營養攝取，讓院友享受到不同於日常的精緻餐食。

負責活動聯繫的學生李洊萱表示，看到院友開心吃著便當的笑容，比完成學分還更有成就感。她提到，學生們在規劃菜單

時，便捨棄油炸料理，改採「紙包鎖水」及「長時間燉煮」等方式，希望保留食材營養，同時讓口感更適合長者及院友食

用，「希望嘉藥人的愛心不只是看得到，更是吃得到。」

餐旅系主任戴揚飛指出，此次愛心送餐活動，讓學生把在校所學實際運用於社會服務中，不僅提升專業能力，也學會站在

他人角度思考需求，培養餐飲從業人員最重要的同理心。他認為，學生透過服務回饋社會，也更深刻理解「專業即服務」

的真正意義。
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一份便當，或許不算昂貴，但對許多院友而言，卻是一份被關心、被惦記的溫暖。這群即將畢業的嘉藥學生，也用自己的

方式，替青春留下最有溫度的一頁。

※本文版權所有，非經授權，不得轉載。[ ETtoday著作權聲明 ]※
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當
關懷弱勢

 •  已讀取 1 分鐘

中央通訊社 39.9K 粉絲

2 天

(中央社訊息服務20260508 10:09:31)即將又到鳳凰花
開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6
日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製
作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自
送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅
是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場
前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。
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嘉藥餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當。
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為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單
前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者與
特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、
營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健
康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排
骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白
質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日
常的精緻餐點。
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學生團隊深入瞭解院友需求，設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。
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負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心
享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感與感
動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考
量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長
時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞
嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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院方代表致贈感謝狀。
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學
生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培養
餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的
過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生
涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成。
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2026-05-08 10:09:31　新聞來源 : 中央社

即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉

倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營

養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成

果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的

需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均

衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香

魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖

維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷
弱勢
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負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分

更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油

炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感

軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會

服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程

中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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發稿時間：2026/05/08 10:09:31

嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心
便當關懷弱勢

(中央社訊息服務20260508 10:09:31)即將又到鳳

凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳

愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往

鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子

們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。
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嘉藥餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需

求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核

心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷

排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，

讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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學生團隊深入瞭解院友需求，設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令

人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調

方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，

讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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院方代表致贈感謝狀。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服

務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會

到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成。
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當
關懷弱勢
中央社 中央社/

4 天前

(中央社訊息服務20260508 10:09:31)即將又到鳳凰花開的畢業
季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨
餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙
者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，
此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場
前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

2026/5/12 上午11:11 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 | 蕃新聞
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為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入
了解教養院院友的需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上
的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜
色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味
滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳
食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的
模樣，比完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容
時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙
包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好
吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

2026/5/12 上午11:11 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 | 蕃新聞
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專
業所學實踐於社會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的
同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的
真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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https://n.yam.com/Article/20260508942195 3/3



嘉藥餐旅系做餐點贈長輩與障友

中華日報
更新於 05月07日20:26 • 發布於 05月07日20:26

嘉藥餐旅系學生在專業廚房分工製作愛心餐盒。（記者黃文記攝）

記者黃文記∕仁德報導

嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生舉辦「嘉倍溫馨，餐旅傳愛」愛心送餐活動，精

心製作兩百份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及

五甲教養院，不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動

對社會最誠摯的回饋。

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，考

慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理

念設計餐食。菜色兼顧美味與健康。

2026/5/13 下午3:21 嘉藥餐旅系做餐點贈長輩與障友 | 中華日報 | LINE TODAY
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負責此次聯繫接洽的李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人

有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調

方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞

嚥。

嘉藥餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社

會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程

中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

2026/5/13 下午3:21 嘉藥餐旅系做餐點贈長輩與障友 | 中華日報 | LINE TODAY
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嘉藥餐旅系學生在專業廚房分工製作愛心餐盒。（記者黃文記攝）

記者黃文記∕仁德報導

嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生舉辦「嘉倍溫馨，餐旅

傳愛」愛心送餐活動，精心製作兩百份專為高齡及身心障礙

2026/5/8 下午2:44 嘉藥餐旅系做餐點贈長輩與障友
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者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養

院，不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場

前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊規劃菜單前，特別深入

了解教養院院友需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥

上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐

食。菜色兼顧美味與健康。

負責此次聯繫接洽的李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的

模樣，比完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內

容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改

以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，

口感軟嫩好吞嚥。

延伸閱讀

紓解國內護師荒 台南首辦後護系、170名生
力軍也上場實習
自由時報

吳
馨
中時

嘉藥餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生

不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培養餐飲從業

人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到

「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢

業回憶。
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嘉藥餐旅系做餐點贈長輩與障友
2026-05-07 社會

記者黃文記∕仁德報導

嘉藥餐旅系學生在專業廚房分工製作愛心餐盒。（記者黃文記攝）
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嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生舉辦「嘉倍溫馨，餐旅傳愛」愛心送餐活動，精

心製作兩百份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及

五甲教養院，不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動

對社會最誠摯的回饋。

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，考

慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理

念設計餐食。菜色兼顧美味與健康。

負責此次聯繫接洽的李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人

有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調

方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞

嚥。

嘉藥餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社

會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程

中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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撿腰包拿走錢 翁罰五千
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聯 絡 我 們 ┃ 服 務 條 款 ┃ 著 作 權 聲明 ┃ 隱 私 權 政 策

Copyright @ 中華日報 China Daily News

2026/5/8 下午3:28 嘉藥餐旅系做餐點贈長輩與障友 | 中華日報|中華新聞雲

https://www.cdns.com.tw/articles/1397876 2/2

https://www.cdns.com.tw/#facebook
https://www.cdns.com.tw/#line
https://www.cdns.com.tw/#copy_link
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.cdns.com.tw%2Farticles%2F1397876&title=%E5%98%89%E8%97%A5%E9%A4%90%E6%97%85%E7%B3%BB%E5%81%9A%E9%A4%90%E9%BB%9E%E8%B4%88%E9%95%B7%E8%BC%A9%E8%88%87%E9%9A%9C%E5%8F%8B
https://www.cdns.com.tw/articles/1397875
https://www.cdns.com.tw/articles/1397878
https://www.cdns.com.tw/contact
https://www.cdns.com.tw/service
https://www.cdns.com.tw/copyright
https://www.cdns.com.tw/privacy


嘉藥餐旅畢生送暖  200愛心便當關懷弱勢

【記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉

辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計營養便當，親

自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題成果展現，更是嘉藥學子們踏入職

場前，以實際行動對社會最誠摯回饋。

嘉藥餐旅畢生送暖 200愛心便當關懷弱勢 http://www.ccsn0405.com/2026/05/200.html
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為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，考慮到長者與

特殊院友在咀嚼與吞嚥上困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐

 食

；菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒

蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常精緻餐點。

負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模樣，比完成學分更令人有成就感與感

動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹調方式，改以「紙包鎖水」與

「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人愛心不只看得到，更是「吃得

到」。

日本料理

深入瞭解

教育資源

食物

教育

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程

中培養餐飲從業人員最重要同理心，讓學生在回饋社會過程中，體會到「專業即服務」真諦，也為

大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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地方新聞

  嘉藥餐旅畢業生送暖     200份愛心便當關懷弱勢

2026/05/06

(記者邱秋逢/台南報導)即將又到鳳凰花開的畢業

季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日

舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心

製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便

當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，

此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥

學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的

回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜

單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到

長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟

嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜

色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸

香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋

及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營

養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就

感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包

鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得

到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過

程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的

真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
／

2026/5/7

 

　【記者林琨璋／台南報導】即將又到

鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐

旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍

溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心

製作200份專為高齡及身心障礙者設計

的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教

養院及五甲教養院，此次活動不僅是

畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回

饋。

　為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友

的需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均

衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香

魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖

維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

　負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學

分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄

油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口

感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

　餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社

會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程

中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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畢業前的美麗回憶 餐旅生親製愛心便當助弱
吳俊鋒

2026年5月11日週一 上午9:41

0

〔記者吳俊鋒／台南報導〕又到鳳凰花開季節，嘉南藥理

大學餐旅管理系應屆生結合公益形式，展現畢業專題成

果，製作200份專為高齡長輩與身心障礙者設計的愛心便
當，送往鄰近的教養院，以實際行動關懷弱勢，為自己留

下溫馨又美麗的校園回憶。

餐旅系主任戴揚飛表示，為了讓餐點更貼近使用者需求，

畢業生團隊專程造訪院區，考量到長輩與特殊學員在咀

嚼、吞嚥上的困難，因此以「軟嫩好入口、營養均衡」為

核心理念來設計菜單。

戴揚飛說，愛心便當的菜色兼顧美味與健康，包含日式綜

合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番

茄炒蛋與絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養

元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

「嘉倍溫馨、餐旅傳愛」的送餐活動，親自送往鄰近的龍

崎教養院與五甲教養院，畢業生團隊都認為比完成學分更

令人感動。戴揚飛強調，愛心送餐其實是畢業專題成果展

現的一環，體現嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社

會最誠摯的回饋。
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畢業前的美麗回憶 餐旅生親製愛心便當助弱
2026/05/11 09:41  記者吳俊鋒／台南報導

嘉藥餐旅系畢業生團隊合力製作了200分愛心便當，送往教養院，
關懷弱勢。（嘉南藥理大學提供）

又到鳳凰花開季節，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆生結合公益形式，展現畢業專題成果，製作
200份專為高齡長輩與身心障礙者設計的愛心便當，送往鄰近的教養院，以實際行動關懷弱勢，
為自己留下溫馨又美麗的校園回憶。

餐旅系主任戴揚飛表示，為了讓餐點更貼近使用者需求，畢業生團隊專程造訪院區，考量到長輩
與特殊學員在咀嚼、吞嚥上的困難，因此以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念來設計菜單。

戴揚飛說，愛心便當的菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排
骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋與絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用
不同於日常的精緻餐點。

「嘉倍溫馨、餐旅傳愛」的送餐活動，親自送往鄰近的龍崎教養院與五甲教養院，畢業生團隊都
認為比完成學分更令人感動。戴揚飛強調，愛心送餐其實是畢業專題成果展現的一環，體現嘉藥
學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。
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畢業生團隊針對高齡長輩與身心障礙者的需求，設計愛心便當的菜
色。（嘉南藥理大學提供）
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便
當關懷弱勢

By 快通新聞 記者蔡文雄報導
 5 月 6, 2026
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【快通新聞記者蔡文雄/台南報導】即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理
系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡
及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不
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僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回

饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需

求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核

心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷

排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，

讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令

人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調

方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，

讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服

務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會

到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

圖說：嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成。
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〔記者鄭德政南市報導〕即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢

業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障
礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業

專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

綜合
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（圖說）嘉藥餐旅學生團隊深入瞭解院友需求，設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。（記者

鄭德政攝）

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需

求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核

心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷

排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，

讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

2026/5/12 上午10:49 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 – 府城人語新聞網

https://tainantalk.com/20260506-11/ 2/5



（圖說）餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當。（記者鄭德政攝）

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令

人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調

方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，

讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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（圖說）龍崎教養院院方代表致贈感謝狀給嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生。（記者

鄭德政攝）

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服

務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會

到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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（圖說）嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成。（記者鄭德政
攝）
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嘉藥餐旅畢生送暖 200愛心便當關懷弱勢

勁 勁報 2026-05-06 13:12:00

【勁報記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢

業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙

者設計營養便當，親自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題成果

展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯回饋。

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，考慮

到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐

食；菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子

燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於

日常精緻餐點。
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負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模樣，比完成學分更令人有成

就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹調方式，改以

「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人愛心

不只看得到，更是「吃得到」。
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，

更在過程中培養餐飲從業人員最重要同理心，讓學生在回饋社會過程中，體會到「專業即

服務」真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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嘉藥餐旅畢生送暖200愛心便當關懷弱勢

勁報
更新於 1天前 • 發布於 1天前

【勁報記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應
屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及
身心障礙者設計營養便當，親自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是

畢業專題成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯回饋。

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，

考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理

念設計餐食；菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排

骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，

讓院友享用不同於日常精緻餐點。
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廣告（請繼續閱讀本文）
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負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模樣，比完成學分更令人

有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹調方

式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，

讓嘉藥人愛心不只看得到，更是「吃得到」。

廣告（請繼續閱讀本文）

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服

務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要同理心，讓學生在回饋社會過程中，體會到

「專業即服務」真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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廣告（請繼續閱讀本文）
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2026-05-06 13:12:00　新聞來源 : 勁報

【勁報記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理

系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專

為高齡及身心障礙者設計營養便當，親自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次

活動不僅是畢業專題成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最

誠摯回饋。

 

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需

求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為

核心理念設計餐食；菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛

入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種

營養元素，讓院友享用不同於日常精緻餐點。

嘉藥餐旅畢生送暖 200愛心便當關懷弱勢
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負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模樣，比完成學分更令

人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹

調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好

吞嚥，讓嘉藥人愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會

服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要同理心，讓學生在回饋社會過程中，體

會到「專業即服務」真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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新聞聯訪中心  2026-05-06

【勁報記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業
生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設
計營養便當，親自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題成果展現，

更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯回饋。

 

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，考慮到

長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食；

菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番

茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常精緻

餐點。
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負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模樣，比完成學分更令人有成就

感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹調方式，改以「紙

包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人愛心不只看

得到，更是「吃得到」。
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更

在過程中培養餐飲從業人員最重要同理心，讓學生在回饋社會過程中，體會到「專業即服務」

真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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嘉藥餐旅畢生送暖 200愛心便當關懷弱勢

 2 0 2 6 - 0 5 - 0 6  勁報  勁報, 合作媒體

【勁報記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系
應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高
齡及身心障礙者設計營養便當，親自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不
僅是畢業專題成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯回
饋。
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為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，
考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理
念設計餐食；菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排
骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，
讓院友享用不同於日常精緻餐點。

負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模樣，比完成學分更令人
有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹調方
式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，
讓嘉藥人愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服
務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要同理心，讓學生在回饋社會過程中，體會到
「專業即服務」真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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嘉藥餐旅畢生送暖 200愛心便當關懷弱
勢

 By  新聞聯訪中心   5 月 6, 2026

.地方新鮮事 .社會 新聞來源:勁報
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【勁報記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆
畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心
障礙者設計營養便當，親自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題

成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯回饋。

 

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，考慮

到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐

食；菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子

燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於

日常精緻餐點。

2026/5/12 上午11:04 嘉藥餐旅畢生送暖 200愛心便當關懷弱勢 | 媒事．看新聞

https://times.586.com.tw/2026/05/948993/ 2/5



負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模樣，比完成學分更令人有成

就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹調方式，改以

「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人愛心

不只看得到，更是「吃得到」。
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，

更在過程中培養餐飲從業人員最重要同理心，讓學生在回饋社會過程中，體會到「專業即

服務」真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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分享：【文化藝術】

嘉藥餐旅畢生送暖 200愛心便當關懷弱勢

2026-05-06【勁報記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應

屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設

計營養便當，親自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題成果展現，更是嘉

藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯回饋。

 

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友需求，考慮到長者與

特殊院友在咀嚼與吞嚥上困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食；菜色兼顧美味

與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊

等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常精緻餐點。
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負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模樣，比完成學分更令人有成就感與感

動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹調方式，改以「紙包鎖水」與

「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人愛心不只看得到，更是「吃得

到」。
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程

中培養餐飲從業人員最重要同理心，讓學生在回饋社會過程中，體會到「專業即服務」真諦，也為

大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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嘉藥餐旅畢生送暖 200愛心便當關懷
弱勢
勁報 勁報/勁報

5 天前

【勁報記者于郁金/臺南報導】即將又到鳳凰花開畢業季，嘉南藥
理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」
愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計營養
便當，親自送往鄰近龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是
畢業專題成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對
社會最誠摯回饋。

 

為讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了
解教養院院友需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上困
難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食；菜色兼
顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排
骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖
維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常精緻餐點。
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負責此次聯繫接洽同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點模
樣，比完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，
就以院友需求為主要考量，捨棄油炸烹調方式，改以「紙包鎖
水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞
嚥，讓嘉藥人愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專
業所學實踐於社會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要同
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理心，讓學生在回饋社會過程中，體會到「專業即服務」真諦，
也為大學生涯留下深刻而溫暖畢業回憶。
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和恬鈺，在想些什麼？

·

看到了嗎？……查看更多
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·台南市 ·

嘉藥餐旅畢業⽣送愛　200份暖⼼便當關懷弱勢

畢業季將⾄， 嘉南藥理⼤學 Chia Nan University of Pharmacy & Science #餐旅管理系
應屆畢業⽣，舉辦「#嘉倍溫馨 #餐旅傳愛」#愛⼼送餐 活動，親⼿製作200份營養便當，
送往 #龍崎教養院 及 #五甲教養院，⽤實際⾏動關懷⾼齡與⾝⼼障礙院友，也替⼤學⽣涯
留下溫暖回憶。

學⽣團隊表⽰，為了讓院友吃得安⼼⼜健康，事前特別了解⻑者與特殊院友需求，考量咀
嚼與吞嚥狀況，餐點主打「#軟嫩好入⼝、#營養均衡」。菜⾊包含 #⽇式綜合炊飯、#紙
包檸香⿂、#滷排骨、#⽟⼦燒、#番茄炒蛋 及 #絲瓜蛤蜊 等，希望讓院友感受到不同於
平⽇的暖⼼餐食。

負責聯繫活動的學⽣李洊萱說，看到院友開⼼享⽤便當，比完成畢業學分更有成就感。團
隊也特別捨棄油炸料理，改採紙包鎖⽔與⻑時間燉煮⽅式，讓食材保有營養，同時更⽅便
入⼝。

餐旅系主任戴揚⾶表⽰，學⽣透過這次送餐活動，不僅實踐專業所學，也學會站在服務對
象⾓度思考，培養餐飲從業最重要的同理⼼，真正體會「專業即服務」的精神。

南天地⽅新聞──在嘉南藥理⼤學 Chia Nan University of Pharmacy & Scien…
5⽉7⽇下午5:02

留⾔……
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 2026-05-06

【記者郭忠淵／台南報導】 即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉

辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自

送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場

前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者與

特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與

健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋

蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。


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▲學生團隊深入瞭解院友需求 設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感與感

動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長

時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培

養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大

學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

▲院方代表致贈感謝狀。


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【記者郭忠淵／台南報導】 即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉
倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍
崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社

會最誠摯的回饋。
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為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者與特殊院

友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日

式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與

多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感與感動，當

初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技

法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培養餐飲

從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深

刻而溫暖的畢業回憶。
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【記者郭忠淵／台南報導】 即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日
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當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學

子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長

者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼

顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜

蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

▲學生團隊深入瞭解院友需求 設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感

與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」

與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是

「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程

中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真

諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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▲院方代表致贈感謝狀。
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嘉藥餐旅畢業生送暖　200份
愛心便當關懷弱勢
 2026-05-06 

▼嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成。(圖/嘉藥)

【記者郭忠淵／台南報導】 即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應
屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡
及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動
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不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯
的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需
求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為
核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入
味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養
元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

▲學生團隊深入瞭解院友需求 設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更
令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的
烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好
吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服
務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體
會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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▲院方代表致贈感謝狀。
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【記者郭忠淵／台南報導】 即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日

舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，
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親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏

入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者

與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美

味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊

等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

▲學生團隊深入瞭解院友需求 設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感與

感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與

「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得

到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中

培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也

為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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▲院方代表致贈感謝狀。

資料來源：https://pingtungtimes.com.tw/?p=433188
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【記者郭忠淵／台南報導】 即將又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日

舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，

親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們

踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長

者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼

顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜

蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

▲學生團隊深入瞭解院友需求 設計營養均衡軟嫩好入口的菜單。

【台灣點字教育研究｜社論 09】  UEB 該從幾年級開始？錯誤的問題，只會導向錯
誤的答案

2026 年 5 月 7 日

大仁科大舉辦「寵物創意運動會」　打造人寵互動與專業實務新舞台

2026 年 5 月 6 日

推薦閱讀
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負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感

與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」

與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是

「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程

中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真

諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

▲院方代表致贈感謝狀。
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱
勢

             

2026-05-06  點閱數：66,696

圖：嘉藥餐旅系學生在專業廚房分工製作愛心餐盒。（校方提供）

　【記者黃鐘毅／台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生6日舉辦
「嘉倍溫馨、餐旅傳愛」愛心送餐活動，為高齡及身心障礙者精心製作200
份營養便當，送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，不僅是畢業專題的成果
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展現，更是學子們踏入職場前，以實際行動對社會的回饋。

　學生團隊為讓餐點更貼近院友需求，在規劃菜單前，特別深入了解教養院
院友的需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入
口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合
炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊
等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素。
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圖：嘉藥學生團隊將製作愛心便當致贈龍崎教養院及五甲教養院，院方代表
致贈感謝狀。（校方提供）

　負責此次聯繫接洽的李洊萱同學表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比
完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主
要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，
確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃
得到」。

　餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實
踐於社會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回
饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而
溫暖的畢業回憶。

2026/5/12 上午10:55 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 / 南台灣 / 真晨報 | 你的事‧我的事‧真有這回事

https://5550555.com/web/story.html?s=335253 3/3
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從廚房走入社會　嘉藥餐旅生用專業實踐「餐旅傳愛」

記者 張竣翔 / 台南 報導    2026/05/06

嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生日前舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」活動，以實際行動

將課堂所學結合社會服務，製作200份愛心便當送往教養院，展現青年世代的溫暖與責任

感。

學生在活動前特別了解院友飲食需求，針對長者與身心障礙者設計適合吞嚥與消化的菜

單，並透過專業烹調技法兼顧營養與口感。

嘉藥餐旅系學生透過愛心送餐活動，將專業結合公益，實踐技職教育精神。(圖/嘉南藥理大學提供)

2026/5/18 下午3:52 從廚房走入社會　嘉藥餐旅生用專業實踐「餐旅傳愛」 | 強勢新聞

https://jansnews.com.tw/news/7/1695 1/3
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餐旅系主任戴揚飛表示，此次活動不只是畢業專題成果，更是學生學習「專業即服務」的

重要實踐。透過公益參與，學生能從中培養同理心與社會責任感。

嘉藥餐旅系學生透過愛心送餐活動，將專業結合公益，實踐技職教育精神。(圖/嘉南藥理大學提供)

校方指出，技職教育不僅強調專業能力，更重視人文關懷，希望學生在進入職場前，能以

自身專長回饋社會，將溫暖帶入更多角落。

2026/5/18 下午3:52 從廚房走入社會　嘉藥餐旅生用專業實踐「餐旅傳愛」 | 強勢新聞

https://jansnews.com.tw/news/7/1695 2/3



嘉藥餐旅系學生透過愛心送餐活動，將專業結合公益，實踐技職教育精神。(圖/嘉南藥理大學提供)

2026/5/18 下午3:52 從廚房走入社會　嘉藥餐旅生用專業實踐「餐旅傳愛」 | 強勢新聞
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■ 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨
餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，
親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，

更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的

需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」

為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟

爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多

種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分

更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油

炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感

軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會

服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程

中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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■ 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐
活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養
院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回

饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者與特

殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健

康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白

質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感與感

動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時

燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培養

餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生

涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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■ 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日
舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高
齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五
甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們
踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了
解教養院院友的需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困
難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧
美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、
黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多
種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模
樣，比完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就
以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」
與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉
藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業
所學實踐於社會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理
心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，
也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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■ 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐
旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送
往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子

們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需

求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心

理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排

骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院

友享用不同於日常的精緻餐點。

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令

人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方

式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉

藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服

務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到

「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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2026-05-06 12:56:09　新聞來源 : 墨新聞

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫

馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便

當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展

現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

嘉藥餐旅畢業生送暖　200份愛心便當關
懷弱勢

2026/5/8 下午3:59 嘉藥餐旅畢業生送暖　200份愛心便當關懷弱勢 - 社會新聞 - PChome Online 新聞
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的

需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均

衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香

魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖

維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當

負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完

成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，

捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流

失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

2026/5/8 下午3:59 嘉藥餐旅畢業生送暖　200份愛心便當關懷弱勢 - 社會新聞 - PChome Online 新聞

https://news.pchome.com.tw/society/morenews/20260506/index-77804336995674350002.html 3/4



嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會

服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程

中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為：嘉藥餐旅畢業生送暖　200份愛心便當關懷弱勢
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
2026-05-06

合作媒體

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅

傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往

鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們

踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

2026/5/18 下午3:49 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 - 天晴報媒體
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，

考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念

設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃

金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用

不同於日常的精緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當
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負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分

更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹

調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，

讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，

更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專

業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為: 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

墨新聞 1 週 ago  Less than a minute

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

綜合新聞
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又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送
餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教
養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯

的回饋。

2026/5/13 下午3:52 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 - 火報
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者

與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美

味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊

等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當

負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成

就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖
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水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是

「吃得到」。

嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成

2026/5/13 下午3:52 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 - 火報

https://firenews.com.tw/2026/05/06/嘉藥餐旅畢業生送暖-200份愛心便當關懷弱勢/ 5/6



餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中

培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也

為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為: 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱
勢

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫
馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養
便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成

果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

2026/5/18 下午3:51 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 - 台灣新聞雲報
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友

的需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養

均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸

香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳

食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當
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負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比

完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考

量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養

不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社

會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過

程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回

憶。

此篇文章最開始出處為: 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

友站新聞 2026-05-06 12:56

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅

傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰
近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏

入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

2026/5/13 上午11:07 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 | 台灣線報
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，

考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念

設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃

金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用

不同於日常的精緻餐點。


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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當

負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分

更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹

調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，

讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。


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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，

更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專

業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為: 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢



2026/5/13 上午11:07 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 | 台灣線報

https://twline365.com/2026/05/1148595/ 4/5

https://more-news.tw/607361/


�

���� � ����

��		
��
�����������������
���������� ����� ���� ���

 !!"#���$%&'()*&+,-+.#(!.�/&0 %1+#�2�3�� ���



���������� ��	�� ���� �
�

���
�	���������������������������������� ���



���������� ��	�� ���� �
�

���
�	���������������������������������� ���



�

���������� ��	�� ���� �
�

���
�	���������������������������������� ���



���������� ��	�� ���� �
�

���
�	���������������������������������� ���



墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

墨新聞
2026年05月06日 12:56

嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
2026/5/8 上午11:38 [外稿新聞]-嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢 | 亞太新聞網 ATA News

https://www.atanews.net/?Wirenews=S48409 1/6

javascript:void(0);
javascript:void(0);


又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活

動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次

活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒
為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者與特殊院

友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日

式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與

多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當
負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感與感

動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉

煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成
餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培養餐飲

從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深

刻而溫暖的畢業回憶。
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又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍

溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營

養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的

成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒
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為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友

的需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養

均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸

香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳

食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。

餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當
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負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比

完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考

量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養

不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓
滿完成
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社

會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過

程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回

憶。

此篇文章最開始出處為：嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
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又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送
餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教

養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的

回饋。
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者與

特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與

健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋

蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當

負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就

感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」
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與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得

到」。

嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培

養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大

學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為: 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
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又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨
餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，
親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更
是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需
求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為
核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入
味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養
元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當

負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成
學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄
油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感
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軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。

嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服
務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體
會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。
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又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6

日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專

為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養

院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉

藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。
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餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入

了解教養院院友的需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上

的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜
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負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模

樣，比完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需

求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等

技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更

是「吃得到」。
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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐

於社會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋

社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫

暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為: 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

墨新聞 2026 年 5 月 6 日

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導
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又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」

愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教

養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實

際行動對社會最誠摯的回饋。

餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮

到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐

食。菜色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、

番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精

緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當

負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令

人有成就感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，

改以「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛

心不只看得到，更是「吃得到」。
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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在

過程中培養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」

的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為: 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
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嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送

餐活動，精心製作200份專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教

養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的

回饋。

餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者與

特殊院友在咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色兼顧美味與

健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋

蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當

負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就

感與感動，當初規劃餐食內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以「紙包鎖水」

與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得

到」。
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嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成

餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培

養餐飲從業人員最重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大

學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為: 嘉藥餐旅畢業生送暖 200份愛心便當關懷弱勢
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嘉藥餐旅畢業生送暖　200份愛心便
當關懷弱勢
墨新聞 墨新聞/

5 天前

墨新聞｜記者宋秉祥／台南報導

又到鳳凰花開的畢業季，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生於
6日舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份
專為高齡及身心障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教
養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是
嘉藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。

2026/5/11 下午3:06 嘉藥餐旅畢業生送暖　200份愛心便當關懷弱勢 | 蕃新聞
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為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入
了解教養院院友的需求，考慮到長者與特殊院友在咀嚼與吞嚥上
的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜
色兼顧美味與健康，包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、軟爛入味
滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳
食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同於日常的精緻餐點。
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負責此次聯繫接洽的餐旅系學生李洊萱表示，看見院友開心享用
餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感與感動，當初規劃餐食
內容時，就以院友需求為主要考量，捨棄油炸的烹調方式，改以
「紙包鎖水」與「長時燉煮」等技法，確保營養不流失，口感軟
嫩好吞嚥，讓嘉藥人的愛心不只看得到，更是「吃得到」。
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餐旅系主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專
業所學實踐於社會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最重要的
同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的
真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業回憶。

此篇文章最開始出處為：

嘉藥餐旅畢業生送暖　200份愛心便當關懷弱勢
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嘉藥餐旅生送暖畢業季　200份愛心便當關懷弱
勢院友

2026-05-06 記者  張振興  /  台南  報導 分享

畢業季將至，嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生6日舉辦「嘉倍溫馨  餐旅傳愛」公益送餐活動，精心製

作200份營養便當，送往龍崎教養院與五甲教養院，為高齡及身心障礙院友送上溫暖與關懷。

學生團隊表示，為讓院友能安心享用餐點，特別考量長者與特殊需求者的吞嚥及咀嚼狀況，以「軟嫩好入

口、營養均衡」為核心設計菜單，並捨棄油炸料理，改採紙包與燉煮方式烹調。

此次便當菜色包括日式炊飯、檸香魚、滷排骨、玉子燒及絲瓜蛤蜊等，兼顧美味與健康，讓院友享受不同

於日常的精緻餐點。

嘉藥餐旅系畢業生製作200份愛心便當，送往教養院關懷長者與身障院友。(圖/嘉南藥理大學提供)

參與學生表示，看見院友開心享用餐點的笑容，比完成畢業學分更令人感動，也讓這場活動成為大學生涯

最溫暖的回憶。
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嘉藥餐旅系畢業生製作200份愛心便當，送往教養院關懷長者與身障院友。(圖/嘉南藥理大學提供)
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難忘的畢業回憶！嘉藥餐旅畢業生製作200份愛心便當為弱勢族群送暖
2026/05/07 陳遍綠 852

日前嘉南藥理大學餐旅管理系應屆畢業生舉辦「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動，精心製作200份專為高齡及身心

障礙者設計的營養便當，親自送往鄰近的龍崎教養院及五甲教養院，此次活動不僅是畢業專題的成果展現，更是嘉

藥學子們踏入職場前，以實際行動對社會最誠摯的回饋。
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▲嘉藥餐旅系師生「嘉倍溫馨 餐旅傳愛」愛心送餐活動圓滿完成
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▲學生團隊深入瞭解院友需求 設計營養均衡軟嫩好入口的菜單

為了讓餐點更貼近院友需求，學生團隊在規劃菜單前，特別深入了解教養院院友的需求，考慮到長者與特殊院友在

咀嚼與吞嚥上的困難，以「軟嫩好入口、營養均衡」為核心理念設計餐食。菜色包含日式綜合炊飯、紙包檸香魚、

軟爛入味滷排骨、黃金玉子燒、番茄炒蛋及絲瓜蛤蜊等，涵蓋蛋白質、膳食纖維與多種營養元素，讓院友享用不同

於日常的精緻餐點。
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▲餐旅系學生於專業廚房分工製作愛心餐盒
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▲餐旅系學生為教養院院友們精心製作愛心營養便當
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▲院方代表致贈感謝狀

負責此次聯繫接洽的同學李洊萱表示，看見院友開心享用餐點的模樣，比完成學分更令人有成就感與感動。餐旅系

主任戴揚飛表示，透過此次愛心送餐活動，學生不僅將專業所學實踐於社會服務，更在過程中培養餐飲從業人員最

重要的同理心，讓學生在回饋社會的過程中，體會到「專業即服務」的真諦，也為大學生涯留下深刻而溫暖的畢業

回憶。
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