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嘉藥USR團隊赴日本進行地方創生交流 

獲日本媒體高度關注報導 

嘉南藥理大學日前由研發長陳師瑩率領藥學、營養、餐旅、社工、

高福及休閒等跨領域師生團隊共20人，赴日本青森縣與陸奧市展開為
期六天的「青蓮行動：從高雄阿蓮到青森陸奧的偏鄉社造創新轉型」

國際交流，深具少子高齡化的指標意義，因此榮登日本地方媒體報導，

也深化了台日社會實踐的鏈結。 

此次跨國交流由目前派駐於高雄市政府行政暨國際處的陸奧市職

員小林晉先生促成。小林先生先前曾至嘉藥演講，分享日本地方振興

經驗，讓嘉藥USR團隊發現兩地同樣面臨「人口老化、青年外流、產
業轉型」等嚴峻挑戰，進而促成了此次「取經之旅」。拜會陸奧市役所

時，嘉藥團隊受到山本市長熱情接待，研發長陳師瑩表示，台灣推動

USR計畫時很大程度借鏡了日本的「地方創生」經驗，期盼透過實地

走訪，共享彼此應對少子高齡化的社會智慧。 

六天的行程中，嘉藥團隊走訪青森大學，深入了解該校如何透過

陸奧與東京校區的雙向課程規劃，成功將年輕人留在當地；隨後前往
「海與森林交流體驗館」，與當地的「地方振興協力隊」交流，學習日

本政府如何引入外縣市人才，以全新視角為偏鄉創造創新創業新亮

點；在產業與文化永續方面，實地走訪下北地區的Spa Wood與下北製
酒廠，觀察地方產業如何透過文化包裝、體驗設計與品牌塑造，成功

提升在地農特產品與休閒觀光的經濟價值。此外，師生們也親自手作

體驗即將登場的青森睡魔季大型燈籠，留下深刻的文化互動回憶。 

研發長陳師瑩表示，嘉藥長期致力於將學校專業技術與地方需求

結合，此次交流不僅帶回了高齡照護、地方創生、健康促進與食品產

業的實務經驗，也為未來學校所輔導的社區文化轉譯、食農教育與地
方行銷帶來重要啟發。期待未來能將這些跨國經驗轉化為具體行動，

為台灣的地方永續發展注入全新創新能量。 
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