
�������������	�
	�� �	�����

��


��� ����������� �	�� ��
 � ��� �����������������

�����	������ �!���� !�� �����"��#���������������������$�%�&�&��'(
�
����
����' ���� ���



�
� ��� � � ����� ��������

���	
�
��� �
�� ��� � ��� �����������������

�����


������������������
������
��������
���	����
�� �!�"�"��#$%	%�	��%����#����� �
�



���� ���� 	
��
������������
������������ !"#$%&

'()*�+,-./0�$1234"	5
6��789�	5
6��:;<6=>?&����@ABCD6EFG�HI6J	5KL��MNABOPQD�FRSTUVWXYZ[X\Z][X^'(_`����Fa'(b���^cd.��JABOPQefMghJijklNmQ@JnopqrsQFtuvwMgxyz{|}~�hD�)!F���������F��������@T���^/0m�2��D��	5
6��J������������� ¡¢£¤¥¦§¨©ª«¬­Q��
®¯°±²³F>a'(�´�����µC¶F:<=��·¸¹qº®JABOPQefMgF»¼½¾� �>D¿À¶^|}}ÁFÂ&'(bMgef^ F�µABÃÄhÅ¬ÆÇ@ÈÉÊËÌ�DÍAÎÏ2JijklNmQÂ&'(ÐÏÑÒÓÔ@ÕÖ�×FØÙÚÛÜ¹Ý^klÕÖFblÞ@Úß�� àáCDâ�ã¬2�

äåäæçèçäé� äêëì íîï � �ð�

ñòòóôêççõö÷øùúô÷òûüììììüýþ�üò�çöù�ôü�ôó�ôõ��öõ���ýþöòùöò	÷
�ìæ�äì� ìçä



���������	
��
�����
����������������� !"#$%&'�	()*+,-./0123456�789:6�7;0<=��)*>?@ABCD0234EFG5H�78IJKLMNOP0QRSTU0VWX"XYZ[\]^I��_<=`a���"0bc�Xd�@
�ef0gOhijk@lmno�pqr�stuvwxyz0��2{|}G~���8q0��"#�(`a���<=/wt0������~.01�����ef�wd�8q0�����@����#0��G~23��.@����0� ���¡¢£¤���
�¥*0¦§JK�¨©ª«0¬­®¯��°±8q0��G~23
��"9²I��0³dIG´�@µ¢¶·�

¹̧̧º»¼»̧½¾ ¿̧ÀÁ ÂÃÄ ¾ ¾Å¾

ÆÇÇÈÉ¿»»ÊËÌÍÎÏÉÌÇÐÑÁÁÁÁÑÒÓÔÑÇÕ»ËÎÕÉÑÖÉÈ×ÉÊØÙËÊÚÚÛÒÓËÇÎËÇÜÌÝÙÁºÞ̧Áß »̧̧



��������	
��
��������������
��
�����
����� !"#

$%&'()*+�,-.!/012�3456.(789
3456.(:;<6=>?#@AB(CDEFG6HIJKLM6N34OPQKRSDETUVGWIXYZ[\]^_`a^b`ca^d$%ef.(ghIi$%j.(kdlm��nNDETUVopRqrNstuvSwVCNxyz{|}VI~���Rq��������rG�&�I��������WI����@AB�CZ���d,-w�0��GW�3456.(N� ¡¢£¤¥�¦§¨©ª«¬­®¯°±²³´µ¶·¸V¹º»¼½¾¿ÀÁI>i$%�Â�n.((ÃFÄI:<=(kÅÆÇ{È¼NDETUVopRqIÉÊËÌ(«�>GÍÎÄd���ÏIÐ#$%jRqopd�I(ÃDEÑÒrÓ·ÔÕCÖ×ØÙÚkGÛDÜÝ0NstuvSwVÐ#$%ÞÝßàáâCãä�åIæçèéêÇëduvãäIjvìCèí�W�îïFGðkñ·0


òóòôõöõò÷
 òøùú ûüý 
 �

�����øõõ����ùùùù��	
���õ����õ����
�	�������������ùô�òùú ùõò



���������	
��
�����
����������������� !"#$%&'�	()*+,-./0123456�789:6�7;0<=��)*>?@ABCD0234EFG5H�78IJKLMNOP0QRSTU0VWX"XYZ[\]^I��_<=`a���"0bc�Xd�@
�ef0gOhijk@lmno�pqr�stuvwxyz0��2{|}G~���8q0��"#�(`a���<=/wt0������~.01�����ef�wd�8q0�����@����#0��G~23��.@����0� ���¡¢£¤���
�¥*0¦§JK�¨©ª«0¬­®¯��°±8q0��G~23
��"9²I��0³dIG´�@µ¢¶·�

¹̧̧º»¼»̧½¾ ¿̧ÀÁ ÂÃÄ ¾ Å

ÆÇÇÈÉ¿»»ÊÊÊËÀÀÀÀËÌÍÎËÇÊ»ÏÐÊÉ»ÏÐÊÉÑÌÍÏÇÐÏÇËÈÆÈÒÓÔÕÀºÖ̧ÀÁ »̧̧



��� �������	���

� 
��


�
����
�� 
��
 ��� � �������

��������   !""""#��!$#%!� �$&%�'�()* ��++
+�"
� "�




�

���������� �	
� ��
 � �������

�����	����������������������������� ���!!�!���� ���



��� �� ����	
��� �
� �
� ���
������� �������

��

���

� �!"#"�� �$ % &'( )� �

*++,-$"".../0-1/230"4*5+."03167" " 8-9 5 5 ":95;;�:-<=> %"?



�
���

�����	��
 ���� 
�� �
 


�������������������������������� � �� � � �! �""�!�#$% &�&



���������� �	�
 ��
 ���������� ����������

�����	������������������������������
������������ ���



���������� �	�
 ��
 ���������� ����������

�����	������������������������������
������������ ���



���������� �	�
 ��
 ���������� ����������

�����	������������������������������
������������ ���



��� ���� ��� ��	���
 ���
��������������

��� �

��������� ���� �� �

!""#$���%%%&'$(&)*'�+!,"%�!-./"!� � 0$1 , �.1,22�.3324 5��



���

�

�����	��
 ���� 
�� 


��������������������������������� � �� � �� �!!��""!# ��	



��������� ���� 	
� �

�

��������������������
������
�� � ��� � ������������ ���



��������� ���� 	
� �

�

��������������������
������
�� � ��� � ������������  ��



��������� ���� 	
� �

�

��������������������
������
�� � ��� � ������������ ���



��������������	
��	 ���

�
�

��� ����������� ��
� �
� � ��� �����������������

���� �����! "�#����"#��"�!���$��%�#�&������������'�(�
)�)
����	�)�	)
����"���� 
��



���������� ��	� 
�� � �
� �
���������������

������������������������������������ ������������!�"
	#�#	$��$%�#�%#	���$����� ���



���������	�
	�����
��
��
�� ��������������� !"#$ %�&'()*+�����
�����
��
��,-./0123+4056789:;2<=>?@0ABCDEF0G-.HIJDKL=>MNO@PBQRSTUVWXY'WZY['W\]^_`12abBc]^d12e\fghijG=>MNOklKmnGopqrLsO<GtuvwxyOBz{|}Km~�������n@���B��������PB����9:;�<S���\��s��

-/���9:;��ijJD12e

 ¡ ¢£¤£ ¥�  ¦§  ©̈ª � �«�

¬­­®̄¦££°°°±²³́±²µ¶±­°£®µ̄­°·̧­¹£²¬̧£ºº ¡§¢ §£»



��������	
��
������������������ !"#$%&'()*+,-./0123456789:
��;<=2>?@�ABCDEF,�GHIJ(KLMN2OPQR��S3�TU=VWXXY2Z[56\MNKLV]2�;GH^_`a&bcdefghiA�jGklm�nopqrs(Z[56tluvwxdyz{|2}~���D�Vpqyz2\q�d����]��<��A�&m

���A��R�F,GHIJKLMN�GH^_�������w�F,��E����(2456������`�����29:
��E� V¡¢£¤256�%¥¦�§���\¨©]ª«¬­2®¯°±²2³´µ�µ¶·¸¹º»\
�¼9:½¾�AA�2¿À�µÁ�VGHÂl2Ã¬ÄYÅÆVÇÈÉÊm

ËÌËÍÎÏÎËÐÑ ËÒÓË ÔÕÖ Ñ Ñ×Ñ

ØÙÙÚÛÒÎÎÜÜÜÝÞßàÝÞáâÝÙÜÎÚáÛÙÜãäÙåÎÞØäÎææËÌÓÍ ËÎç



��������	
��
������������������� !"#$%���&'()*+,-.�/012���345678"9�:�/;<=>?@�AB���CDEFGHIJ#K)�LM!"��NO9H�PQR�ST��;UVWX��#YZ[\�]^_`#abcd�efgh$%ij���IJ!"��YZQ(klm�P�nAm!o@HpVqrs

tutvwxwtyz t{|t }~� z z�z

�����{ww��������������w���������w���w��tu|v �w�



��������	
��
������� �����
������������ �! "� 
 #$%&$�#'()*+,-.�/+0123456-789:;+<=>?�@+A()BCD?EF89GHI;J=KLMNOPQRS�QTSU�QVWXYZ,-[\=]WX^,-_V`abcdA89GHIefEghAijklFmI7AnopqrsI=tuvwEgxyz{|}~�h;���=��������J=����456�7M���V��m��
��;J�()*+,-A������ �¡¢£¤¥¦§¨©ª«¬­®¯°±²³I µ́¶·¸¹º»¼=1]WX�½cd,--¾:¿=./0-_ÀÁÂqÃ·A89GHIefEg=ÄÅÆÇ-¦�1;ÈÉ¿V|}}Ê=Ë3WX^Eg

ÌÍÌÎÏÐÏÌÑ
 ÌÒÓÓ ÔÕÖ 
 
×


ØÙÙÚÛÒÏÏÜÝÞßàÝáâàÏãäÙåáæçÏÌÍÌÎÍÐÌÍÓÎÌÓÎÓ ÓÏè



��������	
��
������������������� !"#$%&'()�*+,-�./01�2345678� !./�9!:�4;<=�>?@�A�B��
�=CD,EFG�HIJKLM$�N'(OPQ�RS�TQ�RU�VWX�HIYZ�[\]^�'(O_`aPb�RS9cd�efgh�ijklm�nop�pqrstuv9X�wVWxy�����z{�p|}��	~���g����������

���������� ���� ��� � ���

������������������ ¡�¢�£¤��������������� ��¥



��������	
��
�������������
������ !"#$%&'	�
()*+,-�.
/#$012345	67��
89:;<=>?�@�
AB���CDE.=#FGH
IJ��0KLMN���OPQR
STUV�WXYZ
[\]^��_`��
>?���COPG�abc#F
d6c�e5=fLghi

jkjlmnmjop jqrr stu p pvp

wxxyzqmm{|}~�|���m��x����mjkjlknjkrljrlr �m�



��������	
��
�����������
�������� ��
!
"#�
�������� ��

$%&'()*+,-./012-345678,9:;<=>?@=AB=>?@=CDEFG$H%I,-JKLIMNGOPQ-RSTUVIW0�XYIZ$H[\]�^_ST`abVc0&def`ghij�kil�mkin'()*+,-./0o,-pqr6stZST`abuv^wxZyz{|_}bRZ~�����b0��^w��������xV�1�0���OPQ�Re���n78}�;��Vc�$H%I,-Z�D����� ¡¢£¤¥¦§¨©ª«¬­®¯°±²³b´µ¶·¸¹º»¼0½¾'(¿Àst,--ÁUÂ0JLM-p"ÃÄ�Å·ZST`abuv^w0ÆÇÈÉ-¦Ê½VËÌÂn���Í0ÎG'(o^wuvnÏ0-ÁSTÐÑxÒ²ÓÔRÕÖ×ØÙpVÚSÛÜ;Zyz{|_}bÎG'(ÝÜÞßàáRâãäå0æçèéêÄën{|âã0o|ìRèíîcÏïðUVñpò²;

óôóõö÷öóø
 óùôø úûü 
 
ý
 
ý
þ���
�����

	

��ùöö

�����������ö
�ö��ö��
����ö�������  öó



��������	
��
���������������������� �
�!"#$%&'����()*�+���,-./0123�24567#89:;<=>=?@A@=BC =D>B EFG C CHC CHCIJKLCMNOPQ

RSSTUD@@SVWXYZ[\]̂Z_̂ @S̀@ab@XcS\d[̂@è fgch] =@=
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嘉藥USR青銀共學 體驗1日大學生

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學醫務管理系為倡導青銀共學與健康樂活理念，於日前辦理

「嘉南美地一日遊之健康市集」活動，邀請高雄永安區維新社區及新港社區的長輩走進大學校園，

讓長輩在大學生陪伴下體驗「健康市集」闖關遊戲、「探索芳香之旅」與「小型畢業典禮」，不僅

透過遊戲傳達實用衛教知能、活絡身心，更深化跨世代互動，成功營造青銀共好與高齡友善溫馨旅

程。

本次活動由嘉南藥理大學「二仁溪流域後現代城鎮漣漪翻轉策略：擴散河海聚落振興力量」USR計

畫團隊規劃，為讓長輩深度體驗大學學習樂趣，醫管系學生發揮專業設計「健康市集」闖關遊戲，

將課堂所學轉化為活潑有趣衛教教具，引導長輩在遊戲闖關中，學習健康飲食、肌力訓練與疾病預

防等生活保健常識；「探索芳香之旅」引導長輩認識植物特性與精油功效，並親手調製專屬芳香精

油，在香氣與手作互動中感受樂活養生魅力。

活動尾聲特別設計「畢業撥穗儀式」，讓長輩們穿上學士服、戴上學士帽，體驗大學畢業典禮重要

時刻，長輩們興奮地穿著學士服在校園中拍照留念。陳阿公表示，沒想到活到這個年紀還能在大學

裡體驗1日學生生活，不僅學到實用健康知識，更留下具意義美好回憶。

醫務管理系主任林為森指出，嘉藥長期深耕地方與高齡服務，本次活動以「一日大學生體驗」為

主，翻轉傳統衛教方式，讓學生將課堂知識化為實際服務，透過跨世代陪伴與互動，帶給地方長輩

沉浸式學習樂趣，未來嘉藥將持續發揮藥理與健康專業，串聯校園與社區資源，打造多元高齡友善

服務，陪伴地方長輩健康樂活、自在學習，落實在地老化永續願景。
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