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嘉藥反毒年齡無礙！攜手高雄榮家共築無毒防線

【記者于郁金/臺南報導】反毒宣導不只針對年輕人，嘉南藥理大學1日辦理115學年度「全民國防

 教育

多元教育－向英雄致敬及國防歷史文化參訪暨防制藥物濫用教育宣導」活動，將反毒教育從幼童與

校園學子延伸至高齡銀髮族群，帶領師生走進高雄榮家，透過防制藥物濫用桌遊及互動宣導，向榮

民長輩介紹新興毒品樣態與拒毒觀念，讓反毒教育不分年齡、跨越世代，也讓「全民反毒」真正走

進社區與生活。

隨著臺灣人口快速高齡化，毒品防制所面對對象也不應只聚焦於青少年；近年毒品樣態不斷變化，

不法分子可能利用民眾對新興毒品辨識不足等弱點進行誘騙，高齡族群防毒識讀能力同樣值得關

注。

尋找附近藥局
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嘉藥師生團隊特別將反毒宣導團隊帶進高雄榮家，透過生活化、互動式桌遊，向長輩介紹新興毒品

多元樣態與潛在風險，並分享具體拒毒方法，強化長輩對毒品辨識與防範意識，讓銀髮族也成為全

民反毒重要一環。

諮詢居家安全

嘉南藥理大學主任教官李柏宏於10月1日帶領紫錐花反毒社學生至高雄榮家進行社會服務學習，與20

名長輩一起跳舞、玩「藥，不要玩」反毒桌遊，並比出反毒手勢，以行動響應拒絕毒品。

活動以〈九條好漢在一班〉及〈甜蜜蜜〉2首歌曲開場舞揭幕；穿著紫色背心嘉南藥理大學學生帶動

氣氛，長輩跟著舉手、伸展，熟悉旋律讓現場熱鬧起來，也拉近彼此距離。

接著，嘉藥學生分組帶領長輩進行反毒桌遊，在桌旁說明玩法、協助操作，陪著長輩認識卡牌內

容；透過遊戲與互動，讓反毒觀念更容易理解；爺爺奶奶也與學生一起比出反毒手勢，拿著宣導標

語合影，熱情回應學生陪伴，以實際參與表達對反毒支持。

桌遊活動結束後，學生帶來活力十足帶動唱跳，邀請榮民長輩一起動起來，在歌聲與笑聲中拉近世

代距離，讓原本嚴肅反毒議題轉化為輕鬆自然交流，留下難忘跨世代回憶。
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嘉藥教官利用此次機會，宣導反毒、防制學生藥物濫用、全民國防  教育、防詐及民主法治相關宣

導，期望深化長輩對藥物濫用防制認識，成為家庭中反毒種子教師，返家時向孩子、孫子分享所

學，讓防制觀念從校園延伸到家庭。

活動期間，另一組教官及學生在家主任郭豫臨與榮家各級主管陪同下，參訪家區及失智專區，了解

住民生活環境與照顧服務；失智專區的硬體設施讓教官及學生讚不絕口，師生也與住民近距離互

動，認識高齡照顧日常。

預約銀髮照護
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活動尾聲，高雄榮家播放《2026阿公阿嬤活力SHOW南區競賽》影片，嘉藥師生看到長輩健康活力

演出，相當敬佩，紛紛投下肯定一票，也祝福榮光快樂非洲鼓隊在今年10月全國賽旗開得勝；特別

的是，現場許多長輩正是鼓隊成員，收到嘉藥師生支持與祝福，十分感動，也增添了參賽信心。

關懷退伍軍人

結束榮家關懷行程後，嘉藥師生第2站轉往「左營軍區故事館」進行歷史參訪，在導覽員解說下，深

入認識海軍發展與左營眷村文化，並體會前海軍司令李喜明上將推動籌建故事館用心，及「老房

子，大綠地；舊建築，新生命」所展現文化資產活化精神；透過走讀國防歷史，師生不僅緬懷大時

代下為國家奉獻先烈前輩，也對海軍眷村文化保存與傳承有更深一層認識。

嘉藥軍訓室主任李柏宏表示，嘉藥持續配合國防部及教育部推動全民國防教育與防制藥物濫用宣

導，反毒  工作不應只停留在校園，更要走入社區、深入不同年齡層，未來將持續透過多元、生活

化及跨世代宣導方式，將反毒教育融入校園教育、社區服務及USR社會實踐，讓反毒不只是校園裡

一堂課，而是從幼童、青年一路延伸至銀髮族全民行動，共同打造健康、安全無毒生活環境。
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