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嘉嘉藥藥「「幼幼老老共共學學」」體體驗驗營營牽牽起起青青銀銀童童三三代代情情誼誼  

嘉南藥理大學嬰幼兒保育系以幼老共學為媒介，於10月15日在嘉

藥幼兒園舉辦「祖孫共學」體驗營，邀請23位銀髮長輩與23位大班幼

兒攜手玩童玩、憶童年，並由幼保系及高福系大學生擔任志工，透過

跨世代互動，讓長輩重溫兒時樂趣、幼兒探索不同年代的遊戲文化，

青年學子則從陪伴與服務中深化專業實踐，讓「老、青、幼」三個世

代在遊戲中交流，激盪出溫馨動人的跨世代火花。 

本次體驗營以「共創小時候回憶」為主軸，安排沙包製作、布袋

戲體驗及打陀螺比賽等充滿懷舊趣味的活動，長輩與幼兒一起動手製

作沙包，從布料、填充物到完成作品，體會早期社會就地取材的遊戲

樂趣；布袋戲體驗讓參與者透過戲偶操演與故事演出，感受傳統民間

藝術的魅力；打陀螺比賽更讓現場氣氛嗨到最高點，學習繞繩技巧與

拋擲手感，體驗打陀螺的競技樂趣，在幼老共學的過程中，長輩不再

是被照顧的對象，更是擁有生活智慧、文化記憶與創造能力的參與者，

在幼童充滿想像力的提問與青年學子創意的引導下，碰撞出不同世代

的全新玩法。 

來自幼保系與高福系的大學生，則是促成三代交流的重要橋梁，

大學生運用所學觀察不同年齡參與者的需求，協助活動引導、溝通與

互動，依照長輩與幼兒的能力及步調提供適切支持，不僅將課堂知識

轉化為服務經驗，也在陪伴過程中體會幼兒教育與高齡服務所重視的

耐心、同理、尊重與關懷，進一步理解面對高齡化與少子化交織的社

會，如何創造讓長者持續參與、不同世代彼此學習的友善環境。 

副校長洪瑞祥表示，幼老共學的價值不只在於讓長輩與孩子一起
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遊戲，更重要的是讓不同世代在真實互動中看見彼此、理解彼此，面

對高齡化社會，透過跨世代交流，可以增加長輩與年輕世代互動的機

會，讓長輩的生命經驗與文化智慧獲得傳承，也讓幼兒從小培養關懷

與尊重長者的態度。嘉藥透過結合幼兒教育、高齡服務與青年志工的

專業力量，讓長輩分享珍貴回憶、幼兒創造成長故事、大學生累積服

務感動，不僅為世代共融開創更多可能，也展現大學實踐社會責任的

具體成果。 
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