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嘉嘉南南藥藥理理科科技技大大學學--動動一一動動來來發發電電--運運動動創創造造綠綠能能    
    嘉南藥理科技大學於 101 年 10 月 18 日上午 9 時 30 分，在該校大禮堂前舉辦『運動創造

綠能』之活動競賽。中午 12 時 20 分由該校李孫榮校長率領一級主管與國內知名運動器材廠

商(SportsArt)郭海濱董事長，以及台南市教育局陳偉隆專員共同主持『運動創造綠能』活動競

賽開幕儀式。此次活動參賽組分為 3 組：教職員工組、學生男子組及學生女子組，以 5 人一

組進行比賽，報名參賽者非常踴躍，人數已超過 300 人；預計總產電量可達 3,000 瓦以上的

電力，供學校儲存使用。 

    凡參加本次活動競賽者達到每組發電量累積瓦數，學生男子組 30 瓦/5 分鐘，學生女子

組 12 瓦/5 分鐘，均可獲贈 SportsArt 贊助運動毛巾一條。並獎勵頒發各組第一名 2,000 元、

第二名 1,500 元、第三名 1,000 元、第四名 500 元、第五名 300 元、第六名 200 元等值禮券。 

該校表示，希望藉由推展健身運動守護環境的概念，提倡規律運動與生活的重要性，進而達

到運動創造綠能及儲電概念，以因應電價日愈高漲的時代。在發電心肺橢圓機上透過團隊合

作達到快樂運動，爭取團隊好成績，除聯絡同學之間的情感及凝聚力之外，並為校園節能、

省電盡一份心力。 
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嘉嘉南南藥藥理理科科技技大大學學--動動一一動動來來發發電電--運運動動嘉嘉南南藥藥創創造造綠綠能能  

    
 
 
 
    嘉南藥理科技

大學於 101 年 10 月

18 日上午九時三十

分，在該校大禮堂

前舉辦『運動創造

綠能』之活動競賽。

中午十二時二十分

由該校李孫榮校長

率領一級主管與國

內知名運動器材廠

商(SportsArt)郭海

濱董事長，以及台南市教育局陳偉隆專員共同主持『運動創造綠能』活動競賽開幕儀式。此

次活動參賽組分為三組：教職員工組、學生男子組及學生女子組，以五人一組進行比賽，報

名參賽者非常踴躍，人數已超過 300 人；預計總產電量可達 3,000 瓦以上的電力，供學校儲

存使用。  
    凡參加這次活動競賽者達到每組發電量累積瓦數，學生男子組 30 瓦/5 分鐘，學生女子

組 12 瓦/5 分鐘，均可獲贈 SportsArt 贊助運動毛巾一條。並獎勵頒發各組第一名 2,000 元、

第二名 1,500 元、第三名 1,000 元、第四名 500 元、第五名 300 元、第六名 200 元等值禮券。 
    該校表示，希望藉由推展健身運動守護環境的概念，提倡規律運動與生活的重要性，進

而達到運動創造綠能及儲電概念，以因應電價日愈高漲的時代。在發電心肺橢圓機上透過團

隊合作達到快樂運動，爭取團隊好成績，除聯絡同學之間的情感及凝聚力之外，並為校園節

能、省電盡一份心力。 
 
 

http://tw.myblog.yahoo.com/ty30152002/article?mid=77767&prev=77768&next=-1 
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嘉嘉藥藥運運動動創創造造綠綠能能  逾逾三三百百人人報報名名    
 
圖說：嘉藥舉辦運動創造綠能活動，校長李孫

榮（左起）、副校長王嘉穗和一級主管率先踩

踏運動器材健身兼發電。  
 
 
 
 
 

    嘉南藥理科技大學推動「運動創造綠能」，昨天由校長李孫榮率領一級主管與國內知名

運動器材廠商共同踩動健身器材，為「動一動來發電─運動創造綠能」活動競賽揭幕，李孫

榮希望透過「運動兼發電」方式，鼓勵學生多多運動，既健身又為節能減碳盡心力，一舉兩

得。 
   這項「運動創造綠能」是透過運動器材廠商的綠能系統立式和臥式健身車、橢圓機等，

經由運動發電方式，鼓勵大家多運動，該公司經理陳建榮表示，這套運動器材能將動能直接

轉換為電能供市電使用，以每人一分鐘運動量可供廿瓦日光燈點六分鐘計算，運動創造的綠

能很可觀。 
    此次競賽活動分教職員工、學生男子和學生女子組，以五人一組進行比賽，昨天推出後

報名者很踴躍，已超過三百人，預計總產電量可達三千瓦以上電力，凡參加競賽者達到每組

發電量累積瓦數，學生男子組五分鐘卅瓦、學生女子組五分鐘十二瓦，均贈送運動毛巾一條，

另各組第一名有二千元、第二名一千五百元等值禮券。 
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動動一一動動來來發發電電--運運動動創創造造綠綠能能  

  

 

圖說：嘉南藥理科技大學李孫榮校長主持運動創造綠能開

幕。                                                   圖說：李校長率領該校一級主管參與競賽。 
                                             
 

圖說：環工系老師組隊參加

活動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
    嘉南藥理科技大學於 101 年 10 月 18 日上午九時三十分，在該校大禮堂前舉辦『運動創

造綠能』之活動競賽。中午十二時二十分由該校李孫榮校長率領一級主管與國內知名運動器

材廠商(SportsArt)郭海濱董事長，以及台南市教育局陳偉隆專員共同主持『運動創造綠能』活

動競賽開幕儀式。此次活動參賽組分為三組：教職員工組、學生男子組及學生女子組，以五

人一組進行比賽，報名參賽者非常踴躍，人數已超過 300 人；預計總產電量可達 3,000 瓦以

上的電力，供學校儲存使用。 
    凡參加本次活動競賽者達到每組發電量累積瓦數，學生男子組 30 瓦/5 分鐘，學生女子

組 12 瓦/5 分鐘，均可獲贈 SportsArt 贊助運動毛巾一條。並獎勵頒發各組第一名 2,000 元、

第二名 1,500 元、第三名 1,000 元、第四名 500 元、第五名 300 元、第六名 200 元等值禮券。 
該校表示，希望藉由推展健身運動守護環境的概念，提倡規律運動與生活的重要性，進而達

到運動創造綠能及儲電概念，以因應電價日愈高漲的時代。在發電心肺橢圓機上透過團隊合

作達到快樂運動，爭取團隊好成績，除聯絡同學之間的情感及凝聚力之外，並為校園節能、

省電盡一份心力。該校聯絡人：學務處體育室林麗華組長，聯絡電話：06-2664911 轉 1220。 
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動動能能換換電電能能  嘉嘉藥藥科科大大師師生生  踩踩出出 33 千千瓦瓦電電力力  

▲嘉南藥理科技大學校長李孫榮帶頭（左）

運動踩腳踏車，鼓吹學生運動將動能轉換電

能，創造綠能又可貢獻電力。 

    「運動一分鐘，發電六分鐘！」綠能當

道，嘉南藥理科技大學引進可將動能轉換電

能的運動器材，鼓勵學生運動兼供電；校長

李孫榮、副校長王嘉穗昨天帶頭運動，全校

師生總計貢獻三千瓦電力，可供日光燈泡使用一五○小時。 為了鼓勵學生運動，嘉藥科大昨

天舉辦一場運動創造綠能競賽，吸引超過三百人報名，平均五名學生運動五分鐘來計算的話，

可合併發電五十瓦，供應廿瓦的四光燈使用二點五小時，校長李孫榮說，以昨天全校師生運

動量統計，總產電量達三千瓦以上電力。 

    李孫榮率教職員一起踩腳踏車運動，他說，這是很有意義的活動，以一個人一分鐘可貢

獻兩瓦而言，已可以供應廿瓦日光燈約六分鐘的電力，同時兼顧運動和節能減碳，值得全校

師生共同努力。  

     李孫榮說，嘉藥科大以藥學起家，現在結合時代趨勢，重視養生和健康、服務，師生

要帶頭提倡健康，運動就是最佳方式，且透過推展運動守護環境，也吻合治校理念。  

     目前校方已購置九台運動器材放在健康中心，鼓勵學生多運動，運動創造的電能併入

學校用電總電源。李孫榮說，時下電價高漲，希望同學從生活中體會運動不但能帶來健康，

還有貢獻電力的樂趣，校方未來也會獎勵貢獻電力最多的學生，讓節電變成校園特色。 

 

 
http://news.chinatimes.com/domestic/11050611/112012101900318.html 
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嘉嘉藥藥師師生生運運動動競競賽賽  創創造造綠綠能能發發電電  

 
圖說：在校長李孫榮（左）帶動下，嘉藥一級主管

使勁用力踩，創造綠能發電。 
 

    運動發電，一舉數得。嘉南藥理科大舉辦「運

動創造綠能」競賽活動，18 日由該校校長李孫榮率

領一級主管進行教職員工組 PK 賽，另外還有學生

男子組及學生女子組，以 5 人 1 組進行比賽，300
多人預計總產電量可達 3,000 瓦以上的電力，供學

校儲存使用。  

    嘉藥與國內知名運動器材廠商SportsArt合作進

行運動發電的競賽，凡每組發電量累積瓦數，達到

學生男子組 30 瓦／5 分鐘、學生女子組 12 瓦／5 分

鐘，均可獲贈運動毛巾一條；另外比賽前 6 名都可

獲得禮券獎勵，讓現場參賽學生無不使勁用力踩

呀！       

    校長李孫榮表示，透過運動器材進行運動，輕

鬆踩 1 分鐘即產生 2 瓦的電力，並可讓 20w 的日光燈點亮 6 分鐘。比賽的 9 台運動器材將移

至健康中心提供師生使用，他希望學生於課業之餘不要飆車，多多使用運動器材運動，每次

可以馬上看出貢獻出多少電力，運動創造綠能是非常有意義的事。  

    學務處表示，藉由推展健身運動守護環境的概念，提倡規律運動與生活的重要性，進而

達到運動創造綠能及儲電概念，以因應電價日愈高漲的時代。競賽透過團隊合作達到快樂運

動，並爭取團隊好成績，除聯絡同學之間情感及凝聚力外，並為校園節能、省電盡一份心力。 

 
 
http://www.epochtimes.com/b5/12/10/18/n3709147.htm%E5%ef%bf%bd%ef%bf%bd%E8%ef%bf
%bd%A5%E5%B8%AB%E7%ef%bf%bd%ef%bf%bd%E9%81%ef%bf%bd%E5%ef%bf%bd%ef
%bf%bd%E7%AB%B6%E8%B3%BD-%E5%ef%bf%bd%B5%E9%ef%bf%bd%A0%E7%B6%A

0%E8%ef%bf%bd%BD%E7%ef%bf%bd%BC%E9%ef%bf%bd%BB.html 
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動動一一動動來來發發電電--運運動動創創造造綠綠能能  

    嘉南藥理科技大學於 101 年 10 月 18 日上午九時三十分，在該校大禮堂前舉辦『運動創

造綠能』之活動競賽。中午十二時二十分由該校李孫榮校長率領一級主管與國內知名運動器

材廠商(SportsArt)郭海濱董事長，以及台南市教育局陳偉隆專員共同主持『運動創造綠能』活

動競賽開幕儀式。此次活動參賽組分為三組：教職員工組、學生男子組及學生女子組，以五

人一組進行比賽，報名參賽者非常踴躍，人數已超過 300 人；預計總產電量可達 3,000 瓦以

上的電力，供學校儲存使用。 

    凡參加本次活動競賽者達到每組發電量累積瓦數，學生男子組 30 瓦/5 分鐘，學生女子

組 12 瓦/5 分鐘，均可獲贈 SportsArt 贊助運動毛巾一條。並獎勵頒發各組第一名 2,000 元、

第二名 1,500 元、第三名 1,000 元、第四名 500 元、第五名 300 元、第六名 200 元等值禮券。 

    該校表示，希望藉由推展健身運動守護環境的概念，提倡規律運動與生活的重要性，進

而達到運動創造綠能及儲電概念，以因應電價日愈高漲的時代。在發電心肺橢圓機上透過團

隊合作達到快樂運動，爭取團隊好成績，除聯絡同學之間的情感及凝聚力之外，並為校園節

能、省電盡一份心力。該校聯絡人：學務處體育室林麗華組長，聯絡電話：06-2664911 轉 1220。 
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