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嘉南科大生活應用與保健系辦理『坐月子養生烹調班』 

結訓暨成果展 
 

【台南訊】嘉南藥理科技大學生活應用與保健系接受臺南市政府委託辦理失業者職業訓練~

坐月子養生烹調班，將於 9 月 4 日上午 11:00，在嘉藥科大食品大樓 5 樓生活系團膳專業教室舉

辦『坐月子養生烹調斑結訓暨成果發表會』。本次發表會係由嘉南藥理科技大學生活系顏名聰主

任全力支持，及臺南市勞工局職訓就服中心熱心指導，由 30 位受訓學員共同參與完成。 

據研究顯示，國人約有 95.5%孕婦生產後進行產後調理，基於小家庭的數目增加，家庭人力

資源減少，生育數減低及夫妻雙薪增加等因素，許多夫妻選擇至產後護理之家或是聘請專人到宅

坐月子，進行產後調理，所以對於具有坐月子餐專業知識、烹調技術及經營管理的人力需求量大。

本訓練班針對坐月子養生烹調訓練為主，因應目前以及未來的就業市場需求，且因國人對於產後

調理非常重視，在養生與健康的觀念萌生下，因此坐月子養生烹調訓練班是目前最夯的趨勢與潮

流。藉由臺南市政府勞工局職訓就服中心對失業者職業訓練之需求，配合嘉南藥理科技大學生活

應用與保健系的系務發展『養生保健模組』與『生活服務產業模組』之目標，將專業知識及技能

融入坐月子養生烹調班之訓練，讓已步入「家庭小型化」、「人口老齡化」、「生活現代化」、

「勞動社會化」、「健康樂活化」的台灣社會能得到專業坐月子人員的超值服務品質。 

此次辨理的坐月子養生烹調班 30 位學員清一色皆是女性學員，在這個訓練班中的詹姓學員

曾是製備坐月子餐的中央廚房工作人員，但因公司遷移至高雄而離職，受到公司主廚(101 年參加

嘉藥科大舉辦之台南市失業者職業訓練~坐月子養生料理班訓練之學員)的推薦，而到嘉南藥理科

技大學生活應用與保健系學習更專業的坐月子餐製備技術；蘇學員學習坐月子餐烹調技能，將於

結訓後就要步入紅地毯另一端，準備「生產報國」並學以致用；何同學更因與 70 多歲老母親相

依為命，常帶著母親到學校上課；黃同學的女兒也是嘉藥科大生活系畢業學生，母女倆都非常認

同嘉藥科大辦學的熱誠及真實付出；郭同學則一直在永福里溫陵社區當志工，現在學會坐月子餐

的本領，想將此本領擴展到整個社區；班長談秀鑾更是熱心協助每位學員，關心同學的學習狀況

及學員意見的反應。本次訓練班除提供失業者學習不同的就業技能之外，受訓期間符合特定對象

資格者更可以領取訓練生活津貼，讓參加職業訓練者可以安心學習。坐月子養生烹調班學員每個

人參訓後的共同理想都是想從事坐月子料理人員的相關行業，有的學員也已經被預約到府坐月子

服務，有些利用網路行銷月子餐來就業，這些就業方向都與臺南市政府開班失業者職業訓練之目

的相呼應。 

本次結訓成果展內容除了課程中教導的坐月子養生餐外，還包括學員自行設計的低卡路里的

月子養生料理餐，內容極為豐富。 

 

嘉南藥理科技大學生活應用與保健系設立坐月子學分學程及專業管家學分學程，也一直努力配合



政府政策，積極參與地方政府失業者職業訓練，將生活系的課程配合產業界的趨勢潮流，讓畢業

的學生及參加職業訓練的學員能有立即就業的能力，增加國內就業率，這也是配合生活應用與保

健系之創系宗旨，培育具備養生保健及生活服務產業之專業人才，達到健康養生，食在生活的目

標。 

 

【連結網址：http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=20667】 
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嘉南藥理科技大學-辦理臺南市政府 102 年度第 1 梯次餐飲服務

類失業者職業訓練『坐月子養生烹調班』結訓暨成果展 
中央社 (2013-09-03 18:24) 

 

(中央社訊息服務 20130903 18:23:10)嘉南藥理科技大學生活應用與保健系接受臺南市政府委

託辦理失業者職業訓練~坐月子養生烹調班，將於 102 年 9 月 4 日（星期三）上午 11:00，在嘉藥

科大食品大樓 5 樓生活系團膳專業教室舉辦『坐月子養生烹調斑結訓暨成果發表會』。本次發表

會係由嘉南藥理科技大學生活系顏名聰主任全力支持，及臺南市勞工局職訓就服中心熱心指導，

由 30 位受訓學員共同參與完成。 

基於小家庭的數目增加，家庭人力資源減少，生育數減低及夫妻雙薪增加等因素，許多夫妻

選擇至產後護理之家或是聘請專人到宅坐月子，進行產後調理，所以對於具有坐月子餐專業知

識、烹調技術及經營管理的人力需求量大。 

本訓練班針對坐月子養生烹調訓練為主，因應目前以及未來的就業市場需求，且因國人對於

產後調理非常重視，在養生與健康的觀念萌生下，因此坐月子養生烹調訓練班是目前最夯的趨勢

與潮流。 

藉由臺南市政府勞工局職訓就服中心對失業者職業訓練之需求，配合嘉南藥理科技大學生活

應用與保健系的系務發展『養生保健模組』與『生活服務產業模組』之目標，將專業知識及技能

融入坐月子養生烹調班之訓練，讓已步入「家庭小型化」、「人口老齡化」、「生活現代化」、

「勞動社會化」、「健康樂活化」的台灣社會能得到專業坐月子人員的超值服務品質。 

辨理的坐月子養生烹調班 30 位學員清一色皆是女性學員，在這個訓練班中的詹姓學員曾是

製備坐月子餐的中央廚房工作人員，但因公司遷移至高雄而離職，受到公司主廚(101 年參加嘉藥

科大舉辦之台南市失業者職業訓練~坐月子養生料理班訓練之學員)的推薦，而到嘉南藥理科技大

學生活應用與保健系學習更專業的坐月子餐製備技術。 

蘇學員學習坐月子餐烹調技能，將於結訓後就要步入紅地毯另一端，準備「生產報國」並學

以致用；何同學更因與 70 多歲老母親相依為命，常帶著母親到學校上課；黃同學的女兒也是我

們嘉藥科大生活系畢業學生，母女倆都非常認同嘉藥科大辦學的熱誠及真實付出，郭同學則一直

在永福里溫陵社區當志工，現在學會坐月子餐的本領，想將此本領擴展到整個社區；班長談秀鑾

更是熱心協助每位學員，關心同學的學習狀況及學員意見的反應。本次訓練班除提供失業者學習

不同的就業技能之外，受訓期間符合特定對象資格者更可以領取訓練生活津貼，讓參加職業訓練

者可以安心學習。坐月子養生烹調班學員每個人參訓後的共同理想都是想從事坐月子料理人員的

相關行業，有的學員也已經被預約到府坐月子服務，有些利用網路行銷月子餐來就業，這些就業



方向都與臺南市政府開班失業者職業訓練之目的相呼應。本次結訓成果展內容除了課程中教導的

坐月子養生餐外，還包括學員自行設計的低卡路里的月子養生料理餐，內容極為豐富。 

嘉南藥理科技大學生活應用與保健系設立坐月子學分學程及專業管家學分學程，也一直努力

配合政府政策，積極參與地方政府失業者職業訓練，將生活系的課程配合產業界的趨勢潮流，讓

畢業的學生及參加職業訓練的學員能有立即就業的能力，增加國內就業率，這也是配合生活應用

與保健系之創系宗旨，培育具備養生保健及生活服務產業之專業人才，達到健康養生，食在生活

的目標。聯絡人：生活系系主任 顏名聰聯絡電話：06-2664911 轉 3501 

 

【連結網址：http://news.sina.com.tw/article/20130903/10570515.html】
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坐月子餐市場大 職訓班受歡迎 

 
對於大多數的產婦來說，做月子是相當重要的，尤其現代小家庭多，許多人沒辦法跟以前一

樣，準備豐盛的月子餐，看準了月子餐商機，嘉南藥理科技大學，就特別開了一門職訓課程，「坐

月子養生班」。 

 

 

【連結網址：

http://video.udn.com/video/Item/ItemPage.do?sno=344-233-2B4-2334333-2B3b3d344-233-2F
3b3-2F30】 
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