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生生活活應應用用與與保保健健系系  

『『坐坐月月子子養養生生料料理理班班』』結結業業成成果果展展  
嘉南藥理大學生活應用與保健系接受臺南市政府勞工局職訓就服中心委託辦理

103 年度餐飲服務類失業者職業訓練-『坐月子養生料理班』，於 103 年 09月 02 日（星

期二）上午 11:30 在該校食品大樓 5樓 F502 專業教室舉辦結結業業成成果果發發表表會會。本次發表

會係由生活系王柏森主任及推廣教育中心顏名聰主任全力支持指導，由 30 位受訓學員

共同參與完成。 

國人約有 95.5%孕婦生產後進行產後調理，基於小家庭的數目增加，家庭人力資

源減少，生育數減低及夫妻收入增加等因素，許多夫妻選擇產後護理之家或是到宅坐

月子來進行產後調理，所以對於具有坐月子餐烹調技術的人力及經營管理者需求量

大。本訓練班針對坐月子養生料理訓練為主，因應目前以及未來的就業市場需求，且

因國人對於產後調理非常重視，要養生、要健康的觀念萌生，因此坐月子養生料理烹

調訓練班是目前最夯的趨勢與潮流。藉由臺南市政府勞工局職訓就服中心對失業者職

業訓練之需求，配合嘉南藥理大學生活應用與保健系系務發展目標，將坐月子套餐料

理烹調及養生藥膳製作，融入養生保健模組的發展重點，讓已步入「家庭小型化」、

「人口老齡化」、「生活現代化」、「勞動社會化」、「健康樂活化」的台灣社會能

得到坐月子人員專業的服務品質。此次訓練不僅訓練學員如何製作坐月子餐、瘦身餐、

泌乳餐及運用在地食材製作坐月子餐，同時也教導學員設計菜單、計算成本與創業開

店，在整 300小時的訓練課程中，學員學習從事坐月子料理工作的專業技能，並輔導

他們訓練後能即時就業及創業，坐月子養生料理班學員中有長期失業者、新移民女性、

離開職場多年的中高齡失業者及獨立負擔家計的失業者，但是每個人參訓後的共同理

想都是想從事坐月子料理人員的相關行業，有的學員也已經被預約到府坐月子服務，

有些利用網拍月子餐來就業，這些就業方向都與臺南市政府開設失業者職業訓練之目

的相呼應。 受訓學員陳哲偉去年五月，太太因受孕不完全而小產，為了要讓太太養好

身體就幫太太坐月子，但卻完全沒概念，因此到坐月子養生料理班培訓，結訓後有規

劃自行創業相關工作。學員董美枝媳婦明年一月生產，買了許多書回家閱讀，也詢問

了許多月子中心，為了讓媳婦有更舒適的環境，決定自行在家幫媳婦坐月子，也慢慢
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接一些月子餐的工作，幫一些在家自行坐月子的媽媽送餐。 

該校生活應用與保健系一直推行養生保健及生活服務產業的發展，也一直努力配

合著政府政策，積極參與政府失業者職業訓練，生活系的課程配合產業界的趨勢潮流，

積極輔導學生，讓畢業及參加職業訓練者的學生能有立即就業的能力，這也是該系之

創系宗旨，培育養生保健及生活服務產業之專業人才，達到健康生活，樂在生活的目

標。 

 

 

 

陳文東老師講評學員製作月子餐 

 

 

 

 

台南大飯店餐飲部經 

 

台南大飯店餐飲部經理鄭博文主廚示範坐月子餐 

 

 

 

 

 

 

   蔡銘老師示範坐月子點心-提拉米蘇 


