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嘉藥餐旅系承辦臺南市政府社會局「2015老人及身障者營養

餐飲設計及製作比賽」，自即日起報名至104.2.18止。

  

舒適閱覽 :   

嘉藥餐旅系承辦臺南市政府社會局「2015老人及身障者營養餐飲設計及製作比賽」
即日起報名開跑!

嘉藥餐旅系承辦臺南市政府社

會局「2015老人及身障者營養

餐飲設計及製作比賽」即日起

報名開跑!

(中央社訊息服務20150119

11:14:01)嘉南藥理大學餐旅管

理系自即日起至104年2月18日

止，受託於臺南市政府社會局

舉辦全國性「2015老人及身障

者營養餐飲設計及製作比

賽」，此為全國第一次突破除講究美味外，還需融合菜單份數設計元素的比賽，參賽

者需選擇老人或身障者作為比賽主題，在限定的食材費內(每日每人食材費限定於300

元以下)，設計及製作出符合其生理健康狀況的一日菜單，考驗著參賽者設計及創意製

作的能力。

臺灣老年人口比率，已超過總人口數的百分之十，加上生育率快速下降、老化指數日

益增高，人口高齡化儼然已是眾所關注的議題。而估計臺灣領有身心障礙手冊者，約

有一百零七萬人，約占總人口數的百分之四點六；按障礙類別區分，則以肢體障礙者

最多，重要器官失去功能者次之，聽覺機能障礙者居第三。身障者，因身體功能因

素，在獨立自我照顧生活起居上經常不便，且常需要定期醫療照護及復健。不論老年

人或身障者，常因身體機能退化或無法獨立自我照顧，而影響其對食物的攝取能力，

導致對熱量及各營養素的需求量，未能到達一般建議的攝取量，因此如何規劃及設計

符合老年人或身障者健康狀況的飲食營養餐點，是極為重要的課題。

嘉藥餐旅系林美芳老師表示，十分開心能受託辦理第一次全國性的「2015老人及身障

者營養餐飲設計及製作比賽」，希望藉由此次比賽，能配合協助臺南市政府社會局推

廣設計及製作適合老人及身障者的健康菜單，使老年人或身心障礙者能在享受美食之
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餘，同時也能兼顧營養與健康的均衡。

相關資訊請進入請進入臺南市社會局網頁、嘉南藥理大學網頁或相關報名網址：報名

網址：(https://sites.google.com/site/cook2015cnuhrm/home) 或電洽嘉南藥理大

學餐旅系林美芳老師 (06-2664911*3515、3600)即可了解，歡迎一般社會大眾或相關

機構團體學校踴躍報名參加比賽。

訊息來源：嘉南藥理大學

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/163953.aspx

附件下載

嘉藥餐旅系承辦臺南市政府社會局「2015老人及身障者營養餐飲設計及製作比賽」，自即日起報

名至104.2.18止。 (jpg檔)
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嘉藥餐旅系承辦南市府社會局「2015老人及身障者營養餐飲設計及
製作比賽」

http://www.cdnews.com.tw　2015-01-19 16:37:12

　嘉南藥理大學餐旅管理系自即日起至104年2月18日止，受託於臺南市政府社會局舉辦全

國性「2015老人及身障者營養餐飲設計及製作比賽」，此為全國第一次突破除講究美味

外，還需融合菜單份數設計元素的比賽，參賽者需選擇老人或身障者作為比賽主題，在限

定的食材費內(每日每人食材費限定於300元以下)，設計及製作出符合其生理健康狀況的一

日菜單，考驗著參賽者設計及創意製作的能力。 

　臺灣老年人口比率，已超過總人口數的百分之十，加上生育率快速下降、老化指數日益

增高，人口高齡化儼然已是眾所關注的議題。而估計臺灣領有身心障礙手冊者，約有一百

零七萬人，約占總人口數的百分之四點六；按障礙類別區分，則以肢體障礙者最多，重要

器官失去功能者次之，聽覺機能障礙者居第三。身障者，因身體功能因素，在獨立自我照

顧生活起居上經常不便，且常需要定期醫療照護及復健。不論老年人或身障者，常因身體

機能退化或無法獨立自我照顧，而影響其對食物的攝取能力，導致對熱量及各營養素的需

求量，未能到達一般建議的攝取量，因此如何規劃及設計符合老年人或身障者健康狀況的

飲食營養餐點，是極為重要的課題。 

　嘉藥餐旅系林美芳老師表示，十分開心能受託辦理第一次全國性的「2015老人及身障者

營養餐飲設計及製作比賽」，希望藉由此次比賽，能配合協助臺南市政府社會局推廣設計

及製作適合老人及身障者的健康菜單，使老年人或身心障礙者能在享受美食之餘，同時也

能兼顧營養與健康的均衡。 

　相關資訊請進入請進入臺南市社會局網頁、嘉南藥理大學網頁或相關報名網址：報名網

址：(https://sites.google.com/site/cook2015cnuhrm/home) 或電洽嘉南藥理大學餐旅

系林美芳老師 (06-2664911*3515、3600)即可了解，歡迎一般社會大眾或相關機構團體學

校踴躍報名參加比賽。 

（蔡清欽報導） 
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嘉藥餐旅系承辦台南市政府社會局「２０１５老人及身障者

營養餐飲設計及製作比賽」。（記者杜龍一攝）

嘉藥餐旅系承辦台南市政府社會局「２０１５老人及身障
者營養餐飲設計及製作

2015年01月19日     
阅读简体中文版 註記本篇新聞

【記者吳淑華／南市報導】嘉南藥理大學餐旅
管理系自即日起至１０４年２月１８日止，受託於
台南市政府社會局舉辦全國性「２０１５老人及身
障者營養餐飲設計及製作比賽」，此為全國第一次
突破除講究美味外，還需融合菜單份數設計元素的
比賽，參賽者需選擇老人或身障者作為比賽主題，
在限定的食材費內（每日每人食材費限定於３００
元以下），設計及製作出符合其生理健康狀況的一
日菜單，考驗著參賽者設計及創意製作的能力。

　台灣老年人口比率，已超過總人口數的百分
之十，加上生育率快速下降、老化指數日益增高，
人口高齡化儼然已是眾所關注的議題。而估計臺灣
領有身心障礙手冊者，約有一百零七萬人，約占總人口數的百分之四點六；按障礙類別區分，則以肢體
障礙者最多，重要器官失去功能者次之，聽覺機能障礙者居第三。身障者，因身體功能因素，在 獨立

自我照顧生活起居上經常不便，且常需要定期
醫療照護及復健。不論老年人或身障者，常因
身體機能退化或無法獨立自我照顧，而影響其
對食物的攝取能力，導致對熱量及各營養素的
需求量，未能到達一般建議的攝取量，因此如
何規劃及設計符合老年人或身障者健康狀況的
飲食營養餐點，是極為重要的課題。

　嘉南藥理大學餐旅管理系林美芳老師表
示，十分開心能受託辦理第一次全國性的「２
０１５老人及身障者營養餐飲設計及製作比
賽」，希望藉由此次比賽，能配合協助台南市
政府社會局推廣設計及製作適合老人及身障者
的健康菜單，使老年人或身心障礙者能在享受
美食之餘，同時也能兼顧營養與健康的均衡。

相關資訊請進入請進入台南市社會局網頁、嘉南藥理大學網頁或相關報名網址：報名網址：（ｈ
ｔｔｐｓ：／／ｓｉｔｅｓ．ｇｏｏｇｌｅ．ｃｏｍ／ｓｉｔｅ／ｃｏｏｋ２０１５ｃｎｕｈｒｍ／ｈ
ｏｍｅ）　或電洽嘉南藥理大學餐旅系林美芳老師（０６－２６６４９１１＊３５１５、３６００）即
可了解，歡迎一般社會大眾或相關機構團體學校踴躍報名參加比賽。
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