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遊戲機活化腦部，嘉南藥理⼤學攜⼿⽇本研究
    

2017/10/12 | 校園報導 | 林福吉

     嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會10⽉12⽇上午時在嘉藥智

慧健康服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽約，共同研究柏青哥、

柏 青 嫂 遊 戲 機 臺 防 ⽌ 失 智 的 效 果 。

    ⼀般以為打⿇將有助於腦部活化、⼿腦並⽤，有助於預防和減緩失智。⽇本學界也著⼿

研 究 在 ⽇ 本 ⼤ 眾 中 普 遍 流 ⾏ 的 休 閒 遊 戲 機 柏 青 哥 (Pachinko) 、 柏 青 嫂 (Pachis lot) 是 否 也
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有類似效果。

    此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃

⽇本引進依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六

臺、柏青嫂(Pachis lot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓五樓的智慧健康服務中⼼，及

悠然綠園安養暨⻑期照顧中⼼。

    嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作

研究，是臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應

⾼齡化社會來臨的對策。

    樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會

的⼈權程度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼。樹河很榮幸可以參與共

同研究，期盼未來⼀起打造樂齡社會。

    遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝則表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊

戲機臺對年⻑者的健康和腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還將送往美國夏威夷⼤

學分析，未來也會和嘉藥⼀起合作分析。

    嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，

將區分為有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光

效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度。未來實驗所得的

資料將與⽇本⽅的資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。
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戲機活化腦部 臺日攜手齊研究

嘉藥大學校長陳銘田、樹河社會福利基金會執行長郭吉仁與遊技關連事業協會會長庄司孝輝則，簽訂

產學合作意向書。

改良後的遊戲機讓身體不方便的長者用腳踩也可體驗柏青哥的樂趣。
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「遊戲機健康促進跨國研究」台日產學合作簽約與會人員合影。  嘉南藥理大學、樹河社會福利基金

會與日本遊技關連事業協會10月12日上午在嘉藥智慧健康服務中心舉行「遊戲機健康促進跨國研究」台日

產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防止失智的效果。  
 

 一般以為打麻將有助於腦部活化、手腦並用，有助於預防和減緩失智。日本學界也著手研究在日本大眾

中普遍流行的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。  
 

 此次嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，臺日三方合作，自日本引進依老人

活動和需求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別

安置於嘉藥環境永續大樓五樓的智慧健康服務中心，及悠然綠園安養暨長期照顧中心。  
 

 嘉藥大學校長陳銘田表示，嘉藥以培養健康、樂活產業專業人才為宗旨，此次臺日合作研究，是臺灣首

度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應高齡化社會來臨的對策。  
 

 樹河社會福利基金會執行長郭吉仁表示，一個社會對年長者尊重的程度反應出這個社會的人權程度，年

長者愈受到尊重，社會的尊重人權的程度也愈高。樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未來一起打造樂齡

社會。  
 

 遊技關連事業協會會長庄司孝輝則表示，協會長期關注高齡化對社會影響，因此支持遊戲機臺對年長者

的健康和腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還將送往美國夏威夷大學分析，未來也會和嘉藥一起合

作分析。  
 

 嘉藥老人服務事業管理系范晉嘉主任表示，參與研究的樂齡大學學員和悠然綠園長者，將區分為有操作

機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反

應，達到預防、減緩失智的效果和程度。未來實驗所得的資料將與日本方的資料一起合併分析，預計明年

提出成果報告。  
 

（蔡清欽報導）   
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2017年10⽉13⽇ 04:10  曹婷婷／台南報導

柏青哥延緩失智 台日產學合作

⼀般認為打⿇將有助腦部活化，可預防、延緩失智，⽇本學界研究發現⽇本國⺠休
閒遊戲機柏青哥具有類似效果，改良可⼿腳並⽤的柏青哥機器，⾸度將機器引進台
灣，攜⼿嘉南藥理⼤學針對⼀般老⼈、失智老⼈展開為期半年研究，未來希望能擴
⼤造福更多老⼈。

嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會12⽇進⾏「遊戲機健
康促進跨國研究」台⽇產學合作簽約，將共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機台，防⽌
失智的效果。

⽇本遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝表⽰，⽇本是⾼齡化社會，協會⻑期關注⾼齡
化對社會影響，將傳統機器加以改良，依照老⼈活動和需求，改成可⼿或腳進⾏操
作的柏青哥（Pachinko）、柏青嫂（Pachislot），特⾊是噪⾳較⼩、⼿腳可操作
機台，⿎勵⻑者運動、動腦之外，還兼具復健效果。

嘉南藥理⼤學引進⽇本改良、可⽤⼿腳操作的柏青哥、柏青嫂，

台⽇將攜⼿研究，未來希望擴⼤造福更多老⼈，延緩失智。（曹

婷婷攝）
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庄司孝輝引述⽇本學者對柏青哥、柏青嫂活化腦部研究指出，據⽇本諏訪東京理科
⼤學教授篠原菊紀、上松愛⾥、伊藤亮輔等學者，2014年研究論文《柏青嫂訓練
具有預防中⾼齡者認知機能低下功效嗎？》指出，遊戲機台操作確有預防中⾼齡者
認知機能下降的效果，希望這個經驗也能在台灣推廣。

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，此次台⽇合作研究，是台灣⾸度引進腦部活化促進效果
的遊戲機，研究結果有助於產官學界提出因應⾼齡化社會來臨的對策。樹河社會福
利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反映出這個社會的⼈權
程度，年⻑者愈受尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼。

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園
輕、中度失智⻑者，共30⼈將區分為有操作機台的實驗組與未操作的對照組，研究
遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，能否達到減緩失智的
效果實驗所得的資料將與⽇本⽅的資料⼀起分析，預計明年提出成果。

(中國時報)
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2017/10/13 下午 03:00:35  邊毅明

遊戲機活化腦部 臺日攜手齊研究

Facebook Google+ Twitter Weibo line

嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會12⽇在嘉藥智慧健康服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促
進跨國研究」台⽇產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防⽌失智的效果。

⼀般以為打⿇將有助於腦部活化、⼿腦並⽤，有助於預防和減緩失智。⽇本學界也著⼿研究在⽇本⼤眾中普遍流
⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃⽇本引進依老⼈活動和需
求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環
境永續⼤樓五樓的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養暨⻑期照顧中⼼。

「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽約與會⼈員合影。（圖／嘉南藥理⼤學提

供）
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嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作研究，是臺灣⾸度引進腦
部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應⾼齡化社會來臨的對策。

樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會的⼈權程度，年⻑者愈受
到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼。樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未來⼀起打造樂齡社會。

遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝則表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲機臺對年⻑者的健康和
腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還將送往美國夏威夷⼤學分析，未來也會和嘉藥⼀起合作分析。

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，將區分為有操作機臺台的
實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、
減緩失智的效果和程度。未來實驗所得的資料將與⽇本⽅的資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。

改良的遊戲機提供⻑者⽣活更多樂趣。（圖／嘉南藥理⼤學提供）

改良後的遊戲機讓⻑輩易上⼿⼜有趣味性。（圖／龍華科⼤提供）
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遊戲機可活化腦部 台⽇產學攜⼿⿑研究
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【記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會

10⽉12⽇上午時在嘉藥智慧健康服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合

作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防⽌失智的效果；⼀般以為打⿇將有助於腦

部活化、⼿腦並⽤，有助於預防和減緩失智；⽇本學界也著⼿研究在⽇本⼤眾中普遍流

⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。

⼗⽉
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    維基百科資料指出，遊戲機，全名電⼦遊戲機，即係要⽤電⼦遊戲先玩到嘅機器。⼤

部分嘅電⼦遊戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影⾳輸出設備、訊號輸入設備

等。遊戲機都係要⽤遊戲控制器、遊戲⼿掣或搖桿先玩到。
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此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃

⽇本引進依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)

六臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓5樓的智慧健康服務中⼼，

及悠然綠園安養暨⻑期照顧中⼼。

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作

研究，是臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因

應⾼齡化社會來臨的對策。

(http://www.z98737406.tw/wp-content/uploads/2017/10/001b-2.jpg)

樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會

的⼈權程度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼，樹河很榮幸可以參與

共同研究，期盼未來⼀起打造樂齡社會。

遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲

機臺對年⻑者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷

⼤學分析，未來也會和嘉藥⼀起合作分析。

Page 3 of 4遊戲機可活化腦部 台日產學攜手齊研究 | 全國旅遊時報

2017/10/14http://www.z98737406.tw/?p=88252
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嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，

將區分為有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲

光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度；未來實驗所

得的資料，將與⽇本⽅的資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。

遊戲機，⼜名電⼦遊戲機、電⼦遊樂器、電玩，泛指所有使⽤遊戲軟件、專⾨進⾏遊戲

娛樂的電⼦設備，深受年輕⼈的追捧；熱衷於玩遊戲的⼈⼀般稱為遊戲迷、電玩迷、打

機迷(機迷)等。
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遊戲機健康促進跨國研究 台⽇產學合作簽約

⼤成報／于郁⾦  2017.10.13 02:33

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊

技關連事業協會10⽉12⽇上午時在嘉藥智慧健康服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促

進跨國研究」台⽇產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防⽌失智的

效果；⼀般以為打⿇將有助於腦部活化、⼿腦並⽤，有 ；⽇本學界也著⼿研究

在⽇本⼤眾中普遍流⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否

也有類似效果。 
 

維基百科資料指出，遊戲機，全名電⼦遊戲機，即係要⽤電⼦遊戲先玩到嘅機

器。⼤部分嘅電⼦遊戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影⾳輸出設備、訊

號輸入設備等。遊戲機都係要⽤遊戲控制器、遊戲⼿掣或搖桿先玩到。 
 

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合

作，⾃⽇本引進依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青
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哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓5樓

的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養暨⻑期照顧中⼼。 
 

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺

⽇合作研究，是臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產

官學界提出因應⾼齡化社會來臨的對策。 
 

樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這

個社會的⼈權程度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼，樹河很

榮幸可以參與共同研究，期盼未來⼀起打造樂齡社會。 
 

遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀

持遊戲機臺對年⻑者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送

往美國夏威夷⼤學分析，未來也會和嘉藥⼀起合作分析。 
 

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園

⻑者，將區分為有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的

博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果

和程度；未來實驗所得的資料，將與⽇本⽅的資料⼀起合併分析，預計明年提出

成果報告。 
 

遊戲機，⼜名電⼦遊戲機、電⼦遊樂器、電玩，泛指所有使⽤遊戲軟件、專⾨進

⾏遊戲娛樂的電⼦設備，深受年輕⼈的追捧；熱衷於玩遊戲的⼈⼀般稱為遊戲

迷、電玩迷、打機迷(機迷)等。
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2017-10-13 02:36:03　于郁⾦ 分享

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會

10⽉12⽇上午時在嘉藥智慧健康服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽

約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防⽌失智的效果；⼀般以為打⿇將有助於腦部活化、⼿腦

並⽤，有 ；⽇本學界也著⼿研究在⽇本⼤眾中普遍流⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂

(Pachislot)是否也有類似效果。
 

維基百科資料指出，遊戲機，全名電⼦遊戲機，即係要⽤電⼦遊戲先玩到嘅機器。⼤部分嘅電⼦

遊戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影⾳輸出設備、訊號輸入設備等。遊戲機都係要⽤遊

戲控制器、遊戲⼿掣或搖桿先玩到。
 

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃⽇本引進

依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂

(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓5樓的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養暨⻑

期照顧中⼼。
 

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作研究，是

臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應⾼齡化社會來臨

的對策。
 

樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會的⼈權程

度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼，樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未

來⼀起打造樂齡社會。
 

遊戲機健康促進跨國研究 台⽇產學合作簽
約
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遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲機臺對年

⻑者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷⼤學分析，未來也

會和嘉藥⼀起合作分析。
 

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，將區分為

有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦

部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度；未來實驗所得的資料，將與⽇本⽅的

資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。
 

遊戲機，⼜名電⼦遊戲機、電⼦遊樂器、電玩，泛指所有使⽤遊戲軟件、專⾨進⾏遊戲娛樂的電

⼦設備，深受年輕⼈的追捧；熱衷於玩遊戲的⼈⼀般稱為遊戲迷、電玩迷、打機迷(機迷)等。
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遊戲機可活化腦部 台⽇產學攜⼿⿑研究

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業

協會10⽉12⽇上午時在嘉藥智慧健康服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產

學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防⽌失智的效果；⼀般以為打⿇將有助

於腦部活化、⼿腦並⽤，有助於預防和減緩失智；⽇本學界也著⼿研究在⽇本⼤眾中普

遍流⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。
 

維基百科資料指出，遊戲機，全名電⼦遊戲機，即係要⽤電⼦遊戲先玩到嘅機器。⼤部

分嘅電⼦遊戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影⾳輸出設備、訊號輸入設備等。

遊戲機都係要⽤遊戲控制器、遊戲⼿掣或搖桿先玩到。
 

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃

⽇本引進依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六

臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓5樓的智慧健康服務中⼼，及

悠然綠園安養暨⻑期照顧中⼼。
 

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作

研究，是臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因

勁報 2017/10/13 02:33(7⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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應⾼齡化社會來臨的對策。
 

樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會

的⼈權程度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼，樹河很榮幸可以參與

共同研究，期盼未來⼀起打造樂齡社會。
 

遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲

機臺對年⻑者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷

⼤學分析，未來也會和嘉藥⼀起合作分析。
 

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，

將區分為有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲

光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度；未來實驗所

得的資料，將與⽇本⽅的資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。
 

遊戲機，⼜名電⼦遊戲機、電⼦遊樂器、電玩，泛指所有使⽤遊戲軟件、專⾨進⾏遊戲

娛樂的電⼦設備，深受年輕⼈的追捧；熱衷於玩遊戲的⼈⼀般稱為遊戲迷、電玩迷、打

機迷(機迷)等。
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遊戲機可活化腦部 台日產學攜手齊研究

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會與日本遊技關連事業協會10月12日上午時在嘉藥智慧健康服

務中心舉行「遊戲機健康促進跨國研究」台日產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防止失智的效果；一般以

為打麻將有助於腦部活化、手腦並用，有助於預防和減緩失智；日本學界也著手研究在日本大眾中普遍流行的休閒遊戲機

柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。
     維基百科資料指出，遊戲機，全名電子遊戲機，即係要用電子遊戲先玩到嘅機器。大部分嘅電子遊戲機嘅硬件係CPU、

記憶體、儲存媒體、影音輸出設備、訊號輸入設備等。遊戲機都係要用遊戲控制器、遊戲手掣或搖桿先玩到。
     此次嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，臺日三方合作，自日本引進依老人活動和需求而改

良的遊戲機，可以用手或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續大樓5樓的

智慧健康服務中心，及悠然綠園安養暨長期照顧中心。
     嘉藥大學校長陳銘田表示，嘉藥以培養健康、樂活產業專業人才為宗旨，此次臺日合作研究，是臺灣首度引進腦部活化

促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應高齡化社會來臨的對策。
     樹河社會福利基金會執行長郭吉仁表示，一個社會對年長者尊重的程度反應出這個社會的人權程度，年長者愈受到尊

重，社會的尊重人權的程度也愈高，樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未來一起打造樂齡社會。
     遊技關連事業協會會長庄司孝輝表示，協會長期關注高齡化對社會影響，因此支持遊戲機臺對年長者的健康和腦部活化

影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷大學分析，未來也會和嘉藥一起合作分析。
     嘉藥老人服務事業管理系范晉嘉主任表示，參與研究的樂齡大學學員和悠然綠園長者，將區分為有操作機臺台的實驗組

與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果

和程度；未來實驗所得的資料，將與日本方的資料一起合併分析，預計明年提出成果報告。
 

遊戲機，又名電子遊戲機、電子遊樂器、電玩，泛指所有使用遊戲軟件、專門進行遊戲娛樂的電子設備，深受年輕人的追

捧；熱衷於玩遊戲的人一般稱為遊戲迷、電玩迷、打機迷(機迷)等。
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遊戲機健康促進跨國研究   台日產學合作簽約

遊戲機活化腦部   助於預防和減緩失智

【大成報記者于郁金/臺南報導】

嘉南藥理大學、樹河社會福利基

金會與日本遊技關連事業協會10

月12日上午時在嘉藥智慧健康服

務中心舉行「遊戲機健康促進跨

國研究」台日產學合作簽約，共

同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺

防止失智的效果；一般以為打麻

將有助於腦部活化、手腦並用，

有 ；日本學界也著手研究在日本

大眾中普遍流行的休閒遊戲機柏

青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。 
 

維基百科資料指出，遊戲機，全名電子遊戲機，即係要用電子遊戲先玩到嘅機器。大部分嘅電子遊

戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影音輸出設備、訊號輸入設備等。遊戲機都係要用遊戲控

制器、遊戲手掣或搖桿先玩到。 
 

此次嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，臺日三方合作，自日本引進依

老人活動和需求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四

臺，分別安置於嘉藥環境永續大樓5樓的智慧健康服務中心，及悠然綠園安養暨長期照顧中心。 
 

嘉藥大學校長陳銘田表示，嘉藥以培養健康、樂活產業專業人才為宗旨，此次臺日合作研究，是臺

灣首度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應高齡化社會來臨的對

策。 
 

樹河社會福利基金會執行長郭吉仁表示，一個社會對年長者尊重的程度反應出這個社會的人權程

度，年長者愈受到尊重，社會的尊重人權的程度也愈高，樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未來

一起打造樂齡社會。 
 

遊技關連事業協會會長庄司孝輝表示，協會長期關注高齡化對社會影響，因此支持遊戲機臺對年長

者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷大學分析，未來也會和

嘉藥一起合作分析。 
 

嘉藥老人服務事業管理系范晉嘉主任表示，參與研究的樂齡大學學員和悠然綠園長者，將區分為有

操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺

激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度；未來實驗所得的資料，將與日本方的資料一起

合併分析，預計明年提出成果報告。 
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遊戲機，又名電子遊戲機、電子遊樂器、電玩，泛指所有使用遊戲軟件、專門進行遊戲娛樂的電子

設備，深受年輕人的追捧；熱衷於玩遊戲的人一般稱為遊戲迷、電玩迷、打機迷(機迷)等。
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遊戲機可活化腦部    台日產學攜手齊研究

遊戲機健康促進跨國研究

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉

南藥理大學、樹河社會福利基金

會與日本遊技關連事業協會10月12

日上午時在嘉藥智慧健康服務中

心舉行「遊戲機健康促進跨國研

究」台日產學合作簽約，共同研

究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防止

失智的效果；一般以為打麻將有

助於腦部活化、手腦並用，有助

於預防和減緩失智；日本學界也

著手研究在日本大眾中普遍流行

的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、

柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效

果。 
 

維基百科資料指出，遊戲機，全名電子遊戲機，即係要用電子遊戲先玩到嘅機器。大部分嘅電子遊

戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影音輸出設備、訊號輸入設備等。遊戲機都係要用遊戲控

制器、遊戲手掣或搖桿先玩到。 
 

此次嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，臺日三方合作，自日本引進依

老人活動和需求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四

臺，分別安置於嘉藥環境永續大樓5樓的智慧健康服務中心，及悠然綠園安養暨長期照顧中心。 
 

嘉藥大學校長陳銘田表示，嘉藥以培養健康、樂活產業專業人才為宗旨，此次臺日合作研究，是臺

灣首度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應高齡化社會來臨的對

策。 
 

樹河社會福利基金會執行長郭吉仁表示，一個社會對年長者尊重的程度反應出這個社會的人權程

度，年長者愈受到尊重，社會的尊重人權的程度也愈高，樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未來

一起打造樂齡社會。 
 

遊技關連事業協會會長庄司孝輝表示，協會長期關注高齡化對社會影響，因此支持遊戲機臺對年長

者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷大學分析，未來也會和

嘉藥一起合作分析。 
 

嘉藥老人服務事業管理系范晉嘉主任表示，參與研究的樂齡大學學員和悠然綠園長者，將區分為有

操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺

激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度；未來實驗所得的資料，將與日本方的資料一起

合併分析，預計明年提出成果報告。 
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遊戲機，又名電子遊戲機、電子遊樂器、電玩，泛指所有使用遊戲軟件、專門進行遊戲娛樂的電子

設備，深受年輕人的追捧；熱衷於玩遊戲的人一般稱為遊戲迷、電玩迷、打機迷(機迷)等。 
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2017-10-13 02:36:03　于郁⾦ 分享

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會

10⽉12⽇上午時在嘉藥智慧健康服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽

約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防⽌失智的效果；⼀般以為打⿇將有助於腦部活化、⼿腦

並⽤，有 ；⽇本學界也著⼿研究在⽇本⼤眾中普遍流⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂

(Pachislot)是否也有類似效果。
 

維基百科資料指出，遊戲機，全名電⼦遊戲機，即係要⽤電⼦遊戲先玩到嘅機器。⼤部分嘅電⼦

遊戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影⾳輸出設備、訊號輸入設備等。遊戲機都係要⽤遊

戲控制器、遊戲⼿掣或搖桿先玩到。
 

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃⽇本引進

依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂

(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓5樓的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養暨⻑

期照顧中⼼。
 

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作研究，是

臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應⾼齡化社會來臨

的對策。
 

遊戲機健康促進跨國研究 台⽇產學合作簽
約
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樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會的⼈權程

度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼，樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未

來⼀起打造樂齡社會。
 

遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲機臺對年

⻑者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷⼤學分析，未來也

會和嘉藥⼀起合作分析。
 

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，將區分為

有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦

部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度；未來實驗所得的資料，將與⽇本⽅的

資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。
 

遊戲機，⼜名電⼦遊戲機、電⼦遊樂器、電玩，泛指所有使⽤遊戲軟件、專⾨進⾏遊戲娛樂的電

⼦設備，深受年輕⼈的追捧；熱衷於玩遊戲的⼈⼀般稱為遊戲迷、電玩迷、打機迷(機迷)等。
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2017-10-13 02:33:08　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

 嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會10⽉12⽇上午時在嘉藥智慧健康

服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機

臺防⽌失智的效果；⼀般以為打⿇將有助於腦部活化、⼿腦並⽤，有助於預防和減緩失智；⽇本

學界也著⼿研究在⽇本⼤眾中普遍流⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否

也有類似效果。
 

維基百科資料指出，遊戲機，全名電⼦遊戲機，即係要⽤電⼦遊戲先玩到嘅機器。⼤部分嘅電⼦

遊戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影⾳輸出設備、訊號輸入設備等。遊戲機都係要⽤遊

戲控制器、遊戲⼿掣或搖桿先玩到。
 

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃⽇本引進

依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂

(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓5樓的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養暨⻑

期照顧中⼼。
 

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作研究，是

臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應⾼齡化社會來臨

的對策。
 

遊戲機可活化腦部 台⽇產學攜⼿⿑研究
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樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會的⼈權程

度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼，樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未

來⼀起打造樂齡社會。
 

遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲機臺對年

⻑者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷⼤學分析，未來也

會和嘉藥⼀起合作分析。
 

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，將區分為

有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦

部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度；未來實驗所得的資料，將與⽇本⽅的

資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。
 

遊戲機，⼜名電⼦遊戲機、電⼦遊樂器、電玩，泛指所有使⽤遊戲軟件、專⾨進⾏遊戲娛樂的電

⼦設備，深受年輕⼈的追捧；熱衷於玩遊戲的⼈⼀般稱為遊戲迷、電玩迷、打機迷(機迷)等。
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    【記者于郁⾦/臺南
報導】嘉南藥理⼤
學、樹河社會福利基
⾦會與⽇本遊技關連
事業協會10⽉12⽇上
午時在嘉藥智慧健康
服務中⼼舉⾏「遊戲
機健康促進跨國研
究」台⽇產學合作簽
約，共同研究柏青
哥、柏青嫂遊戲機臺
防⽌失智的效果；⼀
般以為打⿇將有助於
腦部活化、⼿腦並
⽤，有助於預防和減
緩失智；⽇本學界也
著⼿研究在⽇本⼤眾

中普遍流⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。
     維基百科資料指出，遊戲機，全名電⼦遊戲機，即係要⽤電⼦遊戲先玩到嘅機器。⼤部分嘅

電⼦遊戲機嘅硬件係CPU、記憶體、儲存媒體、影⾳輸出設備、訊號輸入設備等。遊戲機都係
要⽤遊戲控制器、遊戲⼿掣或搖桿先玩到。

     此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃⽇本
引進依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青
嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓5樓的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養
暨⻑期照顧中⼼。

     嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作研
究，是臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應⾼齡化
社會來臨的對策。

     樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會的⼈
權程度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼，樹河很榮幸可以參與共同研究，
期盼未來⼀起打造樂齡社會。

     遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲機臺
對年⻑者的健康和腦部活化影響的研究；之前研究所得資料，還將送往美國夏威夷⼤學分析，
未來也會和嘉藥⼀起合作分析。

     嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，將區
分為有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活
化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度；未來實驗所得的資料，將與⽇
本⽅的資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。

 
遊戲機，⼜名電⼦遊戲機、電⼦遊樂器、電玩，泛指所有使⽤遊戲軟件、專⾨進⾏遊戲娛樂的
電⼦設備，深受年輕⼈的追捧；熱衷於玩遊戲的⼈⼀般稱為遊戲迷、電玩迷、打機迷(機迷)
等。

 記者/于郁金   臺南社區報   13 十月 2017

遊戲機可活化腦部 台日產學攜手齊研究

https://1.bp.blogspot.com/-293hB2_Qwpo/Wd-0v8Qhk9I/AAAAAAAAy3M/twUj0FkhMKcatuhI41W-vcG1fVhOtUhvQCLcBGAs/s1600/001a.jpg
http://www.cpfcnews.tw/index.php/tainan
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⽇產學合作「遊戲機健康促進跨國研究」

 2017.10.12　　 最新消息

嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會與日本遊技關連事業協會今天在嘉藥智慧健康

服務中心舉行「遊戲機健康促進跨國研究」台日產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏

青嫂遊戲機臺防止失智的效果。

一般以為打麻將有助於腦部活化、手腦並用，有助於預防和減緩失智。日本學界也

著手研究在日本大眾中，普遍流行的休閒遊戲機柏青哥、柏青嫂是否也有類似效果。

這次嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，臺日三方合

作，從日本引進依老人活動和需求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的柏青哥六

臺、柏青嫂四臺，分別放在嘉藥環境永續大樓五樓的智慧健康服務中心及悠然綠園安

養暨長期照顧中心。

參與研究的樂齡大學學員和悠然綠園長者，將區分為有操作機臺的實驗組與沒有操

作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，

達到預防、減緩失智的效果和程度，未來實驗所得的資料將與日本方的資料一起合併

分析，預計明年提出成果報告。

http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_636434241126070553.jpg


 

嘉南藥理大學遊戲機活化腦部 臺日攜手齊研究 

http://www.minjim.com 
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【民正新聞記者:蔡永源台南報導】https://youtu.be/ENq6toGCKyY 嘉南藥理大

學、樹河社會福利基金會與日本遊技關連事業協會 10 月 12 日上午時在嘉藥智

慧健康服務中心舉行「遊戲機健康促進跨國研究」台日產學合作簽約，共同研

究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防止失智的效果。 

 

一般以為打麻將有助於腦部活化、手腦並用，有助於預防和減緩失智。日本學

界也著手研究在日本大眾中普遍流行的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂

(Pachislot)是否也有類似效果。 



 

此次嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，臺日三方

合作，自日本引進依老人活動和需求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的

柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續大

樓五樓的智慧健康服務中心，及悠然綠園安養暨長期照顧中心。 

 

嘉藥大學校長陳銘田表示，嘉藥以培養健康、樂活產業專業人才為宗旨，此次

臺日合作研究，是臺灣首度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助

於產官學界提出因應高齡化社會來臨的對策。 



 

樹河社會福利基金會執行長郭吉仁表示，一個社會對年長者尊重的程度反應出

這個社會的人權程度，年長者愈受到尊重，社會的尊重人權的程度也愈高。樹

河很榮幸可以參與共同研究，期盼未來一起打造樂齡社會。 

 

遊技關連事業協會會長庄司孝輝則表示，協會長期關注高齡化對社會影響，因

此支持遊戲機臺對年長者的健康和腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還

將送往美國夏威夷大學分析，未來也會和嘉藥一起合作分析。 



 

     嘉藥老人服務事業管理系范晉嘉主任表示，參與研究的樂齡大學學員和悠

然綠園長者，將區分為有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否

遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩

失智的效果和程度。未來實驗所得的資料將與日本方的資料一起合併分析，預

計明年提出成果報告。 
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台日合作 嘉藥研究防失智遊戲機
 2017-10-13   新聞中心

台日產學合作，研究如何善用遊戲機防止失智。嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會與日本遊技關連事業

協會，共同進行的「遊戲機健康促進跨國研究」，12日上午10時在嘉藥智慧健康服務中心舉行簽約儀式。
 

此次台日三方合作，自日本引進依老人活動和需求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的柏青哥

(Pachinko)六台、柏青嫂(Pachislot)四台，分別安置於嘉藥環境永續大樓五樓的智慧健康服務中心，及悠然

綠園安養暨長期照顧中心。
 

嘉南藥理大學校長陳銘田表示，老人照護服務日益受重視，柏青哥、柏青嫂的命名，恰好與本研究對象相

符，智慧健康服務中心現場擺設4台遊戲機，將限定65歲以上使用。
 

嘉藥老人服務事業管理系主任范晉嘉指出，參與研究的樂齡大學學員和悠然綠園長者，將區分為有操作機

台台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反

應，達到預防、減緩失智的效果和程度。未來實驗所得的資料將與日本方的資料一起合併分析，預計明年

提出成果報告。

http://www.taidaily.com/?p=26112
http://www.taidaily.com/?author=3
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主題：[ 活動總匯 ] 遊戲機健康促進跨國研究 臺日12日在嘉南藥理

大學簽訂產學合作 
 

 

日期：2017/10/12
 

 文•圖／記者陳慧明 柏青哥柏青嫂一起來動腦，敲一敲踏一踏智力永不老！面對高齡

化社會來臨，如何讓老人得到更好的照顧，預防失智的到來成為重要的課題，為此，臺

日攜手進行研究，12日上午，嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會與日本遊技關連事業

協會在嘉藥智慧健康服務中心簽訂「遊戲機健康促進跨國研究」產學合作，明年將提出

研究成果報告。
 

嘉南藥理大學校長陳銘田在簽約儀式上致詞表示，這是跨國產學合作很好的案例，由於

臺日都已進入高齡化時代，對高齡者之照顧，維護其健康為重要課題，嘉南藥理大學也

積極想做些貢獻。陳銘田說，本校既以健康、關懷、精緻、卓越為辦學主軸，對全人樂

活格外重視，也推動辦理樂齡大學，現場擺放的4 臺柏青哥、柏青嫂遊戲機臺為高齡者

專用，在台灣尚無此種新開發的設備，希望這次的合作能涵蓋臺、日，對長者防止老年

失智方面作出最大貢獻，並能夠獲致很好的效果，將來推廣到臺灣、日本，乃至世界各

地。 
 

一般以為打麻將有助於腦部活化、手腦並用，以及預防和減緩失智。日本學界也著手研

究在日本大眾中普遍流行的休閒遊戲機柏青哥、柏青嫂是否也有類似效果。因此，嘉南

藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，進行三方合作，自日本引進

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=31226
http://www.facebook.com/uutwtn
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依老人活動和需求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的柏青哥、柏青嫂，分別安置

於嘉藥環境永續大樓5 樓的智慧健康服務中心，及悠然綠園安養暨長期照顧中心。 
 

樹河社會福利基金會執行長郭吉仁表示，一個社會對年長者尊重的程度反應出這個社會

的人權程度，年長者愈受到尊重，社會的尊重人權的程度也就愈高，樹河很榮幸可以參

與共同研究，期盼未來一起打造樂齡社會。 
 

遊技關連事業協會會長庄司孝輝則表示，協會長期關注高齡化對社會之影響，因此支持

遊戲機臺對年長者的健康和腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還將送往美國夏威

夷大學分析，未來也會和嘉藥一起合作分析。 
 

嘉藥老人服務事業管理系范晉嘉主任表示，參與研究的樂齡大學學員和悠然綠園長者，

將區分為有操作機臺的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光

效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度。實驗所得的資

料將與日本方的資料合併分析，預計明年提出成果報告。 
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新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會與日本遊技關連事業協會將於10月12日上午時在

嘉藥智慧健康服務中心舉行「遊戲機健康促進跨國研究」台日產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺

防止失智的效果。

一般以為打麻將有助於腦部活化、手腦並用，有助於預防和減緩失智。日本學界也著手研究在日本大眾中普遍流

行的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。

此次嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，臺日三方合作，自日本引進依老人活動和需

求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環

境永續大樓五樓的智慧健康服務中心，及悠然綠園安養暨長期照顧中心。

嘉藥老人服務事業管理系范晉嘉主任表示，參與研究的樂齡大學學員和悠然綠園長者，將區分為有操作機臺台的

實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、

減緩失智的效果和程度。未來實驗所得的資料將與日本方的資料一起合併分析，預計明年提出成果報告。

「遊戲機健康促進跨國研究」台日產學合作

分享:

http://ty30152002.pixnet.net/blog/post/219000906-%e3%80%8c%e9%81%8a%e6%88%b2%e6%a9%9f%e5%81%a5%e5%ba%b7%e4%bf%83%e9%80%b2%e8%b7%a8%e5%9c%8b%e7%a0%94%e7%a9%b6%e3%80%8d%e5%8f%b0%e6%97%a5%e7%94%a2%e5%ad%b8%e5%90%88%e4%bd%9c
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遊戲機活化腦部臺日攜手齊研究

嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會10⽉12⽇上午時在嘉藥智慧健康服
務中⼼舉⾏「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機臺
防⽌失智的效果。

⼀般以為打⿇將有助於腦部活化、⼿腦並⽤，有助於預防和減緩失智。⽇本學界也著⼿研究在⽇
本⼤眾中普遍流⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃⽇本引進
依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥 (Pachinko)六臺、柏青嫂
(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓五樓的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養暨⻑
期照顧中⼼。

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作研究，是
臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應⾼齡化社會來臨
的對策。

樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會的⼈權程
度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼。樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未
來⼀起打造樂齡社會。

遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝則表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲機臺對
年⻑者的健康和腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還將送往美國夏威夷⼤學分析，未來也
會和嘉藥⼀起合作分析。

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，將區分為
有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦
部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度。未來實驗所得的資料將與⽇本⽅的資
料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。

2017-10-12 19:30 經濟日報 黃逢森

⽤LINE傳送

https://money.udn.com/money/story/5723/2753607####
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遊戲機活化腦部 臺⽇攜⼿⿑研究。 嘉藥⼤學／提供

「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽約與會⼈員合影。 嘉藥⼤學／提供

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2017/10/12/99/4108463.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600&exp=3600
https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2017/10/12/99/4108464.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600&exp=3600


台⽇合作 嘉藥研究防失智遊戲機
2017-10-12

嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會三⽅代表，昨⽇進
⾏「遊戲機健康促進跨國研究」簽約。

　安置於嘉藥環境永續⼤樓五樓智慧健康服務中⼼的遊戲機台限65歲以上使
⽤。(記者陳懷恩攝)

Page 1 of 2台日合作 嘉藥研究防失智遊戲機 | 臺灣導報，臺灣導報官方網站，臺灣導報電...

2017/10/13https://taiwan-reports.com/?p=203483



⾃⽇本引進依老⼈需求⽽改良的柏青哥、柏青嫂 在進⾏⻑⻑分組實驗

【記者陳懷恩台南報導】台⽇產學合作，研究如何善⽤遊戲機防⽌失智。嘉南藥
理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會，共同進⾏的「遊戲機健
康促進跨國研究」，12⽇上午10時在嘉藥智慧健康服務中⼼舉⾏簽約儀式。
此次台⽇三⽅合作，⾃⽇本引進依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或
腳來操作的柏青哥(Pachinko)六台、柏青嫂(Pachislot)四台，分別安置於嘉藥環
境永續⼤樓五樓的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養暨⻑期照顧中⼼。
嘉南藥理⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，老⼈照護服務⽇益受重視，柏青哥、柏青嫂的命
名，恰好與本研究對象相符，智慧健康服務中⼼現場擺設4台遊戲機，將限定65
歲以上使⽤。
嘉藥老⼈服務事業管理系主任范晉嘉指出，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園
⻑者，將區分為有操作機台台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的
博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果
和程度。未來實驗所得的資料將與⽇本⽅的資料⼀起合併分析，預計明年提出成
果報告。

Page 2 of 2台日合作 嘉藥研究防失智遊戲機 | 臺灣導報，臺灣導報官方網站，臺灣導報電...

2017/10/13https://taiwan-reports.com/?p=203483
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遊戲機活化腦部 臺日攜手齊研究
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2017-10-12 19:51:22 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】 嘉南

藥理大學、樹河社會福利基金

會與12日本遊技關連事業協會

上午時在嘉藥智慧健康服務中

心舉行「遊戲機健康促進跨國

研究」台日產學合作簽約，共

同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機

臺防止失智的效果。
 

一般以為打麻將有助於腦部活化、手腦並用，有助於預防和減緩失智。
 

日本學界也著手研究在日本大眾中普遍流行的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、

柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。
 

此次嘉南藥理大學、樹河社會福利基金會、日本遊技關連事業協會，臺日三方

合作，自日本引進依老人活動和需求而改良的遊戲機，可以用手或腳來操作的

柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續大

樓五樓的智慧健康服務中心，及悠然綠園安養暨長期照顧中心。
 

嘉藥大學校長陳銘田表示，嘉藥以培養健康、樂活產業專業人才為宗旨，此次

臺日合作研究，是臺灣首度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助

於產官學界提出因應高齡化社會來臨的對策。
 

樹河社會福利基金會執行長郭吉仁表示，一個社會對年長者尊重的程度反應出

這個社會的人權程度，年長者愈受到尊重，社會的尊重人權的程度也愈高。樹

河很榮幸可以參與共同研究，期盼未來一起打造樂齡社會。
 

遊技關連事業協會會長庄司孝輝則表示，協會長期關注高齡化對社會影響，因

此支持遊戲機臺對年長者的健康和腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還

將送往美國夏威夷大學分析，未來也會和嘉藥一起合作分析。
 

嘉藥老人服務事業管理系范晉嘉主任表示，參與研究的樂齡大學學員和悠然綠

園長者，將區分為有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲

機的博奕特性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智

的效果和程度。未來實驗所得的資料將與日本方的資料一起合併分析，預計明

年提出成果報告。

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽約與會⼈員合

影

改良的遊戲機提供⻑者⽣活更多樂趣

改良後的遊戲機讓⻑輩易上⼿⼜有趣味性

遊戲機活化腦部 臺⽇攜⼿⿑研究

遊戲機活化腦部 臺⽇攜⼿⿑研

究
 

 

(中央社訊息服務20171013

10:03:26)嘉南藥理⼤學、樹河

社會福利基⾦會與⽇本遊技關

連事業協會10⽉12⽇上午時在

嘉藥智慧健康服務中⼼舉⾏

「遊戲機健康促進跨國研究」

台⽇產學合作簽約，共同研究

柏青哥、柏青嫂遊戲機臺防⽌

失智的效果。
 

 

⼀般以為打⿇將有助於腦部活

化、⼿腦並⽤，有助於預防和

減緩失智。⽇本學界也著⼿研

究在⽇本⼤眾中普遍流⾏的休

閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、

柏青嫂(Pachislot)是否也有類

似效果。
 

 

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會

福利基⾦會、⽇本遊技關連事

業協會，臺⽇三⽅合作，⾃⽇

本引進依老⼈活動和需求⽽改

良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來

操作的柏青哥(Pachinko)六

臺、柏青嫂(Pachislot)四臺，

分別安置於嘉藥環境永續⼤樓

五樓的智慧健康服務中⼼，及

悠然綠園安養暨⻑期照顧中

⼼。
 

 

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合
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作研究，是臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提

出因應⾼齡化社會來臨的對策。
 

 

樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社

會的⼈權程度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼。樹河很榮幸可以

參與共同研究，期盼未來⼀起打造樂齡社會。
 

 

遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝則表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持

遊戲機臺對年⻑者的健康和腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還將送往美國夏

威夷⼤學分析，未來也會和嘉藥⼀起合作分析。
 

 

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑

者，將區分為有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特

性、聲光效果，活化腦部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度。未

來實驗所得的資料將與⽇本⽅的資料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。
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 嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會與⽇本遊技關連事業協會10⽉12⽇上午時在嘉藥智慧健康

服務中⼼舉⾏「遊戲機健康促進跨國研究」台⽇產學合作簽約，共同研究柏青哥、柏青嫂遊戲機

臺防⽌失智的效果。
 

⼀般以為打⿇將有助於腦部活化、⼿腦並⽤，有助於預防和減緩失智。⽇本學界也著⼿研究在⽇

本⼤眾中普遍流⾏的休閒遊戲機柏青哥(Pachinko)、柏青嫂(Pachislot)是否也有類似效果。
 

此次嘉南藥理⼤學、樹河社會福利基⾦會、⽇本遊技關連事業協會，臺⽇三⽅合作，⾃⽇本引進

依老⼈活動和需求⽽改良的遊戲機，可以⽤⼿或腳來操作的柏青哥(Pachinko)六臺、柏青嫂

(Pachislot)四臺，分別安置於嘉藥環境永續⼤樓五樓的智慧健康服務中⼼，及悠然綠園安養暨⻑

期照顧中⼼。
 

嘉藥⼤學校⻑陳銘⽥表⽰，嘉藥以培養健康、樂活產業專業⼈才為宗旨，此次臺⽇合作研究，是

臺灣⾸度引進腦部活化促進效果的遊戲機，研究的結果有助於產官學界提出因應⾼齡化社會來臨

的對策。
 

樹河社會福利基⾦會執⾏⻑郭吉仁表⽰，⼀個社會對年⻑者尊重的程度反應出這個社會的⼈權程

度，年⻑者愈受到尊重，社會的尊重⼈權的程度也愈⾼。樹河很榮幸可以參與共同研究，期盼未

來⼀起打造樂齡社會。
 

遊戲機活化腦部 臺⽇攜⼿⿑研究
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遊技關連事業協會會⻑庄司孝輝則表⽰，協會⻑期關注⾼齡化對社會影響，因此⽀持遊戲機臺對

年⻑者的健康和腦部活化影響的研究。之前研究所得資料還將送往美國夏威夷⼤學分析，未來也

會和嘉藥⼀起合作分析。
 

嘉藥老⼈服務事業管理系范晉嘉主任表⽰，參與研究的樂齡⼤學學員和悠然綠園⻑者，將區分為

有操作機臺台的實驗組與沒有操作的對照組，研究是否遊戲機的博奕特性、聲光效果，活化腦

部、刺激視聽覺反應，達到預防、減緩失智的效果和程度。未來實驗所得的資料將與⽇本⽅的資

料⼀起合併分析，預計明年提出成果報告。
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