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嘉嘉嘉嘉嘉嘉嘉嘉南南南南南南南南藥藥藥藥藥藥藥藥理理理理理理理理科科科科科科科科技技技技技技技技大大大大大大大大學學學學學學學學  休休休休休休休休閒閒閒閒閒閒閒閒學學學學學學學學院院院院院院院院  

『『『『『『『『22001100 年年年年年年年年健健健健健健健健康康康康康康康康休休休休休休休休閒閒閒閒閒閒閒閒國國國國國國國國際際際際際際際際研研研研研研研研討討討討討討討討會會會會會會會會』』』』』』』』  
 

為提昇國內休閒及健康產業之學術研究與實務應用，嘉南藥理科技大學嘉南藥理科技大學嘉南藥理科技大學嘉南藥理科技大學將將將將

於於於於 5 月月月月 14 日日日日（（（（星期五星期五星期五星期五））））早上早上早上早上 9：：：：00 假該校假該校假該校假該校國際會議國際會議國際會議國際會議中心三樓舉辦中心三樓舉辦中心三樓舉辦中心三樓舉辦 『『『『2010 年健年健年健年健

康休閒國際研討會康休閒國際研討會康休閒國際研討會康休閒國際研討會』』』』，本次研討會由該校休閒學院主辦，協辦之贊助單位包括交

通部觀光局、國科會、台南市政府衛生局等單位。 

近年來國內休閒、健康、養生及醫療相關服務業蓬勃發展，但隨著產業全

球化以及需求多樣化，單一服務功能的產業已漸漸無法滿足人們，故如新加坡、

泰國、韓國等乃結合休閒、健康、養生及醫療等服務，推出多功能的旅遊產品，

將休閒觀光、滋養生機、保生療養等功能加以整合，提供旅客充分休息及調養

身心的機會，超越傳統醫療與旅遊模式，成功開拓新層面的國際旅遊市場。研

討會吸引了約一百多位產學專家共同與會。 

該該該該研討會研討會研討會研討會以以以以「「「「自然保健之休閒應用與發展自然保健之休閒應用與發展自然保健之休閒應用與發展自然保健之休閒應用與發展」」」」為主要議題為主要議題為主要議題為主要議題，內容討論到健康

生活型態、身心健康旅遊以及永續休閒遊憩等子題，會中邀請美國加州奧克蘭美國加州奧克蘭美國加州奧克蘭美國加州奧克蘭

派頓大學商學系孔貝溶教授派頓大學商學系孔貝溶教授派頓大學商學系孔貝溶教授派頓大學商學系孔貝溶教授及新加坡旅遊局中國暨台灣地區黃元敬處長新加坡旅遊局中國暨台灣地區黃元敬處長新加坡旅遊局中國暨台灣地區黃元敬處長新加坡旅遊局中國暨台灣地區黃元敬處長等國際

產官學者，探討溫泉 SPA 產業經營及新加坡城市行銷經驗分享等議題，期能透

過研討會進行跨國經驗之對話與交流，以創造台灣健康休閒學術暨產業創新之

核心價值，並提供教師之研究發表平台，以提昇國內休閒健康暨溫泉產業之學

術研究與實務應用。相關活動訊息請假該校休閒學院黃稚然小姐相關活動訊息請假該校休閒學院黃稚然小姐相關活動訊息請假該校休閒學院黃稚然小姐相關活動訊息請假該校休閒學院黃稚然小姐 06-2664911 轉轉轉轉
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2010 健康休閒國際研討會健康休閒國際研討會健康休閒國際研討會健康休閒國際研討會議程議程議程議程表表表表 

中華民國中華民國中華民國中華民國 99 年年年年 5 月月月月 14 日日日日 (星期五星期五星期五星期五) 地點地點地點地點 

08:30~09:00 報  到 

09:00~09:10 開幕致詞開幕致詞開幕致詞開幕致詞  嘉南藥理科技大學校長 許立人 博士 

09:10~09:20 貴賓貴賓貴賓貴賓致詞致詞致詞致詞 台南市政府衛生局長 胡淑貞 局長 

09:20~10:10 

專題演講專題演講專題演講專題演講(一一一一)：：：：Enjoying a Spa Experience 

演講者：加州奧克蘭派頓大學商學系 孔貝溶 教授 

主持人：嘉南藥理科技大學休閒學院 何東波 院長 

10:10~11:00 

專題演講專題演講專題演講專題演講(二二二二)：：：：非常新加坡非常新加坡非常新加坡非常新加坡-城市行銷經驗分享城市行銷經驗分享城市行銷經驗分享城市行銷經驗分享 

演講者：新加坡旅遊局台灣辦事處 黃元敬 處長 

主持人：嘉南藥理科技大學觀光事業管理學系 張翊峰 主任 

11:00 -11:20 茶敘時間茶敘時間茶敘時間茶敘時間 

11:20~12:10 

專題演講專題演講專題演講專題演講(三三三三)：：：：Healthy Delicious Indigenous Products in Wellness 

         Tourism: Gastro Travel in Taiwan 

演講者： 美國「Asian Food Designers Corporation」蔡正仁 總經理 

主持人：嘉南藥理科技大學餐旅管理學系 王瑞顯 主任 

國際會議

中心 3 樓 

12:10 -13:30 午午午午餐餐餐餐時間時間時間時間           

國際會議

中心 2 樓

宴會廳 

時間時間時間時間 會場會場會場會場 
場場場場

次次次次 
議題議題議題議題 作者人作者人作者人作者人 

主主主主 持持持持 人人人人 

兼評論人兼評論人兼評論人兼評論人 

A1 
溫泉樂活方案介入對整體能量之影響 

評估研究 

林指宏 

鄒碧鶴 

林常江 

余光昌 

徐享鑫 

A2 溫泉對黑色素形成之機制研究 

吳文騏 

林指宏 

王靜芳 

余光昌 

A3 台灣發展保健醫療旅遊可行性之探討 
陳文昌 

潘澤仁 

13:30~14:30 

第一會第一會第一會第一會 Q105 

【【【【A】】】】 

身心健康旅遊身心健康旅遊身心健康旅遊身心健康旅遊 

A4 
遊憩專門化對持續性利益之影響－ 

以衝浪活動為例 

王慶堂 

葉時碩 

趙柏堯 

黃永賢 

張秀卿 

14:30~15:00 茶敘時間茶敘時間茶敘時間茶敘時間  茶敘時間   

A5 
老人婚姻狀態、社會支持與生活壓力 

關係之研究 
張樑治 

A6 
女性公務員角色壓力、旅遊調適及 

身心健康之研究 

蔡長清 

唐敏慧 

宋佩玲 

A7 
員工健康促進生活型態及企業績效之 

研究—以王品集團為例 
陳明發 

15:00~16:00 

第一會第一會第一會第一會 Q105 

【【【【A】】】】 

健康生活型態健康生活型態健康生活型態健康生活型態 

A8 領隊職前訓練自我評價之研究 

王仁俊 

鐘大歡 

王宗彥 

劉仁民 

林指宏 

黃戊田 



嘉嘉南南藥藥理理科科技技大大學學  
新新新新    聞聞聞聞    稿稿稿稿        

聯絡人：校長室秘書 陳慧卿 

電話：（O6）2665674  2664911-1003  

行動：0952-058989        
E-Mail：box101@mail.chna.edu.tw  

 

 3

中華民國中華民國中華民國中華民國 99 年年年年 5 月月月月 14 日日日日 (星期五星期五星期五星期五) 地點地點地點地點 

B1 
自行車道路網系統規劃設置之探討- 

以宜蘭縣為例 

李欣運 

洪文言 

B2 
旅遊方向感與尋路策略之關係研究- 

以單車旅遊者為例 
梁雅媜 

B3 自行車休閒活動之體驗價值分析 

廖彩鴛 

何昶鴛 

黃淑琴 

陳惠美 

13:30~14:30 

第二會場第二會場第二會場第二會場 Q106 

【【【【B】】】】 

永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩

(一一一一) 

B4 

遊客涉入程度、服務品質與重遊意願之相關

研究-以東北角暨宜蘭海岸國家風景區舊草

嶺隧道自行車道為例 

耿雷雲 

董志明 

陳彥傑 

14:30~15:00 茶敘時間茶敘時間茶敘時間茶敘時間  茶敘時間  
 

B5 
運用 GPS 建構文化觀光路徑之研究-以 1923

年裕仁皇太子臺灣行啟的台北市行程為例 

郭安迪 

陳信安 

B6 
都市公園吸引力、替代性與服務範圍相關性

之探討－以台南都會公園為例 

劉純文 

張曜麟 
15:00~16:15 

第二會場第二會場第二會場第二會場 Q106 

【【【【B】】】】 

永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩

(一一一一) 
B7 

登山健行者對環境屬性、地方依附與行為意

圖關係之研究--以高雄柴山自然公園為例 

黃國畯 

林房儹 

陳佳欣 

黃宗誠 

B8 都市公園吸引力與使用行為相關性之探討 
謝政穎     

顏貴億 

15:00~16:15 

第二會場第二會場第二會場第二會場 Q106 

【【【【B】】】】 

永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩

(一一一一) 
B9 

環境實驗教學方案對國小六年級學童環境

知識、環境態度與環境行為影響之研究 

趙家民 

林郁鳴 

陳佳欣 

黃宗誠 

C1 
以行銷觀點探討旅行業套裝行程之規劃與

設計:以日本套裝旅遊市場為例 

戴揚飛 

陳彥傑 

駱菁菁 

潘文龍 

C2 
民宿體驗與經營管理策略之研究—以台東

初鹿地區為例 

游國書 

張清標 

C3 關子嶺溫泉區遊憩承載之探討 

張家鳳 

張翊峰 

李志賢 

陳欽昭 

13:30~14:30 

第三會場第三會場第三會場第三會場 Q107 

【【【【C】】】】 

永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩

(二二二二) 

C4 
宜蘭冬山河親水公園門票存廢決策 

分析之研究 

洪文言 

李欣運 

曾倫崇 

白宗易 

14:30~15:00 茶敘時間茶敘時間茶敘時間茶敘時間  茶敘時間   

C5 
遊客濕地環境保育知識、態度與行為之研究

-以曾文溪口濕地遊客為例 

王珮蓉 

沈少文 

C6 台灣墾丁地區旅館業群聚現象之研究 
馮國綱 

陳子浩 

C7 知識管理應用於旅行社經營之研究 
劉仁民 王

宗彥 鐘大

歡 

15:00~16:15 

第三會場第三會場第三會場第三會場 Q107 

【【【【C】】】】 

永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩永續休閒遊憩

(二二二二) 

C8 
台灣地區旅行業對實習制度認知之 

研究 

戴文惠 

張延蓉 

林昭儀 

王伶鈺 

鐘大歡 

陳信安 

16:20 閉幕閉幕閉幕閉幕 賦歸賦歸賦歸賦歸 

 


