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嘉藥健康休閒工作坊 高中職教師驚豔

休閒系蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法。
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在嘉藥游泳池內體驗潛水樂趣。

運管系推出重裝潛水課程讓第一次體驗的高中職老師驚艷不已。
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嘉藥安排航空訂位任我行工作坊，讓高中職教師體驗。  嘉南藥理大學1月26日舉辦

「2018全國高中職教師健康休閒工作坊」研習，有來自全國16校的60餘位教師參加，對於嘉

藥培育樂活產業人才十分讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀器、執行機票訂位系統學

習甚多，下午的重裝潛水研習時實際著裝，更是第一次體驗，有助於他們在健康休閒領域的

實務教學能力。  
 

 嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永

齡康健、樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業人才」，本次以「健康休

閒」為主軸來安排工作坊課程。  
 

研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調製」及「航

空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA水療與重裝潛水體驗。  
 

 「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰衣

草及甜柑橘精油。董院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先例，八年前將芳香保健按

摩課程正式納入專業課程，造成國內大專院校粧品、美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課

程，而目前這股風潮已向下延燒至高職，每位研習教師皆非常投入學習按摩手法及精油調

製，期能返校應用於芳療實務校學。  
 

 「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集團開發的

航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房客預

約、營收管理、航班、網路和機組人員管理。  
 

 董院長表示，Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航

空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯店就業，學生就業之路，可
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謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興趣，也都希望返校能建立

此系統並融入於航空票務課程教學中。  
 

 下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做

健康檢測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利用經絡

檢測儀測量受測者十二經絡能量高低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人格特質與

家人及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇。  
 

 運動管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加

上鉛塊，不少教師還是第一次實際體驗，驚豔不已。  
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嘉藥健康休閒工作坊 高中職教師驚豔

精油調製、機票訂位、重裝潛水
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休閒系蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法。

在嘉藥游泳池內體驗潛水樂趣。
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運管系推出重裝潛水課程讓第一次體驗的高中職老師驚艷不已。

嘉藥安排航空訂位任我行工作坊，讓高中職教師體驗。

　嘉南藥理大學1月26日舉辦「2018全國高中職教師健康休閒工作坊」研習，有來自全國16校的60餘位教師參

加，對於嘉藥培育樂活產業人才十分讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀器、執行機票訂位系統學習甚

多，下午的重裝潛水研習時實際著裝，更是第一次體驗，有助於他們在健康休閒領域的實務教學能力。 
 

　嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡康健、樂活人

生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業人才」，本次以「健康休閒」為主軸來安排工作坊課程。 
 

研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調製」及「航空訂位任我行」工

作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA水療與重裝潛水體驗。 
 

　「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰衣草及甜柑橘精油。

董院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先例，八年前將芳香保健按摩課程正式納入專業課程，造成國內

大專院校粧品、美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，而目前這股風潮已向下延燒至高職，每位研習教師皆

非常投入學習按摩手法及精油調製，期能返校應用於芳療實務校學。 
 

　「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集團開發的航空電腦訂位系

統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組人
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員管理。 
 

　董院長表示，Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，

除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯店就業，學生就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科

教師與會，對此套系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。 
 

　下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做健康檢測，同時在

水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利用經絡檢測儀測量受測者十二經絡能量高

低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人格特質與家人及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚

訝表情，嘖嘖稱奇。 
 

　運動管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師

還是第一次實際體驗，驚豔不已。 
 

（蔡清欽報導） 

【中央網路報】
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高中職教師研習  嘉藥課程很精彩
記 者 林 偉 民 ／ 仁 德 報 導
2 0 1 8 - 0 1 - 2 6

研 習 教 師 在 嘉 藥 游 泳 池 內 體 驗 潛 水 樂 趣 。 （ 記 者 林 偉 民 翻 攝 ）

　大學原來是這麼多樣化！嘉南藥理大學昨天舉辦「全國高中職

教師健康休閒工作坊」研習，來自全國十六校的六十多名教師實

際調製精油、操作健康檢測儀器，還穿著潛水服裝進行潛水體

驗，各項精彩活動都讓教師驚艷，也有助於教師未來在健康休閒

領域的實務教學。
 

　嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，芳香精油調製工作

坊，由蔡新茂老師介紹精油保健作用及按摩手法，並調製薰衣草

及甜柑橘精油讓教師體驗。

　「航空訂位任我行」工作坊由戴文惠老師帶領研習教師，實際

操作由Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資

料、行動裝置和經銷解決方案。

　下午研習則以經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀

做健康檢測，以及ＳＰＡ水療與潛水體驗。
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2018/01/28

嘉藥大學健康休閒工作坊  高中職教師高中職教師驚豔

精油調製、機票訂位、重裝潛水

【大成報記者于郁金/臺南報導】

嘉南藥理大學1月26日舉辦「2018

全國高中職教師健康休閒工作

坊」研習，有來自全國16校的60餘

位教師參加，對於嘉藥培育樂活

產業人才十分讚嘆，在實際調製

精油、操作健康檢測儀器、執行

機票訂位系統學習甚多，下午的

重裝潛水研習時實際著裝，更是

第1次體驗，有助於他們在健康休

閒領域的實務教學能力。 
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡康健、

樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業人才」，本次以「健康休閒」為主軸來安

排工作坊課程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調

製」及「航空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA水療與重裝潛水體驗。 
 

「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰衣草及甜柑

橘精油。董志明院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先例，8年前將芳香保健按摩課程正式納

入專業課程，造成國內大專院校粧品美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，而目前這股風潮已向

下延燒至高職，每位研習教師皆非常投入學習按摩手法及精油調製，期能返校應用於芳療實務校

學。 
 

董志明進一步說明，「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集

團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房客預

約、營收管理、航班、網路和機組人員管理。董院長表示，Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教

合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯

店就業，學生就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興趣，

也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。 
 

當日下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做健康

檢測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利用經絡檢測儀測量受

測者一二經絡能量高低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人格特質與家人及朋友之互動際

關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！運動管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研

習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師還是第一次實際體驗，驚豔不已！
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2018-01-28 10:54:02　于郁⾦ 分享

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學1⽉26⽇舉辦「2018全國⾼中職教師健康休閒⼯

作坊」研習，有來⾃全國16校的60餘位教師參加，對於嘉藥培育樂活產業⼈才⼗分讚嘆，在實

際調製精油、操作健康檢測儀器、執⾏機票訂位系統學習甚多，下午的重裝潛⽔研習時實際著

裝，更是第1次體驗，有助於他們在健康休閒領域的實務教學能⼒。
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院⻑董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡康

健、樂活⼈⽣」為教育宗旨，培育全⽅位「休閒健康產業專業⼈才」，本次以「健康休閒」為主

軸來安排⼯作坊課程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香

精油調製」及「航空訂位任我⾏」⼯作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA⽔療與重裝潛⽔體

驗。
 

「芳香精油調製」⼯作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及按摩⼿法，並親⾃調製薰衣草及甜

柑橘精油。董志明院⻑指出，休閒保健管理系創全國⼤專院校先例，8年前將芳香保健按摩課程

正式納入專業課程，造成國內⼤專院校粧品美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，⽽⽬前這股

風潮已向下延燒⾄⾼職，每位研習教師皆非常投入學習按摩⼿法及精油調製，期能返校應⽤於芳

療實務校學。
 

董志明進⼀步說明，「航空訂位任我⾏」⼯作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由

Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、⾏動裝置和經銷解決⽅案，包括乘

客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組⼈員管理。董院⻑表⽰，Sabre⾸開與⼤專院校觀

光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可

在旅⾏社及觀光飯店就業，學⽣就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對

嘉藥⼤學健康休閒⼯作坊 ⾼中職教師⾼中
職教師驚豔
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此套系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。
 

當⽇下午研習活動，主要是利⽤經絡檢測儀、⾝體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做健

康檢測，同時在⽔療館及游泳池進⾏SPA⽔療及潛⽔體驗，學員對於林常江老師利⽤經絡檢測儀

測量受測者⼀⼆經絡能量⾼低，就可判讀出受測者⾝⼼靈健康狀態、個⼈⼈格特質與家⼈及朋友

之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！運動管理系則推出重裝潛⽔，在游

泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師還是第⼀次實際體驗，

驚豔不已！
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大成報 (2018-01-28 10:49)

分享|      

嘉藥大學健康休閒工作坊 高中職教師高中職教師驚豔

【大成報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學1月26日舉辦「2018全國高中職教師健康

休閒工作坊」研習，有來自全國16校的60餘位教師參加，對於嘉藥培育樂活產業人才十分讚

嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀器、執行機票訂位系統學習甚多，下午的重裝潛水研

習時實際著裝，更是第1次體驗，有助於他們在健康休閒領域的實務教學能力。  
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡

康健、樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業人才」，本次以「健康休

閒」為主軸來安排工作坊課程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上

午場有「芳香精油調製」及「航空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA水

療與重裝潛水體驗。  
 

「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰衣草

及甜柑橘精油。董志明院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先例，8年前將芳香保健
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按摩課程正式納入專業課程，造成國內大專院校粧品美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課

程，而目前這股風潮已向下延燒至高職，每位研習教師皆非常投入學習按摩手法及精油調

製，期能返校應用於芳療實務校學。  
 

董志明進一步說明，「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由

Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括

乘客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組人員管理。董院長表示，Sabre首開與大專

院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，除任職於航空公

司外，亦可在旅行社及觀光飯店就業，學生就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光

科教師與會，對此套系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學

中。  
 

當日下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師

做健康檢測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利用經

絡檢測儀測量受測者一二經絡能量高低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人格特質

與家人及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！運動管理系則推

出重裝潛水，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師

還是第一次實際體驗，驚豔不已！
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嘉藥⼤學健康休閒⼯作坊 ⾼中職教師⾼中職
教師驚豔

⼤成報／于郁⾦  2018.01.28 10:49

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學1⽉26⽇舉辦「2018全國⾼中職

教師健康休閒⼯作坊」研習，有來⾃全國16校的60餘位教師參加，對於嘉藥培

育樂活產業⼈才⼗分讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀器、執⾏機票訂位

系統學習甚多，下午的重裝潛⽔研習時實際著裝，更是第1次體驗，有助於他們

在健康休閒領域的實務教學能⼒。 
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院⻑董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學

院以「永齡康健、樂活⼈⽣」為教育宗旨，培育全⽅位「休閒健康產業專業⼈

才」，本次以「健康休閒」為主軸來安排⼯作坊課程。研習課程安排院內各系發

展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調製」及「航空訂位任我
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⾏」⼯作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA⽔療與重裝潛⽔體驗。 
 

「芳香精油調製」⼯作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及按摩⼿法，並親⾃

調製薰衣草及甜柑橘精油。董志明院⻑指出，休閒保健管理系創全國⼤專院校先

例，8年前將芳香保健按摩課程正式納入專業課程，造成國內⼤專院校粧品美容

及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，⽽⽬前這股風潮已向下延燒⾄⾼職，每位研

習教師皆非常投入學習按摩⼿法及精油調製，期能返校應⽤於芳療實務校學。 
 

董志明進⼀步說明，「航空訂位任我⾏」⼯作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，

實際操作由Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、⾏動裝

置和經銷解決⽅案，包括乘客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組⼈員管

理。董院⻑表⽰，Sabre⾸開與⼤專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證

制度，取得航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可在旅⾏社及觀光飯店

就業，學⽣就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此套

系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。 
 

當⽇下午研習活動，主要是利⽤經絡檢測儀、⾝體組成分析儀、骨質密度分析儀

為研習教師做健康檢測，同時在⽔療館及游泳池進⾏SPA⽔療及潛⽔體驗，學員

對於林常江老師利⽤經絡檢測儀測量受測者⼀⼆經絡能量⾼低，就可判讀出受測

者⾝⼼靈健康狀態、個⼈⼈格特質與家⼈及朋友之互動際關係，神準宛如算命，

皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！運動管理系則推出重裝潛⽔，在游泳池旁請研習教

師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師還是第⼀次實際體驗，

驚豔不已！
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   【記者于郁⾦/臺南
報導】嘉南藥理⼤學1
⽉26⽇舉辦「2018全
國⾼中職教師健康休
閒⼯作坊」研習，有
來⾃全國16校的60餘
位教師參加，對於嘉
藥培育樂活產業⼈才
⼗分讚嘆，在實際調
製精油、操作健康檢
測儀器、執⾏機票訂
位系統學習甚多，下
午的重裝潛⽔研習時
實際著裝，更是第1次
體驗，有助於他們在
健康休閒領域的實務

教學能⼒。
 嘉藥休閒暨健康管理學院院⻑董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡康

健、樂活⼈⽣」為教育宗旨，培育全⽅位「休閒健康產業專業⼈才」，本次以「健康休閒」為
主軸來安排⼯作坊課程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有
「芳香精油調製」及「航空訂位任我⾏」⼯作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA⽔療與重裝
潛⽔體驗。

 
「芳香精油調製」⼯作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及按摩⼿法，並親⾃調製薰衣草及
甜柑橘精油。董志明院⻑指出，休閒保健管理系創全國⼤專院校先例，8年前將芳香保健按摩
課程正式納入專業課程，造成國內⼤專院校粧品美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，⽽⽬
前這股風潮已向下延燒⾄⾼職，每位研習教師皆非常投入學習按摩⼿法及精油調製，期能返校
應⽤於芳療實務校學。

 
董志明進⼀步說明，「航空訂位任我⾏」⼯作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由
Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、⾏動裝置和經銷解決⽅案，包括
乘客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組⼈員管理。董院⻑表⽰，Sabre⾸開與⼤專院
校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，除任職於航空公司
外，亦可在旅⾏社及觀光飯店就業，學⽣就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教
師與會，對此套系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。

 
當⽇下午研習活動，主要是利⽤經絡檢測儀、⾝體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做
健康檢測，同時在⽔療館及游泳池進⾏SPA⽔療及潛⽔體驗，學員對於林常江老師利⽤經絡檢
測儀測量受測者⼀⼆經絡能量⾼低，就可判讀出受測者⾝⼼靈健康狀態、個⼈⼈格特質與家⼈
及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！運動管理系則推出重裝潛
⽔，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師還是第⼀次
實際體驗，驚豔不已！
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嘉藥健康休閒工作坊  高中職教師高中職教師驚豔

精油調製、機票訂位、重裝潛水

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉

南藥理大學1月26日舉辦「2018全

國高中職教師健康休閒工作坊」

研習，有來自全國16校的60餘位教

師參加，對於嘉藥培育樂活產業

人才十分讚嘆，在實際調製精

油、操作健康檢測儀器、執行機

票訂位系統學習甚多，下午的重

裝潛水研習時實際著裝，更是第1

次體驗，有助於他們在健康休閒

領域的實務教學能力。 
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡康健、

樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業人才」，本次以「健康休閒」為主軸來安

排工作坊課程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調

製」及「航空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA水療與重裝潛水體驗。 
 

「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰衣草及甜柑

橘精油。董志明院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先例，8年前將芳香保健按摩課程正式納

入專業課程，造成國內大專院校粧品美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，而目前這股風潮已向

下延燒至高職，每位研習教師皆非常投入學習按摩手法及精油調製，期能返校應用於芳療實務校

學。 
 

董志明進一步說明，「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集

團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房客預

約、營收管理、航班、網路和機組人員管理。董院長表示，Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教

合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯

店就業，學生就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興趣，

也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。 
 

當日下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做健康

檢測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利用經絡檢測儀測量受

測者一二經絡能量高低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人格特質與家人及朋友之互動際

關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！運動管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研

習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師還是第一次實際體驗，驚豔不已！
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嘉藥健康休閒⼯作坊 ⾼中職教師⾼中職教師驚豔

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學1⽉26⽇舉辦「2018全國⾼中職教師健康休

閒⼯作坊」研習，有來⾃全國16校的60餘位教師參加，對於嘉藥培育樂活產業⼈才⼗分

讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀器、執⾏機票訂位系統學習甚多，下午的重裝

潛⽔研習時實際著裝，更是第1次體驗，有助於他們在健康休閒領域的實務教學能⼒。
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院⻑董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以

「永齡康健、樂活⼈⽣」為教育宗旨，培育全⽅位「休閒健康產業專業⼈才」，本次以

「健康休閒」為主軸來安排⼯作坊課程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業

教師負責，上午場有「芳香精油調製」及「航空訂位任我⾏」⼯作坊，下午場則是健康

儀器檢測、SPA⽔療與重裝潛⽔體驗。
 

「芳香精油調製」⼯作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及按摩⼿法，並親⾃調製薰

衣草及甜柑橘精油。董志明院⻑指出，休閒保健管理系創全國⼤專院校先例，8年前將芳

香保健按摩課程正式納入專業課程，造成國內⼤專院校粧品美容及休閒相關科系爭相規

劃芳療課程，⽽⽬前這股風潮已向下延燒⾄⾼職，每位研習教師皆非常投入學習按摩⼿

法及精油調製，期能返校應⽤於芳療實務校學。

勁報 2018/01/28 10:47(21⼩時前)
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董志明進⼀步說明，「航空訂位任我⾏」⼯作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操

作由Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、⾏動裝置和經銷解決⽅

案，包括乘客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組⼈員管理。董院⻑表⽰，Sabre

⾸開與⼤專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，

除任職於航空公司外，亦可在旅⾏社及觀光飯店就業，學⽣就業之路，可謂非常寬廣。

此次研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並

融入於航空票務課程教學中。
 

當⽇下午研習活動，主要是利⽤經絡檢測儀、⾝體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習

教師做健康檢測，同時在⽔療館及游泳池進⾏SPA⽔療及潛⽔體驗，學員對於林常江老師

利⽤經絡檢測儀測量受測者⼀⼆經絡能量⾼低，就可判讀出受測者⾝⼼靈健康狀態、個

⼈⼈格特質與家⼈及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！

運動管理系則推出重裝潛⽔，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，

加上鉛塊，不少教師還是第⼀次實際體驗，驚豔不已！



2018/1/29 嘉藥健康休閒工作坊 高中職教師高中職教師驚豔-運動-HiNet新聞

https://times.hinet.net/news/21368520 3/3



2018/1/29 嘉藥健康休閒工作坊 高中職教師高中職教師驚豔 - 體育新聞 - PChome 新聞

http://news.pchome.com.tw/sport/twpowernews/20180128/index-15171076789315247007.html 1/2

2018-01-28 10:47:58　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

 嘉南藥理⼤學1⽉26⽇舉辦「2018全國⾼中職教師健康休閒⼯作坊」研習，有來⾃全國16校的

60餘位教師參加，對於嘉藥培育樂活產業⼈才⼗分讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀器、

執⾏機票訂位系統學習甚多，下午的重裝潛⽔研習時實際著裝，更是第1次體驗，有助於他們在

健康休閒領域的實務教學能⼒。
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院⻑董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡康

健、樂活⼈⽣」為教育宗旨，培育全⽅位「休閒健康產業專業⼈才」，本次以「健康休閒」為主

軸來安排⼯作坊課程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香

精油調製」及「航空訂位任我⾏」⼯作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA⽔療與重裝潛⽔體

驗。
 

「芳香精油調製」⼯作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及按摩⼿法，並親⾃調製薰衣草及甜

柑橘精油。董志明院⻑指出，休閒保健管理系創全國⼤專院校先例，8年前將芳香保健按摩課程

正式納入專業課程，造成國內⼤專院校粧品美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，⽽⽬前這股

風潮已向下延燒⾄⾼職，每位研習教師皆非常投入學習按摩⼿法及精油調製，期能返校應⽤於芳

療實務校學。
 

董志明進⼀步說明，「航空訂位任我⾏」⼯作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由

Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、⾏動裝置和經銷解決⽅案，包括乘

客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組⼈員管理。董院⻑表⽰，Sabre⾸開與⼤專院校觀

光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可

在旅⾏社及觀光飯店就業，學⽣就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對

嘉藥健康休閒⼯作坊 ⾼中職教師⾼中職教
師驚豔
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此套系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。
 

當⽇下午研習活動，主要是利⽤經絡檢測儀、⾝體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做健

康檢測，同時在⽔療館及游泳池進⾏SPA⽔療及潛⽔體驗，學員對於林常江老師利⽤經絡檢測儀

測量受測者⼀⼆經絡能量⾼低，就可判讀出受測者⾝⼼靈健康狀態、個⼈⼈格特質與家⼈及朋友

之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！運動管理系則推出重裝潛⽔，在游

泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師還是第⼀次實際體驗，

驚豔不已！
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中華海峽兩岸新聞報

▼

2018年1月27日 星期六

嘉藥健康休閒工作坊 高中職教師高中職教師驚
豔

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學1月26日舉辦「2018全國高中職

教師健康休閒工作坊」研習，有來自全國16校的60餘位教師參加，對於

嘉藥培育樂活產業人才十分讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀

器、執行機票訂位系統學習甚多，下午的重裝潛水研習時實際著裝，更

是第1次體驗，有助於他們在健康休閒領域的實務教學能力。
 嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發

展，休閒學院以「永齡康健、樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休

閒健康產業專業人才」，本次以「健康休閒」為主軸來安排工作坊課

程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有

「芳香精油調製」及「航空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康儀器

檢測、SPA水療與重裝潛水體驗。
 

「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手

法，並親自調製薰衣草及甜柑橘精油。董志明院長指出，休閒保健管理

系創全國大專院校先例，8年前將芳香保健按摩課程正式納入專業課程，

造成國內大專院校粧品美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，而目前

這股風潮已向下延燒至高職，每位研習教師皆非常投入學習按摩手法及

精油調製，期能返校應用於芳療實務校學。
 

董志明進一步說明，「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研

習教師，實際操作由Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟

體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房客預約、營收管

理、航班、網路和機組人員管理。董院長表示，Sabre首開與大專院校

觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統證照，

除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯店就業，學生就業之路，

可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興

趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。
 

當日下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密

度分析儀為研習教師做健康檢測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療
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及潛水體驗，學員對於林常江老師利用經絡檢測儀測量受測者一二經絡

能量高低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人格特質與家人及

朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇！運動

管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶

著上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師還是第一次實際體驗，驚豔不已！ 
 

https://2.bp.blogspot.com/-H26Bc2jOwHk/Wm06oGzPNBI/AAAAAAABDUk/QxC9arc4inUzeBkzS6YNRg8Iya7FRUtSwCLcBGAs/s1600/img20180128_104701.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-R5nJfmz8Q1Q/Wm06plWIE8I/AAAAAAABDUo/tipDN7_soiYwzr_eSyGUYePaD2lAPFLxQCLcBGAs/s1600/img20180128_104644.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-ELe8TRDTE1A/Wm06rNWNilI/AAAAAAABDUs/sD1GADIsDU0_hk9hIJ1UCjYscPTKtiY-gCLcBGAs/s1600/img20180128_104628.jpg


2018/1/26 台灣新聞報

http://www.twnewsdaily.com/home/news_pagein.php?iType=1002&n_id=72277 1/2

2018/01/26

嘉藥健康休閒工作坊樂活產業   讓高中職教師驚豔  

(記者邱秋逢/台南報導)嘉南藥理大學今(26)日舉辦

「2018全國高中職教師健康休閒工作坊」研習，有來

自全國16校的60餘位教師參加，對於嘉藥培育樂活產

業人才十分讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀

器、執行機票訂位系統學習甚多，下午的重裝潛水研

習時實際著裝，更是第一次體驗，有助於他們在健康

休閒領域的實務教學能力。 
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康

促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡康健、樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業

專業人才」，本次以「健康休閒」為主軸來安排工作坊課程。 
 

研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調製」及「航空訂位

任我行」工作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA水療與重裝潛水體驗。 
 

「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰衣草及甜柑

橘精油。董院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先例，八年前將芳香保健按摩課程正式納入

專業課程，造成國內大專院校粧品、美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，而目前這股風潮已向

下延燒至高職，每位研習教師皆非常投入學習按摩手法及精油調製，期能返校應用於芳療實務校

學。 
 

「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集團開發的航空電腦訂

位系統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房客預約、營收管理、航班、

網路和機組人員管理。 
 

董院長表示，Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航空訂位系統

證照，除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯店就業，學生就業之路，可謂非常寬廣。此次

研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務

課程教學中。 
 

下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做健康檢

測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利用經絡檢測儀測量受測

者十二經絡能量高低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人格特質與家人及朋友之互動際關

係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇。 
 

運動管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，加上鉛塊，

不少教師還是第一次實際體驗，驚豔不已。 
 

上圖:休閒系蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法。 
 

中圖:嘉藥安排航空訂位任我行工作坊，讓高中職教師體驗。 
 

下圖:運管系推出重裝潛水課程讓第一次體驗的高中職老師驚艷不已_調整大小_調整大小 
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【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學1月26日舉辦「2018全國高中職教師健

康休閒工作坊」研習，有來自全國16校的60餘位教師參加，對於嘉藥培育樂活產業人才

十分讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀器、執行機票訂位系統學習甚多，下午的

重裝潛水研習時實際著裝，更是第一次體驗，有助於他們在健康休閒領域的實務教學能

力。  
 嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以

「永齡康健、樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業人才」，本次以

「健康休閒」為主軸來安排工作坊課程。研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業

教師負責，上午場有「芳香精油調製」及「航空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康

儀器檢測、SPA水療與重裝潛水體驗。 
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「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰

衣草及甜柑橘精油。董院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先例，八年前將芳香

保健按摩課程正式納入專業課程，造成國內大專院校粧品、美容及休閒相關科系爭相規

劃芳療課程，而目前這股風潮已向下延燒至高職，每位研習教師皆非常投入學習按摩手

法及精油調製，期能返校應用於芳療實務校學。 

 
 「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集團開發的

航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房客預

約、營收管理、航班、網路和機組人員管理。

董院長表示，Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得航

空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯店就業，學生就業之

路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興趣，也都希望

返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。
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 下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師

做健康檢測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利用

經絡檢測儀測量受測者十二經絡能量高低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人

格特質與家人及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇。

運動管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，

加上鉛塊，不少教師還是第一次實際體驗，驚豔不已。
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主題：[ 活動總匯 ] 精油調製、機票訂位、重裝潛水 嘉藥健康休閒

工作坊 高中職教師驚豔 
 

 

日期：2018/1/26
 

 嘉南藥理大學1月26日舉辦「2018全國高中職教師健康休閒工作坊」研習，有來自全國

16校的60餘位教師參加，對於嘉藥培育樂活產業人才十分讚嘆，在實際調製精油、操作

健康檢測儀器、執行機票訂位系統學習甚多，下午的重裝潛水研習時實際著裝，更是第

一次體驗，有助於他們在健康休閒領域的實務教學能力。
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以

「永齡康健、樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業人才」，本次以

「健康休閒」為主軸來安排工作坊課程。
 

研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調製」及

「航空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA水療與重裝潛水體驗。
 

「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰

衣草及甜柑橘精油。董院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先例，八年前將芳香

保健按摩課程正式納入專業課程，造成國內大專院校粧品、美容及休閒相關科系爭相規

劃芳療課程，而目前這股風潮已向下延燒至高職，每位研習教師皆非常投入學習按摩手

法及精油調製，期能返校應用於芳療實務校學。
 

「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集團開發
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http://www.facebook.com/uutwtn
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的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房

客預約、營收管理、航班、網路和機組人員管理。
 

董院長表示，Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取得

航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯店就業，學生就業之

路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興趣，也都希望

返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。
 

下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師

做健康檢測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利

用經絡檢測儀測量受測者十二經絡能量高低，就可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人

人格特質與家人及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇。
 

運動管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙鞋，

加上鉛塊，不少教師還是第一次實際體驗，驚豔不已。
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】二０一八全國高中職教師健康休閒工作坊研習活動，26日在嘉南藥理大學舉行，有來

自全國十六校六十餘位教師參加，對於嘉藥培育樂活產業人才十分讚嘆，在實際調製精油、操作健康檢測儀器、

執行機票訂位系統學習甚多，下午的重裝潛水研習時實際著裝，更是第一次體驗，有助於他們在健康休閒領域的

實務教學能力。

  這場全國高中職教師健康休閒工作坊研習活動，以「健康休閒」為主軸，研習課程安排嘉藥院內各系發展重

點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調製」及「航空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康儀器檢

測、SPA水療與重裝潛水體驗。

 「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親自調製薰衣草及甜柑橘精油。

「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集團開發的航空電腦訂位系統，

Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方案，包括乘客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組人員管

理。

  嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒學院以「永齡康健、樂活人

生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業人才」，八年前將芳香保健按摩課程正式納入專業課程，造成

國內大專院校粧品、美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，而Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教合作，

建立證照認證製，開啟學生就業之路。

全國高中職教師研習，讚嘆嘉藥培育樂活產業人才。

分享:
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 下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教師做健康檢測，同時在水

療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員對於林常江老師利用經絡檢測儀測量受測者十二經絡能量高低，就

可判讀出受測者身心靈健康狀態、個人人格特質與家人及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，

嘖嘖稱奇。
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嘉藥健康休閒工作坊精油調製、機票訂位、重

裝潛水 高中職教師驚豔
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-01-26 20:38:09 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理大學1月26日舉辦「2018

全國高中職教師健康休閒工作

坊」研習，有來自全國16校的

60餘位教師參加，對於嘉藥培

育樂活產業人才十分讚嘆，在

實際調製精油、操作健康檢測

儀器、執行機票訂位系統學習

甚多，下午的重裝潛水研習時實際著裝，更是第一次體驗，有助於他們在健康

休閒領域的實務教學能力。
 

嘉藥休閒暨健康管理學院院長董志明指出，近年健康促進產業蓬勃發展，休閒

學院以「永齡康健、樂活人生」為教育宗旨，培育全方位「休閒健康產業專業

人才」，本次以「健康休閒」為主軸來安排工作坊課程。
 

研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油

調製」及「航空訂位任我行」工作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA水療與

重裝潛水體驗。
 

「芳香精油調製」工作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作用及按摩手法，並親

自調製薰衣草及甜柑橘精油。董院長指出，休閒保健管理系創全國大專院校先

例，八年前將芳香保健按摩課程正式納入專業課程，造成國內大專院校粧品、

美容及休閒相關科系爭相規劃芳療課程，而目前這股風潮已向下延燒至高職，

每位研習教師皆非常投入學習按摩手法及精油調製，期能返校應用於芳療實務

校學。
 

「航空訂位任我行」工作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre

集團開發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、行動裝置和經銷解決方

案，包括乘客和房客預約、營收管理、航班、網路和機組人員管理。
 

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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董院長表示，Sabre首開與大專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制

度，取得航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可在旅行社及觀光飯店

就業，學生就業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此

套系統甚感興趣，也都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。
 

下午研習活動，主要是利用經絡檢測儀、身體組成分析儀、骨質密度分析儀為

研習教師做健康檢測，同時在水療館及游泳池進行SPA水療及潛水體驗，學員

對於林常江老師利用經絡檢測儀測量受測者十二經絡能量高低，就可判讀出受

測者身心靈健康狀態、個人人格特質與家人及朋友之互動際關係，神準宛如算

命，皆露出驚訝表情，嘖嘖稱奇。
 

運動管理系則推出重裝潛水，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著

上蛙鞋，加上鉛塊，不少教師還是第一次實際體驗，驚豔不已。
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嘉藥芳療課程體驗 高中職老師：好紓壓

2018-01-26 17:01 聯合報 記者吳淑玲╱即時報導

嘉南藥理⼤學為強化與⾼中職交流，提升⾼中職教師健康休閒專業知能，由該校休
閒暨健康管理學院今天在⽔療館舉辦「2018全國⾼中職教師健康休閒⼯作坊」，
總計共有16校60多位教師參與研習，期能透過⼯作坊及實際體驗⽅式，增加研習
教師健康休閒實務教學能⼒。

該學院院⻑董志明指出，現代⼈們⾯臨更⼤⽣活壓⼒，在追求⾝體放鬆及⼼靈平衡
的需求下，台灣SPA產業正急遽成⻑。本院休閒保健管理系創國內⼤專院校先例，
於8年前將芳香保健按摩課程正式納入專業課程，帶動國內⼤專院校粧品、美容及
休閒相關科系爭相規劃芳療課程，⽽⽬前這股風潮已向下延燒⾄⾼職，每位研習教
師皆非常投入學習按摩⼿法及精油調製，期能返校應⽤於芳療實務校學。嘉藥今年
5⽉中旬將舉辦芳香療法全國技能競賽。

董志明表⽰，有鑑於健康促進產業蓬勃發展，健康促進已納入校務發展⽬標，休閒
暨健康管理學院更以「永齡康健、樂活⼈⽣」為教育宗旨，培育全⽅位「休閒健康
產業專業⼈才」，這次⼯作坊內容以「健康休閒」為主軸，研習課程內容皆是各系
發展重點特⾊，上午場是「芳香精油調製」，由蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及
按摩⼿法，並親⾃調製薰衣草及甜柑橘精油。

「航空訂位任我⾏」⼯作坊由戴文惠老師帶領研習教師實際操作由Sabre集團開發
的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、⾏動裝置和經銷解決⽅案已由數以百
計的航空公司及數千家的飯店業者⽤於管理重要營運之上，包括乘客和房客預約、
營收管理、航班、網路和機組⼈員管理，並⾸開與⼤專院校觀光相關科系建教合

用LINE傳送 +
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作，建立證照認證制度。取得航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，也可在旅
⾏社及觀光飯店就業，學⽣就業之路，可謂非常寬廣

下午研習活動，主要是利⽤經絡檢測儀、⾝體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習
教師做健康檢測，同時在⽔療館及游泳池進⾏SPA⽔療及潛⽔體驗，林常江老師也
會利⽤經絡檢測儀測量受測者⼗⼆經絡能量⾼低，判讀出受測者⾝⼼靈健康狀態、
個⼈⼈格特質、與家⼈及朋友之互動際關係。

嘉藥這次研習活動邀請策略聯盟學校如⾼苑⼯商、光華⾼中等多位教師參加研習，
⽬前正協助兩校向教育部申請照顧服務科及後續就業導向專班事宜，希冀藉由此次
研習活動，能啟動本校與⾼中職端的交流契機，強化雙邊合作關係，共創雙贏。

嘉南藥理⼤學邀請16所⾼中職校老師體驗芳療課程，⾃⼰調製紓壓精油。記者吳淑玲／攝影

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2018/01/26/realtime/4451529.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600
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休閒系蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及按摩⼿法

運管系推出重裝潛⽔課程讓第⼀次體驗的⾼中職老師驚艷不

已

   

舒適閱覽 :   

精油調製、機票訂位、重裝潛⽔ 嘉藥健康休閒⼯作坊 ⾼中職教師驚豔

精油調製、機票訂位、重裝潛

⽔ 嘉藥健康休閒⼯作坊 ⾼中職

教師驚豔
 

 

(中央社訊息服務20180129

09:40:18)嘉南藥理⼤學1⽉26

⽇舉辦「2018全國⾼中職教師

健康休閒⼯作坊」研習，有來

⾃全國16校的60餘位教師參

加，對於嘉藥培育樂活產業⼈

才⼗分讚嘆，在實際調製精

油、操作健康檢測儀器、執⾏

機票訂位系統學習甚多，下午

的重裝潛⽔研習時實際著裝，

更是第⼀次體驗，有助於他們

在健康休閒領域的實務教學能

⼒。
 

 

嘉藥休閒暨健康管理學院院⻑

董志明指出，近年健康促進產

業蓬勃發展，休閒學院以「永

齡康健、樂活⼈⽣」為教育宗

旨，培育全⽅位「休閒健康產業專業⼈才」，本次以「健康休閒」為主軸來安排⼯作

坊課程。
 

 

研習課程安排院內各系發展重點、由系上專業教師負責，上午場有「芳香精油調製」

及「航空訂位任我⾏」⼯作坊，下午場則是健康儀器檢測、SPA⽔療與重裝潛⽔體

驗。
 

 

「芳香精油調製」⼯作坊由蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及按摩⼿法，並親⾃調製

薰衣草及甜柑橘精油。董院⻑指出，休閒保健管理系創全國⼤專院校先例，八年前將

http://www.cna.com.tw/postwrite/


2018/1/29 訊息平台-新聞稿

http://www.cna.com.tw/PostWrite/NewsPrint.aspx?ID=228054 2/2

芳香保健按摩課程正式納入專業課程，造成國內⼤專院校粧品、美容及休閒相關科系

爭相規劃芳療課程，⽽⽬前這股風潮已向下延燒⾄⾼職，每位研習教師皆非常投入學

習按摩⼿法及精油調製，期能返校應⽤於芳療實務校學。
 

 

「航空訂位任我⾏」⼯作坊則由戴文惠老師帶領研習教師，實際操作由Sabre集團開

發的航空電腦訂位系統，Sabre的軟體、資料、⾏動裝置和經銷解決⽅案，包括乘客

和房客預約、營收管理、航班、網路和機組⼈員管理。
 

 

董院⻑表⽰，Sabre⾸開與⼤專院校觀光相關科系建教合作，建立證照認證制度，取

得航空訂位系統證照，除任職於航空公司外，亦可在旅⾏社及觀光飯店就業，學⽣就

業之路，可謂非常寬廣。此次研習有多位觀光科教師與會，對此套系統甚感興趣，也

都希望返校能建立此系統並融入於航空票務課程教學中。
 

 

下午研習活動，主要是利⽤經絡檢測儀、⾝體組成分析儀、骨質密度分析儀為研習教

師做健康檢測，同時在⽔療館及游泳池進⾏SPA⽔療及潛⽔體驗，學員對於林常江老

師利⽤經絡檢測儀測量受測者⼗⼆經絡能量⾼低，就可判讀出受測者⾝⼼靈健康狀

態、個⼈⼈格特質與家⼈及朋友之互動際關係，神準宛如算命，皆露出驚訝表情，嘖

嘖稱奇。
 

 

運動管理系則推出重裝潛⽔，在游泳池旁請研習教師實際著裝，戴上氧氣瓶著上蛙

鞋，加上鉛塊，不少教師還是第⼀次實際體驗，驚豔不已。
 

 

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
 

 

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：
 

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/228054.aspx
 

附件下載

休閒系蔡新茂老師介紹精油的保健作⽤及按摩⼿法 (jpg檔)

運管系推出重裝潛⽔課程讓第⼀次體驗的⾼中職老師驚艷不已 (jpg檔)
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