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分享|      

嘉藥保營系特調銀髮饍食　璐德養護中心長輩展歡顏

璐德安養機構黃德成董事長(左五)，黃良衿執行長(左六) 與  保健營養系陳姿秀老師  與服

務同學合影。
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嘉藥保營系同學發揮所學設計出適合長輩的餐點。

保營系同學開心與長輩互動。
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保健營養系同學同心協力，開心為長輩備餐。  嘉南藥理大學保健營養系四年級同學利

用課餘時間拜訪璐德養護中心，關心長輩膳食，透過與長輩的交流，了解長輩用餐的習性，

發揮營養保健專業，為長輩設計、調製有益高齡者營養吸收的下午點心與晚餐飲食，並陪長

輩一起用餐，老少同堂，吃得開心，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。  
 

 隨著臺灣進入高齡化社會，高齡照護及長照人才培育是政府政策重點，嘉藥致力培育「健

康樂活產業」人才，保營系林翠品主任表示，團膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，本

學期執行教育部先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐

德養護機構合作，分別在去年11月22日、今年1月10日，由學生親自為長輩製備下午點心與

晚餐，並分組陪伴用餐。  
 

 陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，同學們也分組發揮高

度團隊合作精神，用心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利用課

餘前往璐德著手製備下午點心與晚餐。  
 

 長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他們設計、調製點心、

烹煮晚餐，更是樂不可支。老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫

馨。  
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 陳姿秀老師說，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導

同學以銀髮膳食實務問題為核心，鼓勵學生進行小組討論，以培養學生主動學習、批判思考

和問題解決能力，並藉由專業服務學習讓學生將所學落實於社區服務，落實學用合一，強化

學生的專業成熟度，培養同學為對方著想、耐心去了解長輩真正需要的誠心與熱忱。  
 

 嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，大學負有社會責任，十分支持學生運用專業前往社區服

務，長輩們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師生最大的鼓勵與肯定。未來也將與機構有更

多元的交流、互相學習，協助強化高齡飲食供餐實務，培育長照產業人才。  
 

（蔡清欽報導）   
 

【中央網路報】

http://find.sina.com.tw/news/%E9%A3%9F%E5%93%81


2018/1/23 中央網路報-教育藝文

http://www.cdnews.com.tw/cdnews_site/docDetail.jsp?coluid=121&docid=104495262 1/3

嘉藥保營系特調銀髮饍食　璐德養護中心長輩展歡顏
http://www.cdnews.com.tw　2018-01-22 18:57:46

璐德安養機構黃德成董事長(左五)，黃良衿執行長(左六) 與 保健營養系陳姿秀老師 與服務同學合影。

嘉藥保營系同學發揮所學設計出適合長輩的餐點。
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保營系同學開心與長輩互動。

保健營養系同學同心協力，開心為長輩備餐。

　嘉南藥理大學保健營養系四年級同學利用課餘時間拜訪璐德養護中心，關心長輩膳食，透過與長輩的交流，

了解長輩用餐的習性，發揮營養保健專業，為長輩設計、調製有益高齡者營養吸收的下午點心與晚餐飲食，並

陪長輩一起用餐，老少同堂，吃得開心，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。 
 

　隨著臺灣進入高齡化社會，高齡照護及長照人才培育是政府政策重點，嘉藥致力培育「健康樂活產業」人

才，保營系林翠品主任表示，團膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，本學期執行教育部先導計畫之問題導

向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別在去年11月22日、今年1月10

日，由學生親自為長輩製備下午點心與晚餐，並分組陪伴用餐。 
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　陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，同學們也分組發揮高度團隊合作精神，

用心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利用課餘前往璐德著手製備下午點心與晚

餐。 
 

　長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他們設計、調製點心、烹煮晚餐，更是樂

不可支。老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。 
 

　陳姿秀老師說，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以銀髮膳食實

務問題為核心，鼓勵學生進行小組討論，以培養學生主動學習、批判思考和問題解決能力，並藉由專業服務學

習讓學生將所學落實於社區服務，落實學用合一，強化學生的專業成熟度，培養同學為對方著想、耐心去了解

長輩真正需要的誠心與熱忱。 
 

　嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，大學負有社會責任，十分支持學生運用專業前往社區服務，長輩們的喜悅與

認同，就是對嘉藥保營系師生最大的鼓勵與肯定。未來也將與機構有更多元的交流、互相學習，協助強化高齡

飲食供餐實務，培育長照產業人才。 
 

（蔡清欽報導）  
 

【中央網路報】
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嘉南藥理⼤學保健營養系四年級學⽣利⽤課餘時間拜訪璐德養護中⼼，透過與⻑輩的交流，了解

⻑輩⽤餐的習性，發揮營養保健專業，為⻑輩設計、調製有益⾼齡者營養吸收的下午點⼼與晚餐

飲食。⽇前並陪⻑輩⼀起⽤餐，老少同堂吃得開⼼，⻑者們食量增加，現場充滿歡笑與溫馨。
 

嘉藥保健營養系系主任林翠品表⽰，台灣進入⾼齡化社會，⾼齡照護及⻑照⼈才培育是未來重

點，嘉藥致⼒培育「健康樂活產業」⼈才，團膳供餐是營養⼈才培訓的重點技能之⼀。這學期執

⾏教育部先導計畫的問題導向課程，由陳姿秀老師指導學⽣們製作銀髮族餐點，與璐德養護機構

合作，分別在去年⼗⼀⽉下旬與今年⼀⽉中旬，由學⽣親⾃為⻑輩準備下午點⼼與晚餐，並分組

陪伴⽤餐。
 

養護機構⻑輩看到年輕的學⽣們造訪都很開⼼，知道學⽣們還特地親⼿為他們設計、調製點⼼、

烹煮晚餐，更是樂不可⽀。老少同堂⼀起⽤餐，歡樂氣氛讓⼤家胃⼝⼤開，多吃了不少份量，尤

其是歡笑聲始終不斷。
 

陳姿秀表⽰，膳食品質是⾼齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以銀

髮膳食實務問題為核⼼，⿎勵學⽣進⾏⼩組討論，以培養學⽣主動學習、批判思考和問題解決能

⼒。此外，藉由專業服務學習讓學⽣將所學落實於社區服務，強化學⽣的專業度，培養學⽣耐⼼

地去了解⻑輩真正的需要。

嘉藥營養系幫⻑者做餐陪食
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嘉藥營養系幫長者做餐陪食
　 記 者 黃 文 記 ／ 仁 德 報 導
2 0 1 8 - 0 1 - 2 2

嘉 南 藥 理 大 學 保 健 營 養 系 四 年 級 學 生 利 用 課 餘 時 間 幫 養 護 機 構 長 者 製 作 膳 食 。

（ 記 者 黃 文 記 攝 ）

　嘉南藥理大學保健營養系四年級學生利用課餘時間拜訪璐德養

護中心，透過與長輩的交流，了解長輩用餐的習性，發揮營養保

健專業，為長輩設計、調製有益高齡者營養吸收的下午點心與晚

餐飲食。日前並陪長輩一起用餐，老少同堂吃得開心，長者們食

量增加，現場充滿歡笑與溫馨。
 

　嘉藥保健營養系系主任林翠品表示，台灣進入高齡化社會，高

齡照護及長照人才培育是未來重點，嘉藥致力培育「健康樂活產

業」人才，團膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一。這學期執

行教育部先導計畫的問題導向課程，由陳姿秀老師指導學生們製

作銀髮族餐點，與璐德養護機構合作，分別在去年十一月下旬與

今年一月中旬，由學生親自為長輩準備下午點心與晚餐，並分組

陪伴用餐。

　養護機構長輩看到年輕的學生們造訪都很開心，知道學生們還

特地親手為他們設計、調製點心、烹煮晚餐，更是樂不可支。老

少同堂一起用餐，歡樂氣氛讓大家胃口大開，多吃了不少份量，

尤其是歡笑聲始終不斷。

　陳姿秀表示，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透

過問題導向教學法，引導同學以銀髮膳食實務問題為核心，鼓勵

學生進行小組討論，以培養學生主動學習、批判思考和問題解決

能力。此外，藉由專業服務學習讓學生將所學落實於社區服務，

強化學生的專業度，培養學生耐心地去了解長輩真正的需要。
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嘉藥大特調銀髮饍食   璐德養護中心長輩展歡顏

【大成報記者于郁金/臺南報導】

嘉南藥理大學保健營養系四年級

同學利用課餘時間拜訪璐德養護

中心，關心長輩膳食，透過與長

輩的交流，了解長輩用餐的習

性，發揮營養保健專業，為長輩

設計、調製有益高齡者營養吸收

的下午點心與晚餐飲食，並陪長

輩一起用餐，老少同堂，吃得開

心，食量增加，滿滿歡笑與溫

馨。 
 

隨著臺灣進入高齡化社會，高齡照護及長照人才培育是政府政策重點，嘉藥致力培育「健康樂活產

業」人才，保營系林翠品主任表示，團膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，本學期執行教育部

先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別

在去年11月22日、今年1月10日，由學生親自為長輩製備下午點心與晚餐，並分組陪伴用餐。 
 

陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，同學們也分組發揮高度團隊合

作精神，用心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利用課餘前往璐德著手

製備下午點心與晚餐。 
 

長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他們設計、調製點心、烹煮晚

餐，更是樂不可支。老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。 
 

陳姿秀老師說，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以銀

髮膳食實務問題為核心，鼓勵學生進行小組討論，以培養學生主動學習、批判思考和問題解決能

力，並藉由專業服務學習讓學生將所學落實於社區服務，落實學用合一，強化學生的專業成熟度，

培養同學為對方著想、耐心去了解長輩真正需要的誠心與熱忱。 
 

嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，大學負有社會責任，十分支持學生運用專業前往社區服務，長輩們

的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師生最大的鼓勵與肯定；未來也將與機構有更多元的交流、互相

學習，協助強化高齡飲食供餐實務，培育長照產業人才。 
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 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系四年級同學利⽤課餘時間拜訪璐德養

護中⼼，關⼼⻑輩膳食，透過與⻑輩的交流，了解⻑輩⽤餐的習性，發揮營養保健專業，為⻑輩

設計、調製有益⾼齡者營養吸收的下午點⼼與晚餐飲食，並陪⻑輩⼀起⽤餐，老少同堂，吃得開

⼼，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。
 

隨著臺灣進入⾼齡化社會，⾼齡照護及⻑照⼈才培育是政府政策重點，嘉藥致⼒培育「健康樂活

產業」⼈才，保營系林翠品主任表⽰，團膳供餐是營養⼈才培訓的重點技能之⼀，本學期執⾏教

育部先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合

作，分別在去年11⽉22⽇、今年1⽉10⽇，由學⽣親⾃為⻑輩製備下午點⼼與晚餐，並分組陪伴

⽤餐。
 

陳姿秀老師協同業界教師，指導學⽣菜單設計並規劃執⾏社區服務，同學們也分組發揮⾼度團隊

合作精神，⽤⼼討論規劃適合⻑輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利⽤課餘前往璐德

著⼿製備下午點⼼與晚餐。
 

⻑輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親⼿為他們設計、調製點⼼、烹煮晚

餐，更是樂不可⽀。老少同堂⼀起⽤餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。
 

嘉藥⼤特調銀髮饍食 璐德養護中⼼⻑輩展
歡顏
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陳姿秀老師說，膳食品質是⾼齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以

銀髮膳食實務問題為核⼼，⿎勵學⽣進⾏⼩組討論，以培養學⽣主動學習、批判思考和問題解決

能⼒，並藉由專業服務學習讓學⽣將所學落實於社區服務，落實學⽤合⼀，強化學⽣的專業成熟

度，培養同學為對⽅著想、耐⼼去了解⻑輩真正需要的誠⼼與熱忱。
 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯表⽰，⼤學負有社會責任，⼗分⽀持學⽣運⽤專業前往社區服務，⻑輩

們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師⽣最⼤的⿎勵與肯定；未來也將與機構有更多元的交流、

互相學習，協助強化⾼齡飲食供餐實務，培育⻑照產業⼈才。
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   【記者于郁⾦/臺南
報導】嘉南藥理⼤學
保健營養系四年級同
學利⽤課餘時間拜訪
璐德養護中⼼，關⼼
⻑輩膳食，透過與⻑
輩的交流，了解⻑輩
⽤餐的習性，發揮營
養保健專業，為⻑輩
設計、調製有益⾼齡
者營養吸收的下午點
⼼與晚餐飲食，並陪
⻑輩⼀起⽤餐，老少
同堂，吃得開⼼，食
量增加，滿滿歡笑與
溫馨。

     隨著臺灣進入⾼齡
化社會，⾼齡照護及⻑照⼈才培育是政府政策重點，嘉藥致⼒培育「健康樂活產業」⼈才，保
營系林翠品主任表⽰，團膳供餐是營養⼈才培訓的重點技能之⼀，本學期執⾏教育部先導計畫
之問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別在去
年11⽉22⽇、今年1⽉10⽇，由學⽣親⾃為⻑輩製備下午點⼼與晚餐，並分組陪伴⽤餐。

     陳姿秀老師協同業界教師，指導學⽣菜單設計並規劃執⾏社區服務，同學們也分組發揮⾼度
團隊合作精神，⽤⼼討論規劃適合⻑輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利⽤課餘前
往璐德著⼿製備下午點⼼與晚餐。

     ⻑輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親⼿為他們設計、調製點⼼、烹
煮晚餐，更是樂不可⽀。老少同堂⼀起⽤餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。

     陳姿秀老師說，膳食品質是⾼齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同
學以銀髮膳食實務問題為核⼼，⿎勵學⽣進⾏⼩組討論，以培養學⽣主動學習、批判思考和問
題解決能⼒，並藉由專業服務學習讓學⽣將所學落實於社區服務，落實學⽤合⼀，強化學⽣的
專業成熟度，培養同學為對⽅著想、耐⼼去了解⻑輩真正需要的誠⼼與熱忱。

     嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯表⽰，⼤學負有社會責任，⼗分⽀持學⽣運⽤專業前往社區服務，
⻑輩們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師⽣最⼤的⿎勵與肯定；未來也將與機構有更多元的
交流、互相學習，協助強化⾼齡飲食供餐實務，培育⻑照產業⼈才。
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2018/01/24

嘉藥保大營系特調銀髮饍食   璐德養護中心長輩展歡顏

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉

南藥理大學保健營養系四年級同

學利用課餘時間拜訪璐德養護中

心，關心長輩膳食，透過與長輩

的交流，了解長輩用餐的習性，

發揮營養保健專業，為長輩設

計、調製有益高齡者營養吸收的

下午點心與晚餐飲食，並陪長輩

一起用餐，老少同堂，吃得開

心，食量增加，滿滿歡笑與溫

馨。 
 

隨著臺灣進入高齡化社會，高齡照護及長照人才培育是政府政策重點，嘉藥致力培育「健康樂活產

業」人才，保營系林翠品主任表示，團膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，本學期執行教育部

先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別

在去年11月22日、今年1月10日，由學生親自為長輩製備下午點心與晚餐，並分組陪伴用餐。 
 

陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，同學們也分組發揮高度團隊合

作精神，用心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利用課餘前往璐德著手

製備下午點心與晚餐。 
 

長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他們設計、調製點心、烹煮晚

餐，更是樂不可支。老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。 
 

陳姿秀老師說，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以銀

髮膳食實務問題為核心，鼓勵學生進行小組討論，以培養學生主動學習、批判思考和問題解決能

力，並藉由專業服務學習讓學生將所學落實於社區服務，落實學用合一，強化學生的專業成熟度，

培養同學為對方著想、耐心去了解長輩真正需要的誠心與熱忱。 
 

嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，大學負有社會責任，十分支持學生運用專業前往社區服務，長輩們

的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師生最大的鼓勵與肯定；未來也將與機構有更多元的交流、互相

學習，協助強化高齡飲食供餐實務，培育長照產業人才。 
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2018-01-24 02:27:36　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

 嘉南藥理⼤學保健營養系四年級同學利⽤課餘時間拜訪璐德養護中⼼，關⼼⻑輩膳食，透過與⻑

輩的交流，了解⻑輩⽤餐的習性，發揮營養保健專業，為⻑輩設計、調製有益⾼齡者營養吸收的

下午點⼼與晚餐飲食，並陪⻑輩⼀起⽤餐，老少同堂，吃得開⼼，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。
 

隨著臺灣進入⾼齡化社會，⾼齡照護及⻑照⼈才培育是政府政策重點，嘉藥致⼒培育「健康樂活

產業」⼈才，保營系林翠品主任表⽰，團膳供餐是營養⼈才培訓的重點技能之⼀，本學期執⾏教

育部先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合

作，分別在去年11⽉22⽇、今年1⽉10⽇，由學⽣親⾃為⻑輩製備下午點⼼與晚餐，並分組陪伴

⽤餐。
 

陳姿秀老師協同業界教師，指導學⽣菜單設計並規劃執⾏社區服務，同學們也分組發揮⾼度團隊

合作精神，⽤⼼討論規劃適合⻑輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利⽤課餘前往璐德

著⼿製備下午點⼼與晚餐。
 

⻑輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親⼿為他們設計、調製點⼼、烹煮晚

餐，更是樂不可⽀。老少同堂⼀起⽤餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。
 

陳姿秀老師說，膳食品質是⾼齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以

嘉藥保⼤營系特調銀髮饍食 璐德養護中⼼
⻑輩展歡顏
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銀髮膳食實務問題為核⼼，⿎勵學⽣進⾏⼩組討論，以培養學⽣主動學習、批判思考和問題解決

能⼒，並藉由專業服務學習讓學⽣將所學落實於社區服務，落實學⽤合⼀，強化學⽣的專業成熟

度，培養同學為對⽅著想、耐⼼去了解⻑輩真正需要的誠⼼與熱忱。
 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯表⽰，⼤學負有社會責任，⼗分⽀持學⽣運⽤專業前往社區服務，⻑輩

們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師⽣最⼤的⿎勵與肯定；未來也將與機構有更多元的交流、

互相學習，協助強化⾼齡飲食供餐實務，培育⻑照產業⼈才。
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嘉藥⼤特調銀髮饍食 璐德養護中⼼⻑輩展歡
顏

⼤成報／于郁⾦  2018.01.24 02:28

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系四年級同學利⽤課餘

時間拜訪璐德養護中⼼，關⼼⻑輩膳食，透過與⻑輩的交流，了解⻑輩⽤餐的習

性，發揮營養保健專業，為⻑輩設計、調製有益⾼齡者營養吸收的下午點⼼與晚

餐飲食，並陪⻑輩⼀起⽤餐，老少同堂，吃得開⼼，食量增加，滿滿歡笑與溫

馨。 
 

隨著臺灣進入⾼齡化社會，⾼齡照護及⻑照⼈才培育是政府政策重點，嘉藥致⼒

培育「健康樂活產業」⼈才，保營系林翠品主任表⽰，團膳供餐是營養⼈才培訓

的重點技能之⼀，本學期執⾏教育部先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師指

導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別在去年11⽉22⽇、今年1
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⽉10⽇，由學⽣親⾃為⻑輩製備下午點⼼與晚餐，並分組陪伴⽤餐。 
 

陳姿秀老師協同業界教師，指導學⽣菜單設計並規劃執⾏社區服務，同學們也分

組發揮⾼度團隊合作精神，⽤⼼討論規劃適合⻑輩的料理，更反覆練習製備與修

正菜單，最後利⽤課餘前往璐德著⼿製備下午點⼼與晚餐。 
 

⻑輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親⼿為他們設計、調

製點⼼、烹煮晚餐，更是樂不可⽀。老少同堂⼀起⽤餐，不知不覺也增加不少食

量，滿滿的歡笑與溫馨。 
 

陳姿秀老師說，膳食品質是⾼齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學

法，引導同學以銀髮膳食實務問題為核⼼，⿎勵學⽣進⾏⼩組討論，以培養學⽣

主動學習、批判思考和問題解決能⼒，並藉由專業服務學習讓學⽣將所學落實於

社區服務，落實學⽤合⼀，強化學⽣的專業成熟度，培養同學為對⽅著想、耐⼼

去了解⻑輩真正需要的誠⼼與熱忱。 
 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯表⽰，⼤學負有社會責任，⼗分⽀持學⽣運⽤專業前往

社區服務，⻑輩們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師⽣最⼤的⿎勵與肯定；未

來也將與機構有更多元的交流、互相學習，協助強化⾼齡飲食供餐實務，培育⻑

照產業⼈才。 
 



2018/1/26 嘉藥大特調銀髮饍食 璐德養護中心長輩展歡顏 | 蕃新聞

https://n.yam.com/Article/20180124140899 3/4



2018/1/26 嘉藥大特調銀髮饍食 璐德養護中心長輩展歡顏 | 蕃新聞

https://n.yam.com/Article/20180124140899 4/4



2018/1/26 中華海峽兩岸新聞報: 嘉藥保營系特調銀髮饍食 璐德養護中心長輩展歡顏

http://www.ccsn0405.com/2018/01/blog-post_95.html?m=1 1/2

嘉藥保營系特調銀髮饍食 璐德養護中心長輩展歡顏

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系四年級同學利用課餘

時間拜訪璐德養護中心，關心長輩膳食，透過與長輩的交流，了解長輩

用餐的習性，發揮營養保健專業，為長輩設計、調製有益高齡者營養吸

收的下午點心與晚餐飲食，並陪長輩一起用餐，老少同堂，吃得開心，

食量增加，滿滿歡笑與溫馨。
     隨著臺灣進入高齡化社會，高齡照護及長照人才培育是政府政策重

點，嘉藥致力培育「健康樂活產業」人才，保營系林翠品主任表示，團

膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，本學期執行教育部先導計畫之

問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護

機構合作，分別在去年11月22日、今年1月10日，由學生親自為長輩製

備下午點心與晚餐，並分組陪伴用餐。
     陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，

同學們也分組發揮高度團隊合作精神，用心討論規劃適合長輩的料理，

更反覆練習製備與修正菜單，最後利用課餘前往璐德著手製備下午點心

與晚餐。
     長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他

們設計、調製點心、烹煮晚餐，更是樂不可支。老少同堂一起用餐，不

知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。
     陳姿秀老師說，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問

題導向教學法，引導同學以銀髮膳食實務問題為核心，鼓勵學生進行小

組討論，以培養學生主動學習、批判思考和問題解決能力，並藉由專業

服務學習讓學生將所學落實於社區服務，落實學用合一，強化學生的專

業成熟度，培養同學為對方著想、耐心去了解長輩真正需要的誠心與熱

忱。
     嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，大學負有社會責任，十分支持學生運

用專業前往社區服務，長輩們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師生最

大的鼓勵與肯定；未來也將與機構有更多元的交流、互相學習，協助強

化高齡飲食供餐實務，培育長照產業人才。
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嘉藥保營系特調銀髮饍食 璐德養護中⼼⻑輩展歡顏 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學保健

營養系四年級同學利用課餘時間拜訪璐德養護中心，關心

長輩膳食，透過與長輩的交流，了解長輩用餐的習性，發

揮營養保健專業，為長輩設計、調製有益高齡者營養吸收

的下午點心與晚餐飲食，並陪長輩一起用餐，老少同堂，

吃 得 開 心 ， 食 量 增 加 ， 滿 滿 歡 笑 與 溫 馨 。

高齡照護及長照人才培育是政府政策重點，嘉藥致力

培育「健康樂活產業」人才，保營系林翠品主任表示，團

膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，本學期執行教育

找東西 找文章 PChome  | 說明  | 登入
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部先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀

髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別在去年11月22

日、今年1月10日，由學生親自為長輩製備下午點心與晚

餐 ， 並 分 組 陪 伴 用 餐 。

陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃

執行社區服務，同學們也分組發揮高度團隊合作精神，用

心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練習製備與修正菜

單，最後利用課餘前往璐德著手製備下午點心與晚餐。長

輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地

親手為他們設計、調製點心、烹煮晚餐，更是樂不可支。

老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡

笑 與 溫 馨 。

膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問

題導向教學法，引導同學以銀髮膳食實務問題為核心，鼓

勵學生進行小組討論，以培養學生主動學習、批判思考和

問題解決能力，並藉由專業服務學習讓學生將所學落實於
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社區服務，落實學用合一，強化學生的專業成熟度，培養

同學為對方著想、耐心去了解長輩真正需要的誠心與熱

忱 。

嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，大學負有社會責任，

十分支持學生運用專業前往社區服務，長輩們的喜悅與認

同，就是對嘉藥保營系師生最大的鼓勵與肯定。未來也將

與機構有更多元的交流、互相學習，協助強化高齡飲食供

餐實務，培育長照產業人才。
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學保健營養系四年級同學利用課餘時間拜訪璐德養護中心，關心長輩膳

食，透過與長輩的交流，了解長輩用餐的習性，發揮營養保健專業，為長輩設計、調製有益高齡者營養吸收的下

午點心與晚餐飲食，並陪長輩一起用餐，老少同堂，吃得開心，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。

  保營系主任林翠品表示，團膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，本學期執行教育部先導計畫的問題導向

課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，由學生親自為長輩製備下午點心與晚

餐，並分組陪伴用餐。

  陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，同學們也分組發揮高度團隊合作精神，

用心討論規劃適合長輩的料理，長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他們設計、調

製點心、烹煮晚餐，更是樂不可支。老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。

  陳姿秀老師說，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以銀髮膳食實

務問題為核心，鼓勵學生進行小組討論，以培養學生主動學習、批判思考和問題解決能力，並藉由專業服務學習

讓學生將所學落實於社區服務，落實學用合一，強化學生的專業成熟度，培養同學為對方著想、耐心去了解長輩

真正需要的誠心與熱忱。

嘉藥保營系特調銀髮饍食，養護中心長輩展歡顏。

分享:
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嘉藥保營系與璐德合作特調銀髮膳食

嘉南藥理⼤學保健營養系四年級同學利⽤課餘時間拜訪璐德養護中⼼，關⼼⻑輩膳食，透
過與⻑輩的交流，了解⻑輩⽤餐的習性，發揮營養保健專業，為⻑輩設計、調製有益⾼齡
者營養吸收的下午點⼼與晚餐飲食，並陪⻑輩⼀起⽤餐，老少同堂，吃得開⼼，食量增
加，滿滿歡笑與溫馨。

隨著臺灣進入⾼齡化社會，⾼齡照護及⻑照⼈才培育是政府政策重點，嘉藥致⼒培育「健
康樂活產業」⼈才，保營系主任林翠品表⽰，團膳供餐是營養⼈才培訓的重點技能之⼀，
本學期執⾏教育部先導計畫的問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時
與璐德養護機構合作，分別在去年11⽉22⽇、今年1⽉10⽇，由學⽣親⾃為⻑輩製備下午
點⼼與晚餐，並分組陪伴⽤餐。

陳姿秀老師協同業界教師，指導學⽣菜單設計並規劃執⾏社區服務，同學們也分組發揮⾼
度團隊合作精神，⽤⼼討論規劃適合⻑輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利⽤
課餘前往璐德著⼿製備下午點⼼與晚餐。

⻑輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親⼿為他們設計、調製點⼼、
烹煮晚餐，更是樂不可⽀。老少同堂⼀起⽤餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與
溫馨。

2018-01-22 19:08 經濟日報 黃逢森

嘉藥保營系同學發揮所學設計出適合⻑輩的餐點。 嘉藥⼤學／提供

⽤LINE傳送

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2018/01/22/99/4439812.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600&exp=3600
https://money.udn.com/money/story/5723/2943859####


2018/1/23 嘉藥保營系與璐德合作特調銀髮膳食 | 產學研訓 | 商情 | 經濟日報

https://money.udn.com/money/story/5723/2943859 2/3

保營系同學開⼼與⻑輩互動 嘉藥⼤學／提供
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陳姿秀老師說，膳食品質是⾼齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導
同學以銀髮膳食實務問題為核⼼，⿎勵學⽣進⾏⼩組討論，以培養學⽣主動學習、批判思
考和問題解決能⼒，並藉由專業服務學習讓學⽣將所學落實於社區服務，落實學⽤合⼀，
強化學⽣的專業成熟度，培養同學為對⽅著想、耐⼼去了解⻑輩真正需要的誠⼼與熱忱。

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯表⽰，⼤學負有社會責任，⼗分⽀持學⽣運⽤專業前往社區服
務，⻑輩們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師⽣最⼤的⿎勵與肯定。未來也將與機構有
更多元的交流、互相學習，協助強化⾼齡飲食供餐實務，培育⻑照產業⼈才。

璐德安養機構黃德成董事⻑(左五)，黃良衿執⾏⻑(左六) 與 保健營養系陳姿秀老師 與服務同學合影 嘉藥⼤學／提供

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2018/01/22/99/4439814.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600&exp=3600
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嘉藥保營系特調  璐德長輩吃得開心
     

 ︹記者林福來台南報導︺嘉南藥理大學校長陳銘田指出，嘉南藥理大學保健營養系四

年級同學利用課餘時間拜訪璐德養護中心，關心長輩膳食，透過與長輩的交流，了解長

輩用餐的習性，發揮營養保健專業，為長輩設計、調製有益高齡者營養吸收的下午點心

與晚餐飲食，並陪長輩一起用餐，老少同堂，吃得開心，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。
 

 校長陳銘田說，隨著臺灣進入高齡化社會，高齡照護及長照人才培育是政府政策重

點，嘉藥致力培育「健康樂活產業」人才，保營系  林翠品主任表示，團膳供餐是營養

人才培訓的重點技能之一，本學期執行教育部先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師

指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別在去年十一月二十二日、今年

一月十日，由學生親自為長輩製備下午點心與晚餐，並分組陪伴用餐。
 

 校長陳銘田表示，陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服

務，同學們也分組發揮高度團隊合作精神，用心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練習

製備與修正菜單，最後利用課餘前往璐德著手製備下午點心與晚餐。
 

 長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他們設計、調製點

心、烹煮晚餐，更是樂不可支。老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的

歡笑與溫馨。
 

 嘉藥民生學院院長王瑞顯強調，大學負有社會責任，十分支持學生運用專業前往社區

服務，長輩們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師生最大的鼓勵與肯定。
 

 未來也將與機構有更多元的交流、互相學習，協助強化高齡飲食供餐實務，培育長照

產業人才。
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嘉藥保健營養系學生製作銀髮餐
臺灣導報編輯部 (https://taiwan-reports.com/?author=5) -  2018-01-22

台南新聞 (HTTPS://TAIWAN-REPORTS.COM/?CAT=37)
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【記者陳懷恩台南報導】嘉南藥理大學保健營養系四年級生，利用課餘時間拜訪璐德養護中心，關心長輩膳食，透過交流，了解長輩用餐習

性，設計、調製有益高齡者營養吸收的下午點心與晚餐飲食，並陪同用餐。 

高齡照護及長照人才培育是政府政策重點，嘉藥致力培育「健康樂活產業」人才，保健營養系學生發揮營養保健專業，幫忙調製銀髮族膳食，

老少同堂用餐，長輩也吃得開心，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。 

保營系主任林翠品表示，團膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，目前執行教育部先導計畫之問題導向課程，由系上教師陳姿秀指導製作銀

髮族餐點，同時與璐德養護機構合作。 

陳姿秀協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，學生也分組發揮高度團隊合作精神，用心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練

習製備與修正菜單，最後利用課餘前往璐德著手製備下午點心與晚餐。
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嘉藥保營系特調銀髮飲食 璐德養護中心長輩展
歡顏
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-01-22 20:39:37 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】嘉南藥

理大學保健營養系四年級同學利

用課餘時間拜訪璐德養護中心，

關心長輩膳食，透過與長輩的交

流，了解長輩用餐的習性，發揮

營養保健專業，為長輩設計、調

製有益高齡者營養吸收的下午點

心與晚餐飲食，並陪長輩一起用

餐，老少同堂，吃得開心，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。
 

隨著臺灣進入高齡化社會，高齡照護及長照人才培育是政府政策重點，嘉藥致

力培育「健康樂活產業」人才，保營系林翠品主任表示，團膳供餐是營養人才

培訓的重點技能之一，本學期執行教育部先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀

老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別在去年11月22

日、今年1月10日，由學生親自為長輩製備下午點心與晚餐，並分組陪伴用

餐。
 

陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，同學們也

分組發揮高度團隊合作精神，用心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練習製備

與修正菜單，最後利用課餘前往璐德著手製備下午點心與晚餐。
 

長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他們設計、

調製點心、烹煮晚餐，更是樂不可支。老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不

少食量，滿滿的歡笑與溫馨。
 

陳姿秀老師說，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教

學法，引導同學以銀髮膳食實務問題為核心，鼓勵學生進行小組討論，以培養

學生主動學習、批判思考和問題解決能力，並藉由專業服務學習讓學生將所學

落實於社區服務，落實學用合一，強化學生的專業成熟度，培養同學為對方著

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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想、耐心去了解長輩真正需要的誠心與熱忱。
 

嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，大學負有社會責任，十分支持學生運用專業前

往社區服務，長輩們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師生最大的鼓勵與肯

定。未來也將與機構有更多元的交流、互相學習，協助強化高齡飲食供餐實

務，培育長照產業人才。
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嘉藥保營系發揮營養專業 為璐德養護中心長輩特調銀髮

饍食

2018/1/22 下午 07:35:24   記者:陳遍綠   Viewed:58

嘉南藥理大學保健營養系四年級同學利用課餘時間拜訪璐德養護中心，關心長輩膳食，透過與長輩的交流，了

解長輩用餐的習性，發揮營養保健專業，為長輩設計、調製有益高齡者營養吸收的下午點心與晚餐飲食，並陪

長輩一起用餐，老少同堂，吃得開心，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。

 ▲璐德安養機構黃德成董事長(左五)，黃良衿執行長(左六) 與 保健營養系陳姿秀老師 與服務同學合影

隨著臺灣進入高齡化社會，高齡照護及長照人才培育是政府政策重點，嘉藥致力培育「健康樂活產業」人才，

保營系林翠品主任表示，團膳供餐是營養人才培訓的重點技能之一，本學期執行教育部先導計畫之問題導向課

程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合作，分別在去年11月22日、今年1月10日，

由學生親自為長輩製備下午點心與晚餐，並分組陪伴用餐。

https://ikh.tw/0980059919
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 ▲保健營養系同學同心協力，開心為長輩備餐

陳姿秀老師協同業界教師，指導學生菜單設計並規劃執行社區服務，同學們也分組發揮高度團隊合作精神，用

心討論規劃適合長輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利用課餘前往璐德著手製備下午點心與晚餐。

長輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親手為他們設計、調製點心、烹煮晚餐，更是樂不

可支。老少同堂一起用餐，不知不覺也增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。
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 ▲保營系同學開心與長輩互動

陳姿秀老師說，膳食品質是高齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以銀髮膳食實務

問題為核心，鼓勵學生進行小組討論，以培養學生主動學習、批判思考和問題解決能力，並藉由專業服務學習

讓學生將所學落實於社區服務，落實學用合一，強化學生的專業成熟度，培養同學為對方著想、耐心去了解長

輩真正需要的誠心與熱忱。

嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，大學負有社會責任，十分支持學生運用專業前往社區服務，長輩們的喜悅與認

同，就是對嘉藥保營系師生最大的鼓勵與肯定。未來也將與機構有更多元的交流、互相學習，協助強化高齡飲

食供餐實務，培育長照產業人才。

 ▲嘉藥保營系同學發揮所學設計出適合長輩的餐點
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保健營養系同學同⼼協⼒，開⼼為⻑輩備餐

保營系同學開⼼與⻑輩互動

   

舒適閱覽 :   

嘉藥保營系特調銀髮饍食 璐德養護中⼼⻑輩展歡顏

嘉藥保營系特調銀髮饍食 璐德

養護中⼼⻑輩展歡顏
 

 

(中央社訊息服務20180123

09:17:28)嘉南藥理⼤學保健營

養系四年級同學利⽤課餘時間

拜訪璐德養護中⼼，關⼼⻑輩

膳食，透過與⻑輩的交流，了

解⻑輩⽤餐的習性，發揮營養

保健專業，為⻑輩設計、調製

有益⾼齡者營養吸收的下午點

⼼與晚餐飲食，並陪⻑輩⼀起

⽤餐，老少同堂，吃得開⼼，

食量增加，滿滿歡笑與溫馨。
 

 

隨著臺灣進入⾼齡化社會，⾼

齡照護及⻑照⼈才培育是政府

政策重點，嘉藥致⼒培育「健

康樂活產業」⼈才，保營系林

翠品主任表⽰，團膳供餐是營

養⼈才培訓的重點技能之⼀，

本學期執⾏教育部先導計畫之

問題導向課程，由陳姿秀老師

指導同學們銀髮族餐點，同時

與璐德養護機構合作，分別在

去年11⽉22⽇、今年1⽉10

⽇，由學⽣親⾃為⻑輩製備下

午點⼼與晚餐，並分組陪伴⽤

餐。
 

 

陳姿秀老師協同業界教師，指

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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璐德安養機構黃德成董事⻑(左五)，黃良衿執⾏⻑(左六) 與 保

健營養系陳姿秀老師 與服務同學合影

導學⽣菜單設計並規劃執⾏社

區服務，同學們也分組發揮⾼

度團隊合作精神，⽤⼼討論規

劃適合⻑輩的料理，更反覆練

習製備與修正菜單，最後利⽤

課餘前往璐德著⼿製備下午點

⼼與晚餐。
 

⻑輩看到年輕的同學們造訪便

感到熱鬧，知道同學們還特地

親⼿為他們設計、調製點⼼、

烹煮晚餐，更是樂不可⽀。老

少同堂⼀起⽤餐，不知不覺也

增加不少食量，滿滿的歡笑與溫馨。
 

 

陳姿秀老師說，膳食品質是⾼齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，

引導同學以銀髮膳食實務問題為核⼼，⿎勵學⽣進⾏⼩組討論，以培養學⽣主動學

習、批判思考和問題解決能⼒，並藉由專業服務學習讓學⽣將所學落實於社區服務，

落實學⽤合⼀，強化學⽣的專業成熟度，培養同學為對⽅著想、耐⼼去了解⻑輩真正

需要的誠⼼與熱忱。
 

 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯表⽰，⼤學負有社會責任，⼗分⽀持學⽣運⽤專業前往社區

服務，⻑輩們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師⽣最⼤的⿎勵與肯定。未來也將與

機構有更多元的交流、互相學習，協助強化⾼齡飲食供餐實務，培育⻑照產業⼈才。
 

 

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
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附件下載

保健營養系同學同⼼協⼒，開⼼為⻑輩備餐 (jpg檔)

保營系同學開⼼與⻑輩互動 (jpg檔)

璐德安養機構黃德成董事⻑(左五)，黃良衿執⾏⻑(左六) 與 保健營養系陳姿秀老師 與服務同學合影

(jpg檔)
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 嘉南藥理⼤學保健營養系四年級同學利⽤課餘時間拜訪璐德養護中⼼，關⼼⻑輩膳食，透過與⻑

輩的交流，了解⻑輩⽤餐的習性，發揮營養保健專業，為⻑輩設計、調製有益⾼齡者營養吸收的

下午點⼼與晚餐飲食，並陪⻑輩⼀起⽤餐，老少同堂，吃得開⼼，食量增加，滿滿歡笑與溫馨。
 

隨著臺灣進入⾼齡化社會，⾼齡照護及⻑照⼈才培育是政府政策重點，嘉藥致⼒培育「健康樂活

產業」⼈才，保營系林翠品主任表⽰，團膳供餐是營養⼈才培訓的重點技能之⼀，本學期執⾏教

育部先導計畫之問題導向課程，由陳姿秀老師指導同學們銀髮族餐點，同時與璐德養護機構合

作，分別在去年11⽉22⽇、今年1⽉10⽇，由學⽣親⾃為⻑輩製備下午點⼼與晚餐，並分組陪伴

⽤餐。
 

陳姿秀老師協同業界教師，指導學⽣菜單設計並規劃執⾏社區服務，同學們也分組發揮⾼度團隊

合作精神，⽤⼼討論規劃適合⻑輩的料理，更反覆練習製備與修正菜單，最後利⽤課餘前往璐德

嘉藥保營系特調銀髮饍食 璐德養護中⼼⻑
輩展歡顏
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著⼿製備下午點⼼與晚餐。⻑輩看到年輕的同學們造訪便感到熱鬧，知道同學們還特地親⼿為他

們設計、調製點⼼、烹煮晚餐，更是樂不可⽀。老少同堂⼀起⽤餐，不知不覺也增加不少食量，

滿滿的歡笑與溫馨。
 

陳姿秀老師說，膳食品質是⾼齡銀髮族維持健康的重要基礎，透過問題導向教學法，引導同學以

銀髮膳食實務問題為核⼼，⿎勵學⽣進⾏⼩組討論，以培養學⽣主動學習、批判思考和問題解決

能⼒，並藉由專業服務學習讓學⽣將所學落實於社區服務，落實學⽤合⼀，強化學⽣的專業成熟

度，培養同學為對⽅著想、耐⼼去了解⻑輩真正需要的誠⼼與熱忱。
 

嘉藥⺠⽣學院院⻑王瑞顯表⽰，⼤學負有社會責任，⼗分⽀持學⽣運⽤專業前往社區服務，⻑輩

們的喜悅與認同，就是對嘉藥保營系師⽣最⼤的⿎勵與肯定。未來也將與機構有更多元的交流、

互相學習，協助強化⾼齡飲食供餐實務，培育⻑照產業⼈才。
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