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「蜂狂美味」闖關遊戲　嘉藥推廣蜂蜜健康飲食

▲嘉南藥理⼤學餐旅管理系，在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美味」

健康蜂蜜蔬食⼤挑戰活動，透過活潑闖關遊戲，讓⺠眾認識蜂蜜營養，並宣導食安與蔬

果飲食新觀念。（圖／嘉藥提供）

記者林悅／南市報導

嘉南藥理⼤學⺠⽣學院餐旅管理系，在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂

美味」健康蜂蜜蔬食⼤挑戰活動，透過活潑闖關遊戲，讓⺠眾認識蜂蜜營養，並宣導食

安與蔬果飲食新觀念，希望透過闖關遊戲，提醒國⼈注重飲食安全，推廣食品健康知

識，達到健康飲食需求。

⺠⽣學院王瑞顯院⻑表⽰，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對⼈體具有極佳滋補作

⽤，尤其對老年⼈更具有良好的保健作⽤，有「老⼈的⽜奶」之稱。蜂蜜的成分除了葡

萄糖、果糖之外，還富含多種⼈體必需氨基酸及各種維⽣素、礦物質，是鹼性的天然營

養品。近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，⽽蜂蜜

更是國際上食品詐欺排⾏榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利⽤⼤量的⽟米糖

【徵文】⼀吐你的⼯作奇葩事，爽賺獎⾦5千
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漿、⼈⼯果糖、增稠劑、香精，混上⾊素及香料調配⽽成，這些合成蜂蜜對⼈體雖然沒

會有立即性的危害，但⻑期喝假蜂蜜，⼼⾎管疾病容易上⾝，更有害健康了。

養蜂⼈羅元澤，也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他說養蜂要按照節氣來，對於

氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂⼈也比⼀般⺠眾更重視環境安全、重視環境保育，如

附近若有⼈噴農藥，蜜蜂就有可能會因⽽死傷。

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學⽣們共同策畫「蜂狂美味」⼤闖關活動，期望建立⺠眾創

新樂活飲食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在⽇常⽣活飲食

中。
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「蜂狂美味」遊戲第⼀關「真假鮮」：參與⺠眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入⾃⼰

喜歡的彩⾊⽔果冰塊調製出屬於⾃⼰的飲料。第⼆關Honey to me(塗蜜)，參與⺠眾須使

⽤蜂蜜在⼟司上畫出圖案增加食⽤樂趣。第三關的蔬果⼤⾞拼，則由⺠眾⾃由搭配五彩

繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於⾃⼰風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙

拉。

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳

食，包括⼤麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，⼀

起送到會場，讓⺠眾品嚐。

活動結合新豐⾼中與台南⼤學附中的「豐附⾜跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城景

觀事業有限公司、華⼭社會福利慈善事業基⾦會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等單位協

辦，落實社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的⼤學社

會責任。



2018/5/29 「蜂狂美味」闖關遊戲 嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健康飲食-生活新聞-新浪新聞中心

http://news.sina.com.tw/article/20180528/26996270.html 1/4

中央網路報 (2018-05-28 18:36)

分享|      

「蜂狂美味」闖關遊戲　嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健康飲食

嘉藥舉辦「蜂狂美味」闖關遊戲，教導民眾相關蜂蜜知識。

嘉藥餐旅系走進社區推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念。
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養蜂人羅元澤教導民眾如何辨識真假蜂蜜。

醒朋友在媽媽帶領下用蜂蜜在土司上畫出圖案，增加食用樂趣。
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「蜂狂美味」闖關遊戲，吸引祖孫三代一同參加。
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民眾找出真蜂蜜後加入自己喜歡的水果冰塊調製出屬於自己的飲品。  嘉南藥理大學民生學院餐旅管理

系5月27日上午10點，在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活

動，透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透過本次「蜂狂美味」

闖關遊戲，提醒國人注重飲食安全，推廣食品健康知識，增加社區樂活，由營養、食安著手，達到健康

飲食需求。  
 

 

 民生學院王瑞顯院長表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對人體具有極佳滋補作用，尤其對老年

人更具有良好的保健作用，有「老人的牛奶」之稱。蜂蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，還富含多種人

體必需氨基酸及各種維生素、礦物質，是鹼性的天然營養品。近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食

品詐欺事件在國內外時有所聞，而蜂蜜更是國際上食品詐欺排行榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成

蜜利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上色素及香料調配而成，這些合成蜂蜜對人體雖

然沒會有立即性的危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康了。  
 

 

 養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他說，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷與環

境變化更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境保育，如附近若有人噴農藥，蜜蜂就有

可能會因而死傷。  
 

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學生們共同策畫「蜂狂美味」大闖關活動，期望建立民眾創新樂活飲食新觀

念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在日常生活飲食中。   
 

 

 「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入自己喜歡的彩色水

果冰塊調製出屬於自己的飲料。第二關Honey to me(塗蜜)，參與民眾須使用蜂蜜在土司上畫出圖案增

加食用樂趣。第三關的蔬果大車拼，則由民眾自由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造

出屬於自己風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。  
 

 

 此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳食，包括大麥四

神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，一起送到會場，讓民眾品嚐。  
 

 

 本次活動結合新豐高中與臺南大學附中的「豐附足跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城景觀事業有

限公司、財團法人華山社會福利慈善事業基金會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等單位協辦，落實社區「在

地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的大學社會責任。  
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「蜂狂美味」闖關遊戲　嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健康飲食
http://www.cdnews.com.tw　2018-05-28 18:36:15

嘉藥舉辦「蜂狂美味」闖關遊戲，教導民眾相關蜂蜜知識。

嘉藥餐旅系走進社區推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念。
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養蜂人羅元澤教導民眾如何辨識真假蜂蜜。

醒朋友在媽媽帶領下用蜂蜜在土司上畫出圖案，增加食用樂趣。
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「蜂狂美味」闖關遊戲，吸引祖孫三代一同參加。

民眾找出真蜂蜜後加入自己喜歡的水果冰塊調製出屬於自己的飲品。

　嘉南藥理大學民生學院餐旅管理系5月27日上午10點，在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美

味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活動，透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透

過本次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國人注重飲食安全，推廣食品健康知識，增加社區樂活，由營養、食安著

手，達到健康飲食需求。 
 

 

　民生學院王瑞顯院長表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對人體具有極佳滋補作用，尤其對老年人更具

有良好的保健作用，有「老人的牛奶」之稱。蜂蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，還富含多種人體必需氨基酸

及各種維生素、礦物質，是鹼性的天然營養品。近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外

時有所聞，而蜂蜜更是國際上食品詐欺排行榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利用大量的玉米糖漿、人

工果糖、增稠劑、香精，混上色素及香料調配而成，這些合成蜂蜜對人體雖然沒會有立即性的危害，但長期喝

假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康了。 



2018/5/29 中央網路報-教育藝文

http://www.cdnews.com.tw/docDetail.jsp?coluid=121&docid=104645538 4/4

 

　養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他說，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷與環境變化

更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境保育，如附近若有人噴農藥，蜜蜂就有可能會因而死

傷。 
 

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學生們共同策畫「蜂狂美味」大闖關活動，期望建立民眾創新樂活飲食新觀念，獲

得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在日常生活飲食中。  
 

 

　「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入自己喜歡的彩色水果冰塊

調製出屬於自己的飲料。第二關Honey to me(塗蜜)，參與民眾須使用蜂蜜在土司上畫出圖案增加食用樂趣。

第三關的蔬果大車拼，則由民眾自由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於自己風味且獨

特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。 
 

 

　此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳食，包括大麥四神豬肚

湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，一起送到會場，讓民眾品嚐。 
 

 

　本次活動結合新豐高中與臺南大學附中的「豐附足跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城景觀事業有限公

司、財團法人華山社會福利慈善事業基金會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等單位協辦，落實社區「在地關懷」，

推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的大學社會責任。 
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推廣蜂蜜  嘉藥餐旅系與民眾同樂
記 者 黃 文 記 ／ 仁 德 報 導
2 0 1 8 - 0 5 - 2 8

嘉 南 藥 理 大 學 餐 旅 管 理 系 師 生 日 前 在 歸 仁 區 農 會 舉 辦 「 蜂 狂 美 味 」 健 康 蜂 蜜 蔬

食 大 挑 戰 活 動 ， 透 過 闖 關 遊 戲 宣 導 蜂 蜜 與 蔬 果 飲 食 新 觀 念 。 （ 記 者 黃 文 記 翻

攝 ）

　嘉南藥理大學民生學院餐旅管理系日前在歸仁區農會府城景觀

園藝十二號倉庫，舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活動，

透過活潑的闖關遊戲，推廣食品健康知識，也增加社區樂活，由

營養、食安著手，達到健康飲食需求。
 

　嘉藥餐旅系教師孫靖玲與餐旅系學生共同策畫「蜂狂美味」大

闖關活動，將有關蜂蜜營養健康知識融入遊戲中。第一關「真假

鮮」，參與民眾必須品嘗找出真、假蜂蜜，然後加入自己喜歡的

彩色水果冰塊，調製出屬於自己的飲料。第二關Honey  t o

me（塗蜜），參與民眾須用蜂蜜在土司上畫出圖案增加食用樂

趣。第三關的蔬果大車拚，則由民眾自由搭配五彩繽紛的蔬果，

再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於自己風味且獨特的鮮蔬蜂蜜

優格沙拉。

　嘉藥民生學院院長王瑞顯表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養

品，對人體具有極佳滋補作用，尤其對老年人更具有良好的保健

作用，有「老人的牛奶」之稱。蜂蜜成分除了葡萄糖、果糖之

外，還富含多種人體必需氨基酸及各種維生素、礦物質，是鹼性

的天然營養品。
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　近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，坊間提供的假蜂蜜及合

成蜜利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上色素

及香料調配而成。長期喝到假蜂蜜，心血管疾病容易上身，有害

健康。

　養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜。他說，

養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂人也

比一般民眾更重視環境安全、環境保育，例如附近若有人噴農

藥，蜜蜂就有可能會因而死傷。
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闖關遊戲「蜂狂美味」   嘉藥大在歸仁推廣蜂蜜健康飲食

 

【大成報記者于郁金/臺南報導】

嘉南藥理大學民生學院餐旅管理

系5月27日上午10時，在歸仁區農

會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦

「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑

戰活動，透過活潑的闖關遊戲，

認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬

果飲食新觀念，希望透過本次

「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國

人注重飲食安全，推廣食品健康

知識，增加社區樂活，由營養、

食安著手，達到健康飲食需求。 
 

 

民生學院王瑞顯院長表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對人體具有極佳滋補作用，尤其對老

年人更具有良好的保健作用，有「老人的牛奶」之稱；蜂蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，還富含

多種人體必需氨基酸及各種維生素、礦物質，是鹼性的天然營養品；近年來受到氣候影響，蜂蜜產

量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，而蜂蜜更是國際上食品詐欺排行榜中的常客，坊間提供

的假蜂蜜及合成蜜利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上色素及香料調配而成，這

些合成蜂蜜對人體雖然沒會有立即性的危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康

了。 
 

 

養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜並說明，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷與

環境變化更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境保育，如附近若有人噴農藥，蜜

蜂就有可能會因而死傷。 
 

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學生們共同策畫「蜂狂美味」大闖關活動，期望建立民眾創新樂活飲食

新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在日常生活飲食中。 
 

 

「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入自己喜歡的彩色

水果冰塊調製出屬於自己的飲料；第二關Honey to me(塗蜜)，參與民眾須使用蜂蜜在土司上畫出圖案

增加食用樂趣；第三關的蔬果大車拼，則由民眾自由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調

味，創造出屬於自己風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。 
 

 

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳食，包括大麥

四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，一起送到會場，讓民眾品

嚐。 
 

 

本次活動結合新豐高中與臺南大學附中「豐附足跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城景觀事業有

限公司、財團法人華山社會福利慈善事業基金會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等單位協辦，落實社區

「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的大學社會責任。
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2018-05-28 13:18:02　于郁⾦ 分享

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⺠⽣學院餐旅管理系5⽉27⽇上午10時，在歸仁

區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食⼤挑戰活動，透過活潑的闖關遊

戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透過本次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒

國⼈注重飲食安全，推廣食品健康知識，增加社區樂活，由營養、食安著⼿，達到健康飲食需

求。

⺠⽣學院王瑞顯院⻑表⽰，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對⼈體具有極佳滋補作⽤，尤其對

老年⼈更具有良好的保健作⽤，有「老⼈的⽜奶」之稱；蜂蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，還

富含多種⼈體必需氨基酸及各種維⽣素、礦物質，是鹼性的天然營養品；近年來受到氣候影響，

蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，⽽蜂蜜更是國際上食品詐欺排⾏榜中的常客，

坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利⽤⼤量的⽟米糖漿、⼈⼯果糖、增稠劑、香精，混上⾊素及香料調

配⽽成，這些合成蜂蜜對⼈體雖然沒會有立即性的危害，但⻑期喝假蜂蜜，⼼⾎管疾病容易上

⾝，更有害健康了。

養蜂⼈羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜並說明，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷

與環境變化更敏感，養蜂⼈也比⼀般⺠眾更重視環境安全、重視環境保育，如附近若有⼈噴農

藥，蜜蜂就有可能會因⽽死傷。

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學⽣們共同策畫「蜂狂美味」⼤闖關活動，期望建立⺠眾創新樂活飲

食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在⽇常⽣活飲食中。

「蜂狂美味」遊戲第⼀關「真假鮮」：參與⺠眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入⾃⼰喜歡的彩

⾊⽔果冰塊調製出屬於⾃⼰的飲料；第⼆關Honey to me(塗蜜)，參與⺠眾須使⽤蜂蜜在⼟司上

闖關遊戲「蜂狂美味」 嘉藥⼤在歸仁推廣
蜂蜜健康飲食

Page 1 of 2闖關遊戲「蜂狂美味」 嘉藥大在歸仁推廣蜂蜜健康飲食 - 體育新聞 - PChome 新...
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畫出圖案增加食⽤樂趣；第三關的蔬果⼤⾞拼，則由⺠眾⾃由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜

及優格調味，創造出屬於⾃⼰風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳食，包括⼤

麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，⼀起送到會場，讓⺠眾

品嚐。

本次活動結合新豐⾼中與臺南⼤學附中「豐附⾜跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城景觀事業

有限公司、財團法⼈華⼭社會福利慈善事業基⾦會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等單位協辦，落實

社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的⼤學社會責任。
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嘉藥闖關遊戲「蜂狂美味」在歸仁推廣蜂蜜健康飲食

 

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大

學民生學院餐旅管理系5月27日上午10時，

在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉

辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活

動，透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營

養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透

過本次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國人

注重飲食安全，推廣食品健康知識，增加

社區樂活，由營養、食安著手，達到健康

飲食需求。 
 

 

民生學院王瑞顯院長表示，蜂蜜被老祖宗

當作天然的營養品，對人體具有極佳滋補

作用，尤其對老年人更具有良好的保健作用，有「老人的牛奶」之稱；蜂蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，

還富含多種人體必需氨基酸及各種維生素、礦物質，是鹼性的天然營養品；近年來受到氣候影響，蜂蜜產量

銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，而蜂蜜更是國際上食品詐欺排行榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及

合成蜜利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上色素及香料調配而成，這些合成蜂蜜對人體雖

然沒會有立即性的危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康了。 
 

 

養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜並說明，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷與環境變化

更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境保育，如附近若有人噴農藥，蜜蜂就有可能會因而

死傷。 
 

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學生們共同策畫「蜂狂美味」大闖關活動，期望建立民眾創新樂活飲食新觀念，

獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在日常生活飲食中。 
 

 

「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入自己喜歡的彩色水果冰塊

調製出屬於自己的飲料；第二關Honey to me(塗蜜)，參與民眾須使用蜂蜜在土司上畫出圖案增加食用樂趣；第

三關的蔬果大車拼，則由民眾自由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於自己風味且獨

特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。 
 

 

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳食，包括大麥四神豬肚

湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，一起送到會場，讓民眾品嚐。 
 

 

本次活動結合新豐高中與臺南大學附中「豐附足跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城景觀事業有限公司、

財團法人華山社會福利慈善事業基金會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等單位協辦，落實社區「在地關懷」，推

廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的大學社會責任。
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嘉藥闖關遊戲「蜂狂美味」在歸仁推廣蜂蜜健康飲食

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學

⺠⽣學院餐旅管理系5⽉27⽇上午10時，在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食⼤挑戰活動，透過

活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透過本次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國⼈注重飲食安全，

推廣食品健康知識，增加社區樂活，由營養、食安著⼿，達到健康飲食需求。
  

⺠⽣學院王瑞顯院⻑表⽰，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對⼈體具有極佳滋補作⽤，尤其對老年⼈更具有良好的保健作⽤，有

「老⼈的⽜奶」之稱；蜂蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，還富含多種⼈體必需氨基酸及各種維⽣素、礦物質，是鹼性的天然營養

品；近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，⽽蜂蜜更是國際上食品詐欺排⾏榜中的常客，坊間提

供的假蜂蜜及合成蜜利⽤⼤量的⽟米糖漿、⼈⼯果糖、增稠劑、香精，混上⾊素及香料調配⽽成，這些合成蜂蜜對⼈體雖然沒會有

立即性的危害，但⻑期喝假蜂蜜，⼼⾎管疾病容易上⾝，更有害健康了。
  

養蜂⼈羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜並說明，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂⼈也比⼀

般⺠眾更重視環境安全、重視環境保育，如附近若有⼈噴農藥，蜜蜂就有可能會因⽽死傷。
  

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學⽣們共同策畫「蜂狂美味」⼤闖關活動，期望建立⺠眾創新樂活飲食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養

健康知識，並學習如何搭配在⽇常⽣活飲食中。
  

「蜂狂美味」遊戲第⼀關「真假鮮」：參與⺠眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入⾃⼰喜歡的彩⾊⽔果冰塊調製出屬於⾃⼰的飲

料；第⼆關Honey to me(塗蜜)，參與⺠眾須使⽤蜂蜜在⼟司上畫出圖案增加食⽤樂趣；第三關的蔬果⼤⾞拼，則由⺠眾⾃由搭配五

彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於⾃⼰風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。
  

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳食，包括⼤麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，

以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，⼀起送到會場，讓⺠眾品嚐。
  

本次活動結合新豐⾼中與臺南⼤學附中「豐附⾜跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城景觀事業有限公司、財團法⼈華⼭社會福利

慈善事業基⾦會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等單位協辦，落實社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥

勁報 2018/05/28 13:09(21⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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的⼤學社會責任。
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2018-05-28 13:09:23　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

 嘉南藥理⼤學⺠⽣學院餐旅管理系5⽉27⽇上午10時，在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉

辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食⼤挑戰活動，透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與

蔬果飲食新觀念，希望透過本次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國⼈注重飲食安全，推廣食品健康

知識，增加社區樂活，由營養、食安著⼿，達到健康飲食需求。
 

 

⺠⽣學院王瑞顯院⻑表⽰，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對⼈體具有極佳滋補作⽤，尤其對

老年⼈更具有良好的保健作⽤，有「老⼈的⽜奶」之稱；蜂蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，還

富含多種⼈體必需氨基酸及各種維⽣素、礦物質，是鹼性的天然營養品；近年來受到氣候影響，

蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，⽽蜂蜜更是國際上食品詐欺排⾏榜中的常客，

坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利⽤⼤量的⽟米糖漿、⼈⼯果糖、增稠劑、香精，混上⾊素及香料調

配⽽成，這些合成蜂蜜對⼈體雖然沒會有立即性的危害，但⻑期喝假蜂蜜，⼼⾎管疾病容易上

⾝，更有害健康了。
 

 

養蜂⼈羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜並說明，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷

與環境變化更敏感，養蜂⼈也比⼀般⺠眾更重視環境安全、重視環境保育，如附近若有⼈噴農

藥，蜜蜂就有可能會因⽽死傷。
 

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學⽣們共同策畫「蜂狂美味」⼤闖關活動，期望建立⺠眾創新樂活飲

嘉藥闖關遊戲「蜂狂美味」在歸仁推廣蜂
蜜健康飲食
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食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在⽇常⽣活飲食中。
 

 

「蜂狂美味」遊戲第⼀關「真假鮮」：參與⺠眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入⾃⼰喜歡的彩

⾊⽔果冰塊調製出屬於⾃⼰的飲料；第⼆關Honey to me(塗蜜)，參與⺠眾須使⽤蜂蜜在⼟司上

畫出圖案增加食⽤樂趣；第三關的蔬果⼤⾞拼，則由⺠眾⾃由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜

及優格調味，創造出屬於⾃⼰風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。
 

 

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳食，包括⼤

麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，⼀起送到會場，讓⺠眾

品嚐。
 

 

本次活動結合新豐⾼中與臺南⼤學附中「豐附⾜跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城景觀事業

有限公司、財團法⼈華⼭社會福利慈善事業基⾦會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等單位協辦，落實

社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的⼤學社會責任。
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闖關遊戲「蜂狂美味」 嘉藥⼤在歸仁推廣蜂蜜健
康飲食

⼤成報／于郁⾦  2018.05.28 13:12

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⺠⽣學院餐旅管理系5⽉27⽇上午10

時，在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食⼤挑戰活

動，透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透過本

次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國⼈注重飲食安全，推廣食品健康知識，增加社區樂

活，由營養、食安著⼿，達到健康飲食需求。 
 

 

⺠⽣學院王瑞顯院⻑表⽰，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對⼈體具有極佳滋補作

⽤，尤其對老年⼈更具有良好的保健作⽤，有「老⼈的⽜奶」之稱；蜂蜜的成分除了葡

萄糖、果糖之外，還富含多種⼈體必需氨基酸及各種維⽣素、礦物質，是鹼性的天然營

養品；近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，⽽蜂蜜

更是國際上食品詐欺排⾏榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利⽤⼤量的⽟米糖

漿、⼈⼯果糖、增稠劑、香精，混上⾊素及香料調配⽽成，這些合成蜂蜜對⼈體雖然沒
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會有立即性的危害，但⻑期喝假蜂蜜，⼼⾎管疾病容易上⾝，更有害健康了。 
 

 

養蜂⼈羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜並說明，養蜂要按照節氣來，對於

氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂⼈也比⼀般⺠眾更重視環境安全、重視環境保育，如

附近若有⼈噴農藥，蜜蜂就有可能會因⽽死傷。 
 

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學⽣們共同策畫「蜂狂美味」⼤闖關活動，期望建立⺠眾創

新樂活飲食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在⽇常⽣活飲食

中。 
 

 

「蜂狂美味」遊戲第⼀關「真假鮮」：參與⺠眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入⾃⼰

喜歡的彩⾊⽔果冰塊調製出屬於⾃⼰的飲料；第⼆關Honey to me(塗蜜)，參與⺠眾須

使⽤蜂蜜在⼟司上畫出圖案增加食⽤樂趣；第三關的蔬果⼤⾞拼，則由⺠眾⾃由搭配五

彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於⾃⼰風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙

拉。 
 

 

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳

食，包括⼤麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，⼀

起送到會場，讓⺠眾品嚐。 
 

 

本次活動結合新豐⾼中與臺南⼤學附中「豐附⾜跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府城

景觀事業有限公司、財團法⼈華⼭社會福利慈善事業基⾦會歸仁站、歸農棧、振元蜂業

等單位協辦，落實社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥

的⼤學社會責任。
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闖關遊戲「蜂狂美味」嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健康飲食

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學民生學院餐旅管理系5月27日上午10時，在

歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活動，

透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透過本

次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國人注重飲食安全，推廣食品健康知識，增加社區

樂活，由營養、食安著手，達到健康飲食需求。 
  

民生學院王瑞顯院長表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對人體具有極佳滋補

作用，尤其對老年人更具有良好的保健作用，有「老人的牛奶」之稱；蜂蜜的成分

除了葡萄糖、果糖之外，還富含多種人體必需氨基酸及各種維生素、礦物質，是鹼

性的天然營養品；近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時

有所聞，而蜂蜜更是國際上食品詐欺排行榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜

利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上色素及香料調配而成，這些

合成蜂蜜對人體雖然沒會有立即性的危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上

身，更有害健康了。
  

養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜並說明，養蜂要按照節氣來，

對於氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境

保育，如附近若有人噴農藥，蜜蜂就有可能會因而死傷。
 餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學生們共同策畫「蜂狂美味」大闖關活動，期望建立民

眾創新樂活飲食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在日常

生活飲食中。
  

「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入

自己喜歡的彩色水果冰塊調製出屬於自己的飲料；第二關Honey to me(塗蜜)，參與

民眾須使用蜂蜜在土司上畫出圖案增加食用樂趣；第三關的蔬果大車拼，則由民眾

自由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於自己風味且獨特的

鮮蔬蜂蜜優格沙拉。
  

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康

膳食，包括大麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食

餐」，一起送到會場，讓民眾品嚐。
  

本次活動結合新豐高中與臺南大學附中「豐附足跡跨校教師社群」、歸仁區農會、

府城景觀事業有限公司、財團法人華山社會福利慈善事業基金會歸仁站、歸農棧、

振元蜂業等單位協辦，落實社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀

念，善盡嘉藥的大學社會責任。 
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「蜂狂美味」闖關遊戲-嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健康飲食

 2018.05.28　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學民生學院餐旅管理系在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美

味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活動，透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果

飲食新觀念，希望透過「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國人注重飲食安全，推廣食品健康知

識，增加社區樂活，由營養、食安著手，達到健康飲食需求。

民生學院院長王瑞顯表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對人體具有極佳滋補作

用，尤其對老年人更具有良好的保健作用，有「老人的牛奶」之稱。蜂蜜的成分除了葡萄

糖、果糖外，還富含多種人體必需氨基酸及各種維生素、礦物質，是鹼性的天然營養品。

近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，而蜂蜜更是國際

上食品詐欺排行榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利用大量的玉米糖漿、人工果

糖、增稠劑、香精，混上色素及香料調配而成，這些合成蜂蜜對人體雖然沒會有立即性的

危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康了。
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「蜂狂美味」闖關遊戲 嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健康飲
食 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學民生

學院餐旅管理系5月27日在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉

庫，舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活動，透過活潑

的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀

念，希望透過本次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國人注重飲

食安全，推廣食品健康知識，增加社區樂活，由營養、食安

著手，達到健康飲食需求。

民生學院王瑞顯院長表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養

找東西 找文章 PChome  | 說明
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品，對人體具有極佳滋補作用，尤其對老年人更具有良好的

保健作用，有「老人的牛奶」之稱。蜂蜜的成分除了葡萄

糖、果糖之外，還富含多種人體必需氨基酸及各種維生素、

礦物質，是鹼性的天然營養品。近年來受到氣候影響，蜂蜜

產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，而蜂蜜更是國

際上食品詐欺排行榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜

利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上色素

及香料調配而成，這些合成蜂蜜對人體雖然沒會有立即性的

危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康

了。

養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他

說，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷與環境變化更敏感，

養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境保育，如附

近若有人噴農藥，蜜蜂就有可能會因而死傷。

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學生們共同策畫「蜂狂美味」大

闖關活動，期望建立民眾創新樂活飲食新觀念，獲得更多有

關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在日常生活飲食中。
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「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找

出真假蜂蜜，然後加入自己喜歡的彩色水果冰塊調製出屬於

自己的飲料。第二關Honey to me(塗蜜)，參與民眾須使用蜂

蜜在土司上畫出圖案增加食用樂趣。第三關的蔬果大車拼，

則由民眾自由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調

味，創造出屬於自己風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。

餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚

藝教室準備健康膳食，包括大麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米

粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，一起送到會場，

讓民眾品嚐。
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我要檢舉

%

本次活動結合新豐高中與臺南大學附中的「豐附足跡跨校教

師社群」、歸仁區農會、府城景觀事業有限公司、財團法人

華山社會福利慈善事業基金會歸仁站、歸農棧、振元蜂業等

單位協辦，落實社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂

活飲食新觀念，善盡嘉藥的大學社會責任。

台⻑： 蔡永源

您可能對以下文章有興趣
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主題：[ 活動總匯 ] 「蜂狂美味」闖關遊戲 嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健

康飲食 
 

 

日期：2018/5/28
 

 嘉南藥理大學民生學院餐旅管理系5月27日上午10點，在歸仁區農會府城景觀園藝12號

倉庫，舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活動，透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的

營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透過本次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國人注

重飲食安全，推廣食品健康知識，增加社區樂活，由營養、食安著手，達到健康飲食需

求。
 

民生學院王瑞顯院長表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對人體具有極佳滋補作

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=32938
http://www.facebook.com/uutwtn
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用，尤其對老年人更具有良好的保健作用，有「老人的牛奶」之稱。蜂蜜的成分除了葡

萄糖、果糖之外，還富含多種人體必需氨基酸及各種維生素、礦物質，是鹼性的天然營

養品。近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，而蜂蜜

更是國際上食品詐欺排行榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利用大量的玉米糖

漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上色素及香料調配而成，這些合成蜂蜜對人體雖然沒

會有立即性的危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康了。
 

養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他說，養蜂要按照節氣來，對於

氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境保育，如

附近若有人噴農藥，蜜蜂就有可能會因而死傷。
 

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學生們共同策畫「蜂狂美味」大闖關活動，期望建立民眾創

新樂活飲食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在日常生活飲食

中。 
 

「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入自己

喜歡的彩色水果冰塊調製出屬於自己的飲料。第二關Honey to me(塗蜜)，參與民眾須

使用蜂蜜在土司上畫出圖案增加食用樂趣。第三關的蔬果大車拼，則由民眾自由搭配五

彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於自己風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙

拉。
 

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳

食，包括大麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，一

起送到會場，讓民眾品嚐。
 

本次活動結合新豐高中與臺南大學附中的「豐附足跡跨校教師社群」、歸仁區農會、府

城景觀事業有限公司、財團法人華山社會福利慈善事業基金會歸仁站、歸農棧、振元蜂

業等單位協辦，落實社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，善盡嘉

藥的大學社會責任。
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嘉藥蜂狂美味 宣導蜂蜜健康飲食
 

【記者黃鐘毅／台南報導】嘉南藥理大學民生學院餐旅管理系昨天在歸仁

區農會舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑戰活動，透過活潑的闖關遊

戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透過活動，提醒

國人注重飲食安全，推廣食品健康知識，增加社區樂活，達到健康飲食需

求。
 

民生學院長王瑞顯表示，近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺

事件在國內外時有所聞，而蜂蜜更是國際上食品詐欺排行榜中的常客，坊

間提供的假蜂蜜及合成蜜利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香

精，混上色素及香料調配而成，這些合成蜂蜜對人體雖然沒會有立即性的

危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康了。
 

養蜂人羅元澤分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他說，養蜂要按照節

氣來，對於氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境

安全、重視環境保育，如附近若有人噴農藥，蜜蜂就有可能會因而死傷。
 

圖說︰嘉南藥理大學舉辦「蜂狂美味」闖關遊戲，教導民眾相關蜂蜜知

識。
 

                 （記者黃鐘毅／攝）

真晨報業有限公司   電話:07-5550555   傳真:07-5550533    高雄市鼓山區大順一路439

號11-2樓  
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學民生學院餐旅管理系27日在歸仁區農會舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食大挑

戰活動，透過活潑的闖關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬果飲食新觀念，希望透過活動，提醒國人注重飲食安

全，推廣食品健康知識，增加社區樂活，達到健康飲食需求。

  民生學院長王瑞顯表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對人體具有極佳滋補作用，尤其對老年人更具有良好的

保健作用，有「老人的牛奶」之稱。蜂蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，還富含多種人體必需氨基酸及各種維生素、礦

物質，是鹼性的天然營養品。

  王瑞顯說，近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件在國內外時有所聞，而蜂蜜更是國際上食品詐欺排

行榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上色素及香料調配而

成，這些合成蜂蜜對人體雖然沒會有立即性的危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康了。

  養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他說，養蜂要按照節氣來，對於氣候變遷與環境變化更敏

感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境保育，如附近若有人噴農藥，蜜蜂就有可能會因而死傷。

 「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入自己喜歡的彩色水果冰塊調製出屬

於自己的飲料。第二關Honey to me(塗蜜)，參與民眾須使用蜂蜜在土司上畫出圖案增加食用樂趣。第三關的蔬果大車

拼，則由民眾自由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於自己風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。

推廣蜂蜜健康飲食，嘉藥辦「蜂狂美味」闖關遊戲。

分享:

http://ty30152002.pixnet.net/album/photo/139030046
http://ty30152002.pixnet.net/album/photo/139030049
http://ty30152002.pixnet.net/blog/post/221967678-%e6%8e%a8%e5%bb%a3%e8%9c%82%e8%9c%9c%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%a3%b2%e9%a3%9f%ef%bc%8c%e5%98%89%e8%97%a5%e8%be%a6%e3%80%8c%e8%9c%82%e7%8b%82%e7%be%8e%e5%91%b3%e3%80%8d%e9%97%96%e9%97%9c
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「蜂狂美味」闖關遊戲 嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健

康飲食
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-05-28 17:56:22 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理大學民生學院餐旅管理系

5月27日上午10點，在歸仁區

農會府城景觀園藝12號倉庫，

舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬

食大挑戰活動，透過活潑的闖

關遊戲，認識蜂蜜的營養並宣

導食安與蔬果飲食新觀念，希

望透過本次「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國人注重飲食安全，推廣食品健康知

識，增加社區樂活，由營養、食安著手，達到健康飲食需求。
 

 

民生學院王瑞顯院長表示，蜂蜜被老祖宗當作天然的營養品，對人體具有極佳

滋補作用，尤其對老年人更具有良好的保健作用，有「老人的牛奶」之稱。蜂

蜜的成分除了葡萄糖、果糖之外，還富含多種人體必需氨基酸及各種維生素、

礦物質，是鹼性的天然營養品。近年來受到氣候影響，蜂蜜產量銳減，食品詐

欺事件在國內外時有所聞，而蜂蜜更是國際上食品詐欺排行榜中的常客，坊間

提供的假蜂蜜及合成蜜利用大量的玉米糖漿、人工果糖、增稠劑、香精，混上

色素及香料調配而成，這些合成蜂蜜對人體雖然沒會有
 

立即性的危害，但長期喝假蜂蜜，心血管疾病容易上身，更有害健康了。
 

養蜂人羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他說，養蜂要按照節氣

來，對於氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、

重視環境保育，如附近若有人噴農藥，蜜蜂就有可能會因而死傷。
 

 

餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學生們共同策畫「蜂狂美味」大闖關活動，期望建

立民眾創新樂活飲食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭

配在日常生活飲食中。 
 

 

「蜂狂美味」遊戲第一關「真假鮮」：參與民眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後

加入自己喜歡的彩色水果冰塊調製出屬於自己的飲料。第二關Honey to me(塗

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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蜜)，參與民眾須使用蜂蜜在土司上畫出圖案增加食用樂趣。第三關的蔬果大

車拼，則由民眾自由搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬

於自己風味且獨特的鮮蔬蜂蜜優格沙拉。
 

 

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備

健康膳食，包括大麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健

康蔬食餐」，一起送到會場，讓民眾品嚐。
 

 

本次活動結合新豐高中與臺南大學附中的「豐附足跡跨校教師社群」、歸仁區

農會、府城景觀事業有限公司、財團法人華山社會福利慈善事業基金會歸仁

站、歸農棧、振元蜂業等單位協辦，落實社區「在地關懷」，推廣食安健康、

創新樂活飲食新觀念，善盡嘉藥的大學社會責任。
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嘉藥舉辦「蜂狂美味」闖關遊戲，教導⺠眾相關蜂蜜知識

養蜂⼈羅元澤教導⺠眾如何辨識真假蜂蜜

嘉藥餐旅系⾛進社區推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念

「蜂狂美味」闖關遊戲 嘉藥在歸仁推廣蜂蜜健康飲食

「蜂狂美味」闖關遊戲 嘉藥在

歸仁推廣蜂蜜健康飲食
 

 

(中央社訊息服務20180529

09:44:09)嘉南藥理⼤學⺠⽣學

院餐旅管理系5⽉27⽇上午10

點，在歸仁區農會府城景觀園

藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美

味」健康蜂蜜蔬食⼤挑戰活

動，透過活潑的闖關遊戲，認

識蜂蜜的營養並宣導食安與蔬

果飲食新觀念，希望透過本次

「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒

國⼈注重飲食安全，推廣食品

健康知識，增加社區樂活，由

營養、食安著⼿，達到健康飲

食需求。
 

 

⺠⽣學院王瑞顯院⻑表⽰，蜂

蜜被老祖宗當作天然的營養

品，對⼈體具有極佳滋補作

⽤，尤其對老年⼈更具有良好

的保健作⽤，有「老⼈的⽜

奶」之稱。蜂蜜的成分除了葡

萄糖、果糖之外，還富含多種

⼈體必需氨基酸及各種維⽣

素、礦物質，是鹼性的天然營

養品。近年來受到氣候影響，

蜂蜜產量銳減，食品詐欺事件

在國內外時有所聞，⽽蜂蜜更

是國際上食品詐欺排⾏榜中的常客，坊間提供的假蜂蜜及合成蜜利⽤⼤量的⽟米糖

漿、⼈⼯果糖、增稠劑、香精，混上⾊素及香料調配⽽成，這些合成蜂蜜對⼈體雖然

沒會有立即性的危害，但⻑期喝假蜂蜜，⼼⾎管疾病容易上⾝，更有害健康了。
 

 

養蜂⼈羅元澤也分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜，他說，養蜂要按照節氣來，對

於氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂⼈也比⼀般⺠眾更重視環境安全、重視環境保

育，如附近若有⼈噴農藥，蜜蜂就有可能會因⽽死傷。
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餐旅系孫靖玲老師與餐旅系學⽣們共同策畫「蜂狂美味」⼤闖關活動，期望建
 

立⺠眾創新樂活飲食新觀念，獲得更多有關蜂蜜營養健康知識，並學習如何搭配在⽇

常⽣活飲食中。 
 

 

「蜂狂美味」遊戲第⼀關「真假鮮」：參與⺠眾必須品嚐找出真假蜂蜜，然後加入⾃

⼰喜歡的彩⾊⽔果冰塊調製出屬於⾃⼰的飲料。第⼆關Honey to me(塗蜜)，參與⺠

眾須使⽤蜂蜜在⼟司上畫出圖案增加食⽤樂趣。第三關的蔬果⼤⾞拼，則由⺠眾⾃由

搭配五彩繽紛的蔬果，再加上蜂蜜及優格調味，創造出屬於⾃⼰風味且獨特的鮮蔬蜂

蜜優格沙拉。
 

 

此外，餐旅系同學也在王明煌老師、孫靖玲老師帶領下，在校內廚藝教室準備健康膳

食，包括⼤麥四神豬肚湯、南瓜鮮蔬炒米粉，以及蜂蜜千層蛋糕等「健康蔬食餐」，

⼀起送到會場，讓⺠眾品嚐。
 

 

本次活動結合新豐⾼中與臺南⼤學附中的「豐附⾜跡跨校教師社群」、歸仁區農會、

府城景觀事業有限公司、財團法⼈華⼭社會福利慈善事業基⾦會歸仁站、歸農棧、振

元蜂業等單位協辦，落實社區「在地關懷」，推廣食安健康、創新樂活飲食新觀念，

善盡嘉藥的⼤學社會責任。
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嘉藥餐旅管理系推廣健康蜂蜜蔬食
台南新聞

 2018-05-29  臺灣導報編輯部 16

嘉南藥理大學餐旅管理系在台南歸仁地區舉辦「蜂狂美味」健康蜂蜜蔬食挑戰活動。

（記者陳懷恩攝）

【記者陳懷恩台南報導】嘉南藥理大學民生學院餐旅管理系前往社區推廣健康蜂蜜蔬

食，藉由舉辦「蜂狂美味」闖關遊戲，提醒國人注重飲食安全，推廣食品健康知識，由

營養、食安著手，達到健康飲食需求。
 活動中邀請養蜂人羅元澤，分享養蜂的技術及如何辨識真假蜂蜜。他說，養蜂時機要看

節氣，對氣候變遷與環境變化更敏感，養蜂人也比一般民眾更重視環境安全、重視環境

保育，如附近有人噴農藥，蜜蜂就有可能死傷。
 近年受氣候影響，蜂蜜產量銳減，國際食品詐欺常見的合成蜂蜜，即利用大量玉米糖

漿、人工果糖、增稠劑、香精，混入色素及香料調配。這些合成蜂蜜對人體雖無立即性

危害，但長期喝假蜂蜜，易得心血管疾病。
 嘉藥民生學院餐旅管理系日前在歸仁區農會府城景觀園藝12號倉庫，舉辦「蜂狂美味」

健康蜂蜜蔬食大挑戰活動，透過活潑的闖關遊戲，讓社區民眾認識蜂蜜的營養，並宣導

食安與蔬果飲食新觀念。

https://taiwan-reports.com/archives/category/%e5%8d%97%e5%8f%b0%e7%81%a3/%e5%8f%b0%e5%8d%97%e6%96%b0%e8%81%9e
https://taiwan-reports.com/archives/280192
https://taiwan-reports.com/archives/author/kkoog8pt
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