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日本長野縣安曇野市社區關懷據點訪視將軍區將軍關懷

據點

 

【大成報記者劉彩雲/臺南報導】

將軍區將軍關懷據點今日「有朋

自遠方來」，來自日本長野縣安

曇野市，特定非営利活動法人コ

ミュニティーケアサポート

(community care support)所經營之ほ

っとひだまり(社區關懷據點)，於

6月26日，由會長伊東 勉先生及工

作人員，帶領包含前議員在內的6

位平均年齡為79歲之高齡者，到

台南市將軍社區關懷據點進行交

流。交流內容包含將軍社區關懷據點的高齡者表演之太鼓迎賓，日方高齡者表演之熊寶寶手偶、手

語歌唱、沙包歌謠，以及全體大合唱。 
 

 

市府照管中心社區輔導員陳月貞表示，將軍關懷據點現在每週一至週五提供五天的各項老人學習課

程及中午共餐活動，在地老化是當今國際高齡化社會的趨勢，希望高齡者能在自己熟悉的居住地區

與親人、鄰居、老朋友一起做活動、互相關心、分享生命的經驗，因此社區關懷據點就扮演了這樣

的角色，提供地點、關懷訪視、安排健康促進活動，讓社區感覺更溫馨，營造有利於高齡者居住的

健康環境。 
 

 

促成此次友好交流活動為嘉南藥理大學老人服務事業管理系吳敏欣及許瑛珍老師，該校經常邀請伊

東 勉先生蒞校進行演講、座談，該校師生亦曾赴伊東 勉先生經營之各類型老人機構參訪，每年亦遴

選優秀學生赴該機構進行海外實習，而嘉藥大學該系學生也長期在將軍關懷據點協助辦理健康促進

活動，因此邀請伊東 勉先生帶團至將軍關懷據點進行交流活動。 
 

 

伊東勉先生在長野縣松本市,安曇野市,諏訪市,岡谷市有多所非營利老人服務設施,包括認知症因應型

共同生活照護機構,團體家屋,宅老所,小規模多功能型居家照護機構等,這些設施散居於社區,使社區老

人於閒瑕之領能至適合的單位來參與服務,此次,伊東勉先生邀請參加社區"沙龍"活動的老人們來將軍

社區交流,,將他們平時在沙龍活動所進行的活動進行表演,同時也與將軍社區的老人共同分享,也明白

將軍社區的老人平時的活動內容,藉由此方式體會銀髮生活的樂趣，藉由建立社區整體照護體系讓居

家支援更加充實，透過行政、醫療、照護福利設施、NPO以及各種團體等共同合作，讓急速增加的

年長者在 社區獲得守護，創造健康長壽的社區。 
 

 

圖１：日本長野縣安曇野市社區關懷據點（前排）訪視將軍區將軍關懷據點，雙方代表歡喜大合照

留念。 
 

圖２：日本長野縣安曇野市社區關懷據點訪視將軍區將軍關懷據點，進行交流高齡者表演之太鼓迎

賓。 
 

圖３：日本長野縣安曇野市社區關懷據點訪視將軍區將軍關懷據點，教玩沙包情形。



2018/6/28 大成報 Great News - 地方新聞

http://www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1010&n_id=163948 2/2



2018/6/27 台日社區關懷據點交流 高齡長者樂開懷 | 生活 | 20180626 | 即時新聞 | 工商e報

https://m.ctee.com.tw/livenews/ch/20180626003592-260405 1/1

台⽇社區關懷據點交流 ⾼齡⻑者樂開懷
 莊曜聰  2018/06/26 18:07  

「有朋⾃遠⽅來，不亦樂乎。」台南市將軍社區關懷據點與來⾃⽇本⻑野縣關懷據點的

⻑者，26⽇在地⽅廟宇⾦興宮進⾏交流，在地的⻑者們表演太⿎迎賓，精神抖擻充滿活

⼒，⽇⽅⻑者則表演熊寶寶⼿偶、⼿語歌唱、沙包歌謠，最後還⼀起⼤合唱同樂，讓老

⼈家們樂開懷。

將軍關懷據點的20多位⻑者先以太⿎表演迎賓拉開序幕，熱情的演出也讓⽇⽅來賓相當

驚豔，直呼元氣滿滿，雙邊最⾼齡的⻑者也分別以對⽅語⾔致詞，並交換紀念品，各⾃

也帶來不同演出，炒熱氣氛。

在嘉南藥理⼤學老⼈服務事業管理系老師吳敏欣及許瑛珍老師牽線下，促成這次友好交

流活動，由於⽇本早已經邁入⾼齡化社會，⻑照相關事業相對發達，台灣正在推動⻑照

政策，藉由經驗的交流，可做為改善的借鏡。

來⾃⽇本⻑野縣安曇野市的特定非營利活動法⼈community care support由會⻑伊東勉率

領平均年齡在79歲的6位⻑者到將軍社區關懷據點參訪，了解該單位提供的各項老⼈學習

課程及共餐服務，並提出⽇⽅經驗做為參考。

伊東勉表⽰，⽇⽅的非營利老⼈服務設施可分為許多類型，光是他在⻑野縣所經營的，

就有認知症因應型共同⽣活照護機構、團體家屋、老宅所、⼩規模多功能型居家照護機

構等，並散居於社區，社區的老⼈在閒暇時，可以選擇適合的單位參與服務。
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台日社區關懷據點交流 長者樂開懷

中國時報【莊曜聰、鄭雅文╱台南報導】

有朋自遠方來，不亦樂乎！台南市將軍社區關懷據點與來自日本長野縣關懷據點的長者，26日在地方廟宇

金興宮進行交流，在地的長者們表演太鼓迎賓，精神抖擻充滿活力，日方長者則表演熊寶寶手偶、手語歌

唱、沙包歌謠，最後還一起大合唱同樂，讓老人家們樂開懷。

在嘉南藥理大學老人服務事業管理系老師吳敏欣及許瑛珍老師牽線下，促成這次友好交流活動，由於日本

早已經邁入高齡化社會，長照相關事業相對發達，台灣正在推動長照政策，藉由經驗的交流，可做為改善

的借鏡。

來自日本長野縣安曇野市的特定非營利活動法人community care support由會長伊東勉率領平均年齡在79

歲的6位長者到將軍社區關懷據點參訪，了解該單位提供的各項老人學習課程及共餐服務，並提出日方經驗

作為參考。

另外，為補充長照人力並提升服務品質，教育部指定柳營區敏惠護專等校，推出南向照護計畫專班，將開

放印尼當地或在台就讀、有高中畢業學歷的印尼籍學生報名，校方將透過實習、工讀與在地長照機構合

作，讓印尼學生能在學成後留台工作，且提供第一學期免學費、免住宿費等優惠措施，藉以吸引長照人

才。

中時電子報 7.8k 人追蹤
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台日社區關懷據點交流 長者樂開懷

來⾃⽇本⻑野縣的社區關懷據點，26⽇與將軍社區關懷據點互
相交流，⽇⽅⻑者表演⼿語歌唱、沙包歌謠等，最後還⼤合
唱，互動熱絡。（莊曜聰攝）

2018年06⽉27⽇ 04:12  中國時報 
莊曜聰、鄭雅文／台南報導

有朋⾃遠⽅來，不亦樂乎！台南市將軍社區關懷據點與來⾃⽇

本⻑野縣關懷據點的⻑者，26⽇在地⽅廟宇⾦興宮進⾏交流，

在地的⻑者們表演太⿎迎賓，精神抖擻充滿活⼒，⽇⽅⻑者則

表演熊寶寶⼿偶、⼿語歌唱、沙包歌謠，最後還⼀起⼤合唱同

樂，讓老⼈家們樂開懷。

在嘉南藥理⼤學老⼈服務事業管理系老師吳敏欣及許瑛珍老師

牽線下，促成這次友好交流活動，由於⽇本早已經邁入⾼齡化

社會，⻑照相關事業相對發達，台灣正在推動⻑照政策，藉由

經驗的交流，可做為改善的借鏡。

來⾃⽇本⻑野縣安曇野市的特定非營利活動法⼈community

care support由會⻑伊東勉率領平均年齡在79歲的6位⻑者到
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將軍社區關懷據點參訪，了解該單位提供的各項老⼈學習課程

及共餐服務，並提出⽇⽅經驗作為參考。

另外，為補充⻑照⼈⼒並提升服務品質，教育部指定柳營區敏

惠護專等校，推出南向照護計畫專班，將開放印尼當地或在台

就讀、有⾼中畢業學歷的印尼籍學⽣報名，校⽅將透過實習、

⼯讀與在地⻑照機構合作，讓印尼學⽣能在學成後留台⼯作，

且提供第⼀學期免學費、免住宿費等優惠措施，藉以吸引⻑照

⼈才。

(中國時報)
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台日關據交流 將軍長者太鼓迎賓

記者盧萍珊／將軍報導
 

日本長野縣安曇野市關懷據點會長伊東勉，前往將軍關懷據點交流，雙方長輩互不相讓，以才藝會友，將

軍以熱鬧的太鼓迎賓；日本則以熊寶寶手偶、沙包歌謠迎戰，日人對於將軍關懷據點共餐很有感，像是全

家人一起吃飯的感覺。
 

市府照管中心輔導員陳月貞指出，促成這次交流的是嘉南藥理大學老人服務事業管理系學生到伊東勉在日

本經營的老人機構實習，正巧這些學生也會到將軍關懷據點參與活動，於是邀請伊東勉與幾位長者來到將

軍交流，分享不同的經驗。
 

將軍老人家準備精彩的太鼓表演，將現場氣氛炒熱；日籍長輩也使出熊寶寶手偶、手語歌唱、沙包歌謠同

樂。九十二歲的將軍國小退休老師吳味以流利日文向來賓問好，還充當翻譯，拉近彼此間距離。
 

伊東勉表示，日本的社區關懷據點稱為「宅老所」，是由社區老人自發性前往，在宅老所聚會，一到用餐

時間有些人會返家、有人則帶著事先準備的餐點食用，相較將軍關懷據點導入專業課程，開辦防止失智、

失能的學習，透過專業老師教導，另還能在據點裡一起吃飯，很有家的感覺。
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台日關據交流  將軍長者太鼓迎賓
記 者 盧 萍 珊 ／ 將 軍 報 導
2 0 1 8 - 0 6 - 2 6

將 軍 關 懷 據 點 的 長 輩 以 太 鼓 迎 賓 ， 炒 熱 現 場 氣 氛 。 （ 記 者 盧 萍 珊 攝 ）

　日本長野縣安曇野市關懷據點會長伊東勉，前往將軍關懷據點

交流，雙方長輩互不相讓，以才藝會友，將軍以熱鬧的太鼓迎

賓；日本則以熊寶寶手偶、沙包歌謠迎戰，日人對於將軍關懷據

點共餐很有感，像是全家人一起吃飯的感覺。
 

　市府照管中心輔導員陳月貞指出，促成這次交流的是嘉南藥理

大學老人服務事業管理系學生到伊東勉在日本經營的老人機構實

習，正巧這些學生也會到將軍關懷據點參與活動，於是邀請伊東

勉與幾位長者來到將軍交流，分享不同的經驗。

　將軍老人家準備精彩的太鼓表演，將現場氣氛炒熱；日籍長輩

也使出熊寶寶手偶、手語歌唱、沙包歌謠同樂。九十二歲的將軍

國小退休老師吳味以流利日文向來賓問好，還充當翻譯，拉近彼

此間距離。

　伊東勉表示，日本的社區關懷據點稱為「宅老所」，是由社區

老人自發性前往，在宅老所聚會，一到用餐時間有些人會返家、

有人則帶著事先準備的餐點食用，相較將軍關懷據點導入專業課

程，開辦防止失智、失能的學習，透過專業老師教導，另還能在

據點裡一起吃飯，很有家的感覺。
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「天眼網路電視台」 台日社區關懷據點交流‧將軍長輩樂開懷

上傳日期： 2018-06-26 16:08   更新日期： 2018-06-27 06:57   天眼日報記者 田進江 / 台南市 攝影

將軍區將軍關懷據點今日「有朋至遠方來」，來自日本長野縣安曇野市，特定非営利活動法人コミュニティーケアサポート(comm

unity care  support)所經營之ほっとひだまり(社區關懷據點)，於6月26日，由會長伊東勉先生及工作人員，帶領包含前議員在內的6位平均

年齡為79歲之高齡者，到台南市將軍社區關懷據點進行交流。交流內容包含將軍社區關懷據點的高齡者表演之太鼓迎賓，日方高齡者

表演之熊寶寶手偶、手語歌唱、沙包歌謠，以及全體大合唱。

     台南市政府照管中心社區輔導員陳月貞表示，將軍關懷據點現在每週一至週五提供五天的各項老人學習課程及中午共餐活動，在

地老化是當今國際高齡化社會的趨勢，希望高齡者能在自己熟悉的居住地區與親人、鄰居、老朋友一起做活動、互相關心、分享生命

的經驗，因此社區關懷據點就扮演了這樣的角色，提供地點、關懷訪視、安排健康促進活動，讓社區感覺更溫馨，營造有利於高齡者

居住的健康環境。

    促成此次友好交流活動為嘉南藥理大學老人服務事業管理系吳敏欣及許瑛珍老師，該校經常邀請伊東勉先生蒞校進行演講、座

談，該校師生亦曾赴伊東勉先生經營之各類型老人機構參訪，每年亦遴選優秀學生赴該機構進行海外實習，而嘉藥大學該系學生也長

期在將軍關懷據點協助辦理健康促進活動，因此邀請伊東勉先生帶團至將軍關懷據點進行交流活動。

    伊東勉先生在長野縣松本市，安曇野市,諏訪市,岡谷市有多所非營利老人服務設施，包括認知症因應型共同生活照護機構，團體家

屋,宅老所，小規模多功能型居家照護機構等，這些設施散居於社區,使社區老人於閒瑕之領能至適合的單位來參與服務，此次，伊東勉

先生邀請參加社區"沙龍"活動的老人們來將軍社區交流，將他們平時在沙龍活動所進行的活動進行表演，同時也與將軍社區的老人共

同分享，也明白將軍社區的老人平時的活動內容，藉由此方式體會銀髮生活的樂趣，藉由建立社區整體照護體系讓居家支援更加充

實，透過行政、醫療、照護福利設施、NPO以及各種團體等共同合作，讓急速增加的年長者在 社區獲得守護，創造健康長壽的社區。
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台⽇關懷據點交流　⽇本⻑野縣⻑者參訪南市將軍區關懷據點
記者李文⽣／台南報導  2018-06-26 16:20

⽇本⻑野縣安曇野市社區⻑者訪視將軍區將軍關懷據點。

在嘉南藥理⼤學老⼈服務事業管理系吳敏欣及許瑛珍老師居間促成下，⽇本⻑野縣安曇野市社

區關懷據點會⻑伊東勉帶領6位⻑者，到台南市將軍區將軍社區關懷據點參訪。⽇⽅⾼齡⻑者表

演熊寶寶⼿偶、⼿語歌唱、沙包歌謠等，讓將軍關懷據點⻑者備感溫馨，也對⽇本⻑者多才多

藝表⽰稱許。

 

⽇本⻑者教玩沙包情形。

 
吳敏欣及許瑛珍老師表⽰，該校學⽣⻑期在將軍關懷據點協助辦理健康促進活動，⽽該校師⽣

也曾赴伊東勉經營的各類型老⼈機構參訪，每年亦遴選優秀學⽣赴該機構進⾏海外實習，也多

次邀請伊東勉蒞校演講和座談。在種種機緣下，乃邀請伊東勉帶團⾄將軍關懷據點進⾏交流活

動。社會局社區輔導員陳⽉貞表⽰，將軍關懷據點每週⼀⾄週五，提供5天各項老⼈學習課程及

中午共餐，此外，也提供關懷訪視、安排健康促進活動。

 
伊東勉會⻑說，在⽇本⻑野縣松本市、安曇野市諏訪市、岡⾕市有多所非營利老⼈服務設施，

包括認知症因應型共同⽣活照護機構，團體家屋、宅老所、⼩規模多功能型居家照護機構等，

這些設施散居於社區，使社區老⼈能⾄適合的單位參與服務，這與台灣的社區關懷據點有類似

之處，但台灣都是公家設立的。
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日本長野縣安曇野市社區關懷據點訪視將軍區將軍關懷據點

 邱 仁武特派員  未分類

【記者邱仁武／台南報導】台南市將軍區將軍關懷據點26日「有朋至遠方來」，來自日本長野縣安曇野

市，特定非營利活動法人所經營的(社區關懷據點)，由會長伊東勉帶領包含前議員在內的6位平均年齡為

79歲高齡者及工作人員，到將軍社區關懷據點進行交流，日方高齡者代表表演熊寶寶手偶、手語歌唱、沙

包歌謠等，讓將軍關懷據點人員大開眼界，也讓雙方聯誼達到最高潮。
 

台灣台南市將軍社區關懷據點以「太鼓

隊」歡迎日本長野縣安曇野市社區關懷據

點來訪。（記者邱仁武／攝）

 
市府照管中心社區輔導員陳月貞表示，將軍關懷據點每週一至五提供5天各項老人學習課程及中午共餐活
動，在地老化是當今國際高齡化社會的趨勢，希望高齡者能在自己熟悉的居住地區與親人、鄰居、老朋友
一起做活動、互相關心、分享生命的經驗，因此社區關懷據點就扮演了這樣的角色，提供地點、關懷訪
視、安排健康促進活動，讓社區感覺更溫馨，營造有利於高齡者居住的健康環境。

 

日本長野縣安曇野市社區關懷據點表演熊

寶寶手偶。（記者邱仁武／攝）

 
促成這次友好交流活動的嘉南藥理大學老人服務事業管理系吳敏欣及許瑛珍老師，經常邀請日本籍伊東勉
蒞校演講、座談，其師生也曾赴伊東勉經營各類型老人機構參訪，每年亦遴選優秀學生赴該機構進行海外
實習，而嘉藥大學學生也長期在將軍關懷據點協助辦理健康促進活動，因此邀請伊東勉帶團前來將軍關懷
據點進行交流活動。
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日本長野縣安曇野市社區關懷據點會長伊

東勉（右）贈送日本制定「失智者」照顧

手冊給將軍區公所主任秘書吳文正。（記

者邱仁武／攝）

 
日本長野縣安曇野市社區關懷據點代表理事伊東勉會長向與會人員介紹在長野縣松本市、安曇野市諏訪
市、岡谷市有多所非營利老人服務設施，包括認知症因應型共同生活照護機構,團體家屋、宅老所、小規模
多功能型居家照護機構等，這些設施散居於社區，使社區老人於閒瑕之領能至適合的單位來參與服務。

 

日本長野縣安曇野市社區關懷據點教唱日

本歌。（記者邱仁武／攝）

 
26日，伊東勉會長帶領社區沙龍活動的老人們來將軍社區關懷據點交流，將他們平時在沙龍活動所進行的
活動進行表演，也與將軍社區關懷據點的老人共同分享，明白將軍社區的老人平時的活動內容，藉由相互
體會銀髮生活的樂趣，共同建立社區整體照護體系，讓彼此了解及充實，作為雙方未來推動社區關懷據點
的參考依據，雙方都’強調讓急速增加的年長者在社區獲得守護，創造健康長壽的社區。

 

日本長野縣安曇野市社區關懷據點訪視將

軍區將軍關懷據點，教玩沙包情形。（記

者邱仁武／攝）
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來⾃⽇本⻑野縣的社區關懷據點，今參訪將軍
區將軍關懷據點。（記者王涵平攝）

將軍社區關懷據點92歲退休老師吳味，⽤⽇
語歡迎來⾃⽇本的社區關懷據點⼈員。（記者
王涵平攝）

來⾃⽇本⻑野縣的社區關懷據點，今參訪將軍區將軍關懷據點，⾼齢⻑者精彩表演，互動熱絡。
（記者王涵平攝）

2018-06-26 13:28

〔記者王涵平／台南報導〕來⾃⽇本⻑野縣的社區關懷據點，今參訪將軍區將軍關懷據點，⾼

齢⻑者精彩表演，互動熱絡，交流作法盼營造更有利⾼齢者的環境。

⽇本⻑野縣安曇野市，特定非営利活動法⼈コミュニ

ティーケアサポート（community care support）經

營的ほっとひだまり（社區關懷據點），今由會⻑伊

東勉及⼯作⼈員帶領前議員在內的6位⾼齢者⾄將軍

區參訪，平均年齡為79歲。

將軍社區關懷據點的⾼齡者表演太⿎迎賓，⽇⽅⾼齡

者也表演熊寶寶⼿偶、⼿語歌唱、沙包歌謠，最後全

體⼤合唱。

促成友好交流活動的嘉南藥理⼤學老⼈服務事業管理

系老師吳敏欣及許瑛珍，經常邀請伊東勉蒞校演講、

座談，師⽣也曾赴伊東勉經營之各類型老⼈機構參

訪。

伊東勉在⻑野縣松本市、安曇野市、諏訪市、岡⾕市

有多所非營利老⼈服務設施，包括認知症因應型共同

⽣活照護機構、團體家屋、老宅所、⼩規模多功能型

居家照護機構等，這些設施散居於社區，使社區老⼈

在閒暇能⾄適合的單位參與服務。

台⽇社區關懷據點交流 ⻑者秀才藝

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2469575/print
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台⽇社區關懷據點交流 ⻑者秀才藝

〔記者王涵平／台南報導〕來⾃⽇本⻑野縣的社區關懷據點，今參訪將軍區將軍關懷據點，⾼齢⻑者精彩表演，互動

熱絡，交流作法盼營造更有利⾼齢者的環境。

⽇本⻑野縣安曇野市，特定非営利活動法⼈コミュニティーケアサポート（community care support）經營的ほっと

ひだまり（社區關懷據點），今由會⻑伊東勉及⼯作⼈員帶領前議員在內的6位⾼齢者⾄將軍區參訪，平均年齡為79

歲。

將軍社區關懷據點的⾼齡者表演太⿎迎賓，⽇⽅⾼齡者也表演熊寶寶⼿偶、⼿語歌唱、沙包歌謠，最後全體⼤合唱。

促成友好交流活動的嘉南藥理⼤學老⼈服務事業管理系老師吳敏欣及許瑛珍，經常邀請伊東勉蒞校演講、座談，師⽣

也曾赴伊東勉經營之各類型老⼈機構參訪。

伊東勉在⻑野縣松本市、安曇野市、諏訪市、岡⾕市有多所非營利老⼈服務設施，包括認知症因應型共同⽣活照護機

構、團體家屋、老宅所、⼩規模多功能型居家照護機構等，這些設施散居於社區，使社區老⼈在閒暇能⾄適合的單位

參與服務。

       政治風向球 驚爆新聞線 ⼩編精選 ⽣活指南針 財經e點通 汽⾞試駕 影⾳精選 如虹⾳樂會

http://video.ltn.com.tw/
http://video.ltn.com.tw/list/PLI7xntdRxhw3GL_NUdypnk72_x_RuIXDg
http://video.ltn.com.tw/list/PLI7xntdRxhw0WHZ8M3l5kcZoqbBsrI_jg
http://video.ltn.com.tw/list/PLI7xntdRxhw15955hZeJehkLxnS0GmfKp
http://video.ltn.com.tw/list/PLCvAZ9B-QRHMlV-Ek_VO3Sz1xCz8NGiid
http://video.ltn.com.tw/list/PLI7xntdRxhw3GL_NUdypnk72_x_RuIXDg
http://video.ltn.com.tw/list/PLI7xntdRxhw3wvo3_BFusfhOiuuiMxkhG
http://video.ltn.com.tw/list/PLI7xntdRxhw3_Xs3l4gLfxd5AXci51Hng
http://video.ltn.com.tw/list/PLI7xntdRxhw3U812aJivjuBgMaTKVDevI
http://video.ltn.com.tw/list/b5a366a1394e4784227788de38820d90
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日本長野縣安曇野市社區關懷據點訪視將軍區將軍

關懷據點

 

【勁報記者林琨璋/臺南報導】將軍區將軍關懷據點今

日「有朋自遠方來」，來自日本長野縣安曇野市，特

定非営利活動法人コミュニティーケアサポート

(community care support)所經營之ほっとひだまり(社區

關懷據點)，於6月26日，由會長伊東 勉先生及工作人

員，帶領包含前議員在內的6位平均年齡為79歲之高齡

者，到台南市將軍社區關懷據點進行交流。交流內容

包含將軍社區關懷據點的高齡者表演之太鼓迎賓，日

方高齡者表演之熊寶寶手偶、手語歌唱、沙包歌謠，

以及全體大合唱。 
 

 

市府照管中心社區輔導員陳月貞表示，將軍關懷據點現在每週一至週五提供五天的各項老人學習課

程及中午共餐活動，在地老化是當今國際高齡化社會的趨勢，希望高齡者能在自己熟悉的居住地區

與親人、鄰居、老朋友一起做活動、互相關心、分享生命的經驗，因此社區關懷據點就扮演了這樣

的角色，提供地點、關懷訪視、安排健康促進活動，讓社區感覺更溫馨，營造有利於高齡者居住的

健康環境。 
 

 

促成此次友好交流活動為嘉南藥理大學老人服務事業管理系吳敏欣及許瑛珍老師，該校經常邀請伊

東 勉先生蒞校進行演講、座談，該校師生亦曾赴伊東 勉先生經營之各類型老人機構參訪，每年亦遴

選優秀學生赴該機構進行海外實習，而嘉藥大學該系學生也長期在將軍關懷據點協助辦理健康促進

活動，因此邀請伊東 勉先生帶團至將軍關懷據點進行交流活動。 
 

 

伊東勉先生在長野縣松本市,安曇野市,諏訪市,岡谷市有多所非營利老人服務設施,包括認知症因應型

共同生活照護機構,團體家屋,宅老所,小規模多功能型居家照護機構等,這些設施散居於社區,使社區老

人於閒瑕之領能至適合的單位來參與服務,此次,伊東勉先生邀請參加社區"沙龍"活動的老人們來將軍

社區交流,,將他們平時在沙龍活動所進行的活動進行表演,同時也與將軍社區的老人共同分享,也明白

將軍社區的老人平時的活動內容,藉由此方式體會銀髮生活的樂趣，藉由建立社區整體照護體系讓居

家支援更加充實，透過行政、醫療、照護福利設施、NPO以及各種團體等共同合作，讓急速增加的

年長者在 社區獲得守護，創造健康長壽的社區。 
 

 

圖１：日方高齡者表演之熊寶寶手偶、手語歌唱、沙包歌謠，以及全體大合唱。 
 

圖２：日本團代表贈送伴手禮給于將軍關懷據點，由將軍社區發展協會理事長吳國泰（左）代表合

影。 
 

圖３：雙方製作康乃馨花。
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「有朋至遠方來」，26日將軍關懷據點來自日本長野縣安曇野市，特定非営利活動法人コミュニティーケ
アサポート所經營之ほっとひだまり(社區關懷據點)，由會長伊東 勉先生及工作人員，帶領6位平均年齡為

79歲之高齡者，到將軍社區關懷據點進行交流，包含將軍社區關懷據點高齡者太鼓迎賓表演，日方高齡者

表演之熊寶寶手偶、手語歌唱、沙包歌謠，以及全體大合唱，雙方互動相當熱絡。

 

16 小時 · 

https://www.facebook.com/kbront/?ref=nf&hc_ref=ARS7FdaZ2wQgHWorp0As_ST5yFUFdpAIxfHTzHIcZ81V2mr03NqbVvzBOv2B0F_gBOo
https://www.facebook.com/kbront/?hc_ref=ARQcalbeGxWfYrwFZ9lTFnnz_Ci79Hk50ug7FMnsfoWlyXPclzndtnXR2aJp1DVWORA&fref=nf
https://www.facebook.com/kbront/videos/594097980989380/
https://www.facebook.com/kbront/#
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「有朋⾄遠⽅來」⽇本⻑野縣安曇野市社區關懷據
點訪視將軍區將軍關懷據點

台南特派員邱仁武 (http://focusnews.tw/author/0928749922/) 未分類
(http://focusnews.tw/category/uncategorized/)
(http://focusnews.tw/2018/06/26/p13268/#respond)

【記者邱仁武、林易緒／台南報導】台南市將軍區將軍關懷據點26⽇「有朋⾄遠⽅
來」，來⾃⽇本⻑野縣安曇野市，特定非營利活動法⼈所經營的(社區關懷據點)，由會⻑
伊東勉帶領包含前議員在內的6位平均年齡為79歲⾼齡者及⼯作⼈員，到將軍社區關懷據
點進⾏交流，⽇⽅⾼齡者代表表演熊寶寶⼿偶、⼿語歌唱、沙包歌謠等，讓將軍關懷據

點⼈員⼤開眼界，也讓雙⽅聯誼達到最⾼潮。

六⽉

Page 1 of 3「有朋至遠方來」日本長野縣安曇野市社區關懷據點訪視將軍區將軍關懷據點 |...
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台灣台南市將軍社區關懷據點以「太⿎

隊」歡迎⽇本⻑野縣安曇野市社區關懷據

點來訪。（記者邱仁武／攝）

市府照管中⼼社區輔導員陳⽉貞表⽰，將軍關懷據點每週⼀⾄五提供5天各項老⼈學習課
程及中午共餐活動，在地老化是當今國際⾼齡化社會的趨勢，希望⾼齡者能在⾃⼰熟悉
的居住地區與親⼈、鄰居、老朋友⼀起做活動、互相關⼼、分享⽣命的經驗，因此社區
關懷據點就扮演了這樣的⾓⾊，提供地點、關懷訪視、安排健康促進活動，讓社區感覺
更溫馨，營造有利於⾼齡者居住的健康環境。

⽇本⻑野縣安曇野市社區關懷據點表演熊

寶寶⼿偶。（記者邱仁武／攝）

促成這次友好交流活動的嘉南藥理⼤學老⼈服務事業管理系吳敏欣及許瑛珍老師，經常
邀請⽇本籍伊東勉蒞校演講、座談，其師⽣也曾赴伊東勉經營各類型老⼈機構參訪，每
年亦遴選優秀學⽣赴該機構進⾏海外實習，⽽嘉藥⼤學學⽣也⻑期在將軍關懷據點協助
辦理健康促進活動，因此邀請伊東勉帶團前來將軍關懷據點進⾏交流活動。

⽇本⻑野縣安曇野市社區關懷據點教唱⽇

本歌。（記者林易緒／攝）
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⽇本⻑野縣安曇野市社區關懷據點代表理事伊東勉會⻑向與會⼈員介紹在⻑野縣松本
市、安曇野市諏訪市、岡⾕市有多所非營利老⼈服務設施，包括認知症因應型共同⽣活
照護機構,團體家屋、宅老所、⼩規模多功能型居家照護機構等，這些設施散居於社區，
使社區老⼈於閒瑕之領能⾄適合的單位來參與服務。

⽇本⻑野縣安曇野市社區關懷據點訪視將

軍區將軍關懷據點，教玩沙包情形。（記

者林易緒／攝）

26⽇，伊東勉會⻑帶領社區沙龍活動的老⼈們來將軍社區關懷據點交流，將他們平時在
沙龍活動所進⾏的活動進⾏表演，也與將軍社區關懷據點的老⼈共同分享，明⽩將軍社
區的老⼈平時的活動內容，藉由相互體會銀髮⽣活的樂趣，共同建立社區整體照護體
系，讓彼此了解及充實，作為雙⽅未來推動社區關懷據點的參考依據，雙⽅都’強調讓急
速增加的年⻑者在社區獲得守護，創造健康⻑壽的社區。

⽇本⻑野縣安曇野市社區關懷據點（前

排）訪視將軍區將軍關懷據點，雙⽅代表

歡喜⼤合照留念。（記者林易緒／攝）
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日本長野縣安曇野市社區關懷據點訪視將軍

區
台南新聞

 2018-06-26  臺灣導報編輯部 16

 日本長野縣安曇野市社區關懷據點（前排）訪視將軍區將軍關懷據點，雙方代表歡喜

大合照留念。（記者黃永豐攝）

【記者黃永豐台南報導】台南市將軍區將軍關懷據點昨天「有朋至遠方來」，來自日本

長野縣安曇野市，特定非營利活動法人所經營的(社區關懷據點)，由會長伊東勉帶領包含

前議員在內的6位平均年齡為79歲高齡者及工作人員，到將軍社區關懷據點進行交流。交

流內容包含將軍社區關懷據點的高齡者，日方高齡者表演熊寶寶手偶、手語歌唱、沙包

歌謠等，讓將軍關懷據點人員大開眼界，也讓雙方聯誼達到最高潮。
 促成這次友好交流活動的嘉南藥理大學老人服務事業管理系吳敏欣及許瑛珍老師，經常

邀請日本籍伊東勉蒞校演講、座談，其師生也曾赴伊東勉經營各類型老人機構參訪，每

年亦遴選優秀學生赴該機構進行海外實習，而嘉藥大學學生也長期在將軍關懷據點協助

辦理健康促進活動，因此邀請伊東勉帶團前來將軍關懷據點進行交流活動。
 日本長野縣安曇野市社區關懷據點代表理事伊東勉會長向與會人員介紹在長野縣松本

市、安曇野市諏訪市、岡谷市有多所非營利老人服務設施，包括認知症因應型共同生活

照護機構,團體家屋、宅老所、小規模多功能型居家照護機構等，這些設施散居於社區，

使社區老人於閒瑕之領能至適合的單位來參與服務。

https://taiwan-reports.com/archives/category/%e5%8d%97%e5%8f%b0%e7%81%a3/%e5%8f%b0%e5%8d%97%e6%96%b0%e8%81%9e
https://taiwan-reports.com/archives/289326
https://taiwan-reports.com/archives/author/kkoog8pt
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