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(調整內文)
 

每年7、8兩個⽉，除了是職場新鮮⼈求職的旺季，在國內產學建教風氣⽇益興盛

的情況下，事實上，也是⼤三學⼦們實習的⾼峰，其中，晶華（2707）⻑期與全

台主要餐旅管理相關學系合作，提供學⽣⼀年的實習機會。來⾃台南嘉南藥理⼤

學餐旅管理系的袁仲均，就是透過這樣的機會以第⼀志願北上進入晶華實習。

 

袁仲均是在去年7⽉進到晶華三燔本家⽇式餐廳，由於餐廳集合涮涮鍋、爐端燒和

⽇式燒⾁三項傳統和風料理，對於原本就夢想成為⽇式料理師傅的他來說，無異

是最佳的學習場域。

 

不過，相較於⼤多數的實習⽣進到三燔本家，多半都會希望可以站前台，袁仲均

當時被分配到的是負責⾁品、⾁材，屬於相對較「冷⾨」的切⾁⼯作。

 

袁仲均回憶，當時剛到三燔本家報到時，也跟多數實習⽣⼀樣，原本也是憧憬可

以站前台與客⼈互動，所以剛被選為切⾁師傅時，確實稍微有點失落；但是⼀進
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到廚房，看到冰箱裡拿出的各式各樣來⾃不同國家、不同地區以及不同部位的⾁

品後，他頓時被吸引住，並暗⾃下定決⼼，要在最短的時間內，認識這些⾁。

 

或許是老天爺賞飯吃，袁仲均在進入三燔本家從認識⾁開始學起，很快的，他就

展現了在這⽅⾯的天賦。三燔本家資深協理張淑慧就讚賞：「仲均學得很快，以

餐廳裡備有來⾃世界各地的⽜⾁為例，才沒多久他就可以憑著⾁塊的顏⾊、紋理

及油花等特性，辨別出這塊⾁是來⾃哪裡的⽜，⼜是哪個部位。」

 

之後，正式開始學切⾁後，張淑慧表⽰，袁仲均也同樣⼀下⼦就學會，⽽且好像

天⽣就會了，「⼀塊不規則形狀的⾁片到了他⼿上，就是能夠精準的平均切出重

量、⼝感都⼀致的⾁片。」

 

領他進⾨的三燔本家餐廳副主廚李昌銀也說，袁仲均雖然⼀開始進來什麼都不認

識，且⾁台的部分是很辛苦的，每天就是這樣切切切，但後來慢慢教他怎麼看油

花這些，他也很肯學，很認真。

 

對於部⾨主管這樣的稱讚，袁仲均緬腆的說：「沒有啦！我⼀開始什麼都不懂，

且切⾁的速度很慢，要花很久的時間才切出⼀盤，其實練習很久。」

 

不過，無論如何，努⼒學習總是不會⽩費。袁仲均當時抱著「不管什麼都要學」

的⼼態，被分配到了切⾁的⼯作，看似較為冷⾨，但誰⼜能想到，7⽉開始實習，

才兩個⽉的時間，政府就正式開放暌違了14年之久的⽇本和⽜再度進⼝來台。

 

⼀時之間，「⽇本和⽜」成了美食圈裡最時尚流⾏的話題，無論是⽜排館、燒⾁

店或是火鍋店，只要是有賣⾁品的⾼級餐廳，都競相推出各種等級的⽇本和⽜，

三燔本家⾝為五星級酒店裡的⾼級⽇式餐廳，當然也不例外。

 

袁仲均就這樣誤打誤撞，從原本認為比較枯燥乏味的切⾁⼯作，反⽽轉變為最先

學得了現在最熱⾨的辨識⾁品能⼒。實習的這段時間，袁仲均只要⼀有機會，也

會多學其他的技藝，例如烤物、炸物。

 

袁仲均認為，無論是辨識⾁品、切⾁，或是其他例如各式各樣食材的烤物、炸物

技巧，都是在實習的這段時間才有機會碰觸到，「⽽且在學校裡跟著老師學，並

沒有真的⾯對客⼈，失敗了也沒關係；但在這裡，客⼈會給予你最真實的反饋，

這樣的壓⼒也才學得快。」
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袁仲均進入晶華實習後將滿⼀年，即將畢業的他，將不再具有實習⽣的資格，

「如果有機會，希望還是可以繼續留在這裡。」他把話說的謙虛，其實根據部⾨

主管的評鑑，他有相當⾼的機會，可以直接轉為正職。

 

從⼩就對做菜很有興趣的袁仲均，⾃認很幸運，很⼩的時候看著媽媽煮菜開始，

就立定志向、朝夢想前進。他認為，透過這樣的實習，讓他有機會可以更確認⾃

⼰的夢想能夠實現，也因此順利找到⾃⼰的舞台。（陳慜蔚／台北報導）

 

----------------------------------------------------------------------------------------------

 

師⽗點評

三燔本家餐廳副主廚李昌銀

 

在廚房⼯作要耐得住熱與辛苦，許多基本功更是得花很多時間與⼼⾎去累積學習

⽽得，⼯作內容有時候也可能都是重複⽽枯燥，並不是像影片裡總是這麼帥氣。

 

仲均很肯學，學得也快，相信他可以順利的留在晶華⼀展⻑才。
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袁仲均認真肯學，從什麼都不懂到現在摸透每塊⾁的油花紋理。李柏毅攝
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