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嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥　吃健康菱⾓⼤餐

▲「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學⽣設計菜單，利⽤在地食

材，親⾃下廚做成菱⾓料理，讓⻑者吃得營養開⼼，也讓年輕學⼦發揮專才，體驗從菱⽥到

餐桌的辛苦過程。。（圖／嘉藥提供，下同）

記者林悅／台南報導

正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時候，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者

遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩居⺠搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中

青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香滿園，也多了⼀份濃密溫馨的世代情。
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活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣約20⼈，

⽽參加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系的林美芳老師說，這次辦理的「菱

⾓香官⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中⼼接受教育部補

助「⼤學社會責任計畫」的活動，⽬的在強化⼤專校院與區域的連結，培育對地⽅發展有興

趣的⼤學⽣，實踐⼤學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱⾓盛產季節，因此集結了

相關系的學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交

流搏感情。
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⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官⽥在

地風情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能通、農會主任陳俊

吉、東⻄庄社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠也

出席參加，場⾯熱絡。

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學

⽣設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成８道⾊香味俱全兼具健康營養的菱⾓料理，讓年

輕學⼦發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。

因當地年⻑者居多，配合其需求也改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣還將菜

單做成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供⺠眾索取，期能為地⽅盡份⼼⼒，實在有

夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。
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另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會神學

習，看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，⼀⾏⼈在眾多鄉

親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存感念，更感受到

樂活⻑青的喜悅。
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嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」
101新聞網 (記者：蔡清欽 )　　2018-10-07 19:09:37

          字級：        列印

嘉藥師⽣帶領樂齡⼤學⻑者⼀起⾄官⽥體驗菱⾓故鄉之美。

 【101新聞網記者王宇榛/台南報導】正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時

候。10⽉6⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩

居⺠搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香滿

園，也多了⼀份濃密溫馨的世代情。

  活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣約20⼈，

⽽參加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系的林美芳老師說，這次辦理的「菱⾓

香官⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中⼼接受教育部補助

「⼤學社會責任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院與區域的連結，培育對地⽅發展有興趣的⼤
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學⽣，實踐⼤學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱⾓盛產季節，因此集結了相關系的

學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交流搏感情。

  ⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官⽥在

地風情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能通、農會主任陳俊吉、

東⻄庄社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠也出席參

加，場⾯熱絡。

  活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學

⽣設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健康營養的菱⾓料理，讓年輕

學⼦發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。因當地年⻑者居多，配合其需求也改良

烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣還將菜單做成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據

點，提供⺠眾索取，期能為地⽅盡份⼼⼒，實在有夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經

濟。

  另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會神學

習，看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，⼀⾏⼈在眾多鄉親

歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存感念，更感受到樂活

⻑青的喜悅。
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嘉藥師⽣帶領樂齡⼤學⻑者⼀起⾄官⽥體驗菱⾓故鄉之美。
 

  

好吃營養滿分的菱⾓創意餐，由餐旅系林美芳老師(中)帶領學⽣⼀同創作完成。
 

嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」
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樂齡⼤學⻑輩們利⽤菱⾓殼製作吊飾。
 

  

親⼿完成菱⾓吊飾，⻑輩們開⼼比讚。
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嘉藥餐旅系師⽣發揮巧思，運⽤菱⾓烹煮出美味可⼝的創意佳餚。 正值秋⾼氣爽好時節，也是品

嚐新鮮菱⾓的最佳時候。10⽉6⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官

⽥，並與當地⻑輩居⺠搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同樂，讓官⽥

不僅菱⾓飄香滿園，也多了⼀份濃密溫馨的世代情。
 

 

活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣約20⼈，⽽參

加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系的林美芳老師說，這次辦理的「菱⾓香官⽥

香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中⼼接受教育部補助「⼤學社會

責任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院與區域的連結，培育對地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐⼤

學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱⾓盛產季節，因此集結了相關系的學⽣，由他們⾃

⼰籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交流搏感情。
 

 

⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官⽥在地風

情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能通、農會主任陳俊吉、東⻄庄

社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠也出席參加，場⾯

熱絡。
 

 

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學⽣

設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健康營養的菱⾓料理，讓年輕學⼦

發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。因當地年⻑者居多，配合其需求也改良烹調⽅

式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣還將菜單做成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供
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⺠眾索取，期能為地⽅盡份⼼⼒，實在有夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。
 

 

另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會神學習，

看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，⼀⾏⼈在眾多鄉親歡送

下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存感念，更感受到樂活⻑青的

喜悅。
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大華網路報 (2018-10-07 19:04)

分享|      

嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」

 

 

 

 
 

 

 

 正值秋高氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱角的最佳時候。10月6日，嘉南藥理大學師生帶領樂齡大學長

者遊賞「菱角之鄉」官田，並與當地長輩居民搏暖，享用學生親手料理的健康菱角大餐，老中青三代齊

聚同樂，讓官田不僅菱角飄香滿園，也多了一份濃密溫馨的世代情。
 

 

 活動由嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發展中心主辦，師生約20人，而參加

者都是該校樂齡大學的長者共40位。主持人餐旅系的林美芳老師說，這次辦理的「菱角香官田香處處

留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中心接受教育部補助「大學社會責任計畫」的

活動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育對地方發展有興趣的大學生，實踐大學社會責任；因嘉藥
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位在台南，加上現在是菱角盛產季節，因此集結了相關系的學生，由他們自己籌劃所有行程，並帶領長

輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感情。
 

 

 一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官田在地風情特

色；接著來到區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區發展協

會理事長陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，場面熱絡。
 

 

 活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學生設計

菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角料理，讓年輕學子發揮專才，

同時也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方式與調味，讓長輩

容易入口，甚至學生還將菜單做成標準食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供民眾索取，期能為地方盡

份心力，實在有夠甘心，藉此也推廣菱角美食，活絡在地經濟。
 

 

 另外，下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看到

玲瓏精巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，一行人在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿

的收穫，依依不捨離開官田，不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青的喜悅。
 

 

（蔡清欽報導）  
 

圖1：嘉藥師生帶領樂齡大學長者一起至官田體驗菱角故鄉之美。
 

圖2：好吃營養滿分的菱角創意餐，由餐旅系林美芳老師(中)帶領學生一同創作完成。
 

圖3：樂齡大學長輩們利用菱角殼製作吊飾。
 

圖4：親手完成菱角吊飾，長輩們開心比讚。
 

圖5：嘉藥餐旅系師生發揮巧思，運用菱角烹煮出美味可口的創意佳餚。

 

 

 

 



2018/10/9 嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」-生活新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20181007/28399088.html 3/4

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



2018/10/9 嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」-生活新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20181007/28399088.html 4/4

 

 

 
 

 

 

 

 

 



2018/10/9 大華網路報-臺灣新聞

http://www.cntimes.info/docDetail.jsp?coluid=108&docid=104698577 1/3

嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」
http://www.cntimes.info　2018-10-07 19:04:21

嘉藥師生帶領樂齡大學長者一起至官田體驗菱角故鄉之美。

好吃營養滿分的菱角創意餐，由餐旅系林美芳老師(中)帶領學生一同創作完成。
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樂齡大學長輩們利用菱角殼製作吊飾。

親手完成菱角吊飾，長輩們開心比讚。
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嘉藥餐旅系師生發揮巧思，運用菱角烹煮出美味可口的創意佳餚。

　正值秋高氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱角的最佳時候。10月6日，嘉南藥理大學師生帶領樂齡大學長者遊賞

「菱角之鄉」官田，並與當地長輩居民搏暖，享用學生親手料理的健康菱角大餐，老中青三代齊聚同樂，讓官

田不僅菱角飄香滿園，也多了一份濃密溫馨的世代情。 
 

 

　活動由嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發展中心主辦，師生約20人，而參加者都是該

校樂齡大學的長者共40位。主持人餐旅系的林美芳老師說，這次辦理的「菱角香官田香處處留香、健康活快樂

活產業樂活」，為學校研發處創新育成中心接受教育部補助「大學社會責任計畫」的活動，旨在強化大專校院

與區域的連結，培育對地方發展有興趣的大學生，實踐大學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱角盛產

季節，因此集結了相關系的學生，由他們自己籌劃所有行程，並帶領長輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交

流搏感情。 
 

 

　一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官田在地風情特色；接

著來到區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區發展協會理事長陳基

聰與社區關懷據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，場面熱絡。 
 

 

　活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學生設計菜單，

利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角料理，讓年輕學子發揮專才，同時也體驗從

菱田到餐桌的辛苦過程。因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方式與調味，讓長輩容易入口，甚至學生

還將菜單做成標準食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供民眾索取，期能為地方盡份心力，實在有夠甘心，藉

此也推廣菱角美食，活絡在地經濟。 
 

 

　另外，下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看到玲瓏精

巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，一行人在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依

不捨離開官田，不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青的喜悅。 
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嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」

嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」
  

(中央社訊息服務20181008 09:45:29)正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時

候。10⽉6⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑

輩居⺠搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱

⾓飄香滿園，也多了⼀份濃密溫馨的世代情。
  

活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣約20

⼈，⽽參加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系的林美芳老師說，這次辦

理的「菱⾓香官⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中⼼

接受教育部補助「⼤學社會責任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院與區域的連結，培育

對地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐⼤學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱⾓盛

產季節，因此集結了相關系的學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官

⽥文化，也和當地⺠眾交流搏感情。
 

中央社訊息服務 2018/10/08 09:45(1天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官

⽥在地風情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能通、農會主

任陳俊吉、東⻄庄社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及⾥⻑等

地⽅⼈⼠也出席參加，場⾯熱絡。
  

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉

藥學⽣設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健康營養的菱⾓料

理，讓年輕學⼦發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。因當地年⻑者居多，

配合其需求也改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣還將菜單做成標準食

譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供⺠眾索取，期能為地⽅盡份⼼⼒，實在有夠⽢⼼，

藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。
  

另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會

神學習，看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，⼀⾏⼈

在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存感

念，更感受到樂活⻑青的喜悅。



2018-10-08 09:45:57　中央社訊息服務20181008 09:45:29 分享

正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時候。10⽉6⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤

學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩居⺠搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老

中青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香滿園，也多了⼀份濃密溫馨的世代情。

活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣約20⼈，⽽參

加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系的林美芳老師說，這次辦理的「菱⾓香官⽥

香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中⼼接受教育部補助「⼤學社會

責任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院與區域的連結，培育對地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐⼤

學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱⾓盛產季節，因此集結了相關系的學⽣，由他們⾃

⼰籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交流搏感情。

⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官⽥在地風

情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能通、農會主任陳俊吉、東⻄庄

社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠也出席參加，場⾯

熱絡。

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學⽣

設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健康營養的菱⾓料理，讓年輕學⼦

發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。因當地年⻑者居多，配合其需求也改良烹調⽅

式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣還將菜單做成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供

嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」
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⺠眾索取，期能為地⽅盡份⼼⼒，實在有夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。

另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會神學習，

看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，⼀⾏⼈在眾多鄉親歡送

下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存感念，更感受到樂活⻑青的

喜悅。 
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嘉藥師⽣帶領樂齡⼤學⻑者⼀起⾄官⽥體驗菱⾓故鄉之美

嘉藥餐旅系師⽣發揮巧思，運⽤菱⾓烹煮出美味可⼝的創意

佳餚

   

舒適閱覽 :   

嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」

嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」
  

(中央社訊息服務20181008 09:45:29)

正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱

⾓的最佳時候。10⽉6⽇，嘉南藥理⼤

學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之

鄉」官⽥，並與當地⻑輩居⺠搏暖，享

⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中

青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香

滿園，也多了⼀份濃密溫馨的世代情。
  

活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業

管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，

師⽣約20⼈，⽽參加者都是該校樂齡

⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系的

林美芳老師說，這次辦理的「菱⾓香官

⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂

活」，為學校研發處創新育成中⼼接受

教育部補助「⼤學社會責任計畫」的活

動，旨在強化⼤專校院與區域的連結，

培育對地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐

⼤學社會責任；因嘉藥位在台南，加上

現在是菱⾓盛產季節，因此集結了相關

系的學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有⾏程，

並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當

地⺠眾交流搏感情。
  

⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，

⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆

埤，瞭解官⽥在地風情特⾊；接著來到

區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括

區⻑顏能通、農會主任陳俊吉、東⻄庄

社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷

據點主任劉振強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠

也出席參加，場⾯熱絡。
  

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤

地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開

12桌，由嘉藥學⽣設計菜單，利⽤在

地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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親⼿完成菱⾓吊飾，⻑輩們開⼼比讚

兼具健康營養的菱⾓料理，讓年輕學⼦

發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的

辛苦過程。因當地年⻑者居多，配合其

需求也改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容

易入⼝，甚⾄學⽣還將菜單做成標準食

譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供⺠

眾索取，期能為地⽅盡份⼼⼒，實在有

夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在

地經濟。
  

另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領

下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，

⼤家聚精會神學習，看到玲瓏精巧的⾃

創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以

為豪。最後，⼀⾏⼈在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存

感念，更感受到樂活⻑青的喜悅。
  

訊息來源：嘉南藥理⼤學
  

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：
 http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/242068.aspx
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嘉藥師⽣帶領樂齡⼤學⻑者⼀起⾄官⽥體驗菱⾓故鄉之美 (jpg檔)

嘉藥餐旅系師⽣發揮巧思，運⽤菱⾓烹煮出美味可⼝的創意佳餚 (jpg檔)

親⼿完成菱⾓吊飾，⻑輩們開⼼比讚 (jpg檔)
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嘉南藥理⼤學師⽣近來利⽤假⽇帶領樂齡⼤學⻑者共遊「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩居⺠互

動，兩地⻑者⼀起享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄

香滿園，也多了濃密溫馨的世代情。

嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼師⽣，⽇前帶著該校樂齡⼤學的

⼆⼗多位⻑者到官⽥旅遊，善盡⼤學社會責任。主持⼈餐旅系教師林美芳表⽰，現在是菱⾓盛產

的季節，因此集結了相關科系的學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有⾏程，帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，

也和當地⺠眾交流搏感情。

⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下先進⾏東⻄庄古蹟巡禮，並遊覽葫蘆埤，了解官⽥在地風情

特⾊，也到官⽥區公所拜訪，受到區⻑顏能通、農會主任陳俊吉、東⻄庄社區發展協會理事⻑陳

基聰與社區關懷據點主任劉振強等⼈的歡迎接待。

午餐席開⼗⼆桌，由嘉藥學⽣設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全，且健康

營養的菱⾓料理。除了讓年輕學⼦發揮專才，也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。因為當地年⻑者

居多，學⽣們改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝；學⽣還將菜單做成標準食譜，贈送給東⻄

庄社區關懷據點，提供⺠眾索取。

下午在社區關懷據點志⼯帶領下，學⽣們教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會神學習，

看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，充滿喜樂。

嘉藥樂齡官⽥遊 學⽣料理菱⾓餐
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藥嘉樂齡官田遊 學生料理菱角餐

記者黃文記／仁德報導
 

嘉南藥理大學師生近來利用假日帶領樂齡大學長者共遊「菱角之鄉」官田，並與當地長輩居民互動，兩地

長者一起享用學生親手料理的健康菱角大餐，老中青三代齊聚同樂，讓官田不僅菱角飄香滿園，也多了濃

密溫馨的世代情。
 

嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發展中心師生，日前帶著該校樂齡大學的二十多位

長者到官田旅遊，善盡大學社會責任。主持人餐旅系教師林美芳表示，現在是菱角盛產的季節，因此集結

了相關科系的學生，由他們自己籌劃所有行程，帶領長輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感情。
 

一行人在東西庄社區關懷據點協助下先進行東西庄古蹟巡禮，並遊覽葫蘆埤，了解官田在地風情特色，也

到官田區公所拜訪，受到區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區發展協會理事長陳基聰與社區關懷據

點主任劉振強等人的歡迎接待。
 

午餐席開十二桌，由嘉藥學生設計菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全，且健康營養的菱

角料理。除了讓年輕學子發揮專才，也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。因為當地年長者居多，學生們改良

烹調方式與調味，讓長輩容易入口；學生還將菜單做成標準食譜，贈送給東西庄社區關懷據點，提供民眾

索取。
 

下午在社區關懷據點志工帶領下，學生們教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看到玲瓏

精巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，充滿喜樂。
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嘉藥樂齡官田遊  學生料理菱角餐
　 記 者 黃 文 記 ／ 仁 德 報 導
2 0 1 8 - 1 0 - 0 7

嘉 南 藥 理 大 學 師 生 帶 著 該 校 樂 齡 大 學 的 長 者 到 官 田 旅 遊 ， 並 製 作 菱 角 吊 飾 。

（ 嘉 藥 提 供 ）

　嘉南藥理大學師生近來利用假日帶領樂齡大學長者共遊「菱角

之鄉」官田，並與當地長輩居民互動，兩地長者一起享用學生親

手料理的健康菱角大餐，老中青三代齊聚同樂，讓官田不僅菱角

飄香滿園，也多了濃密溫馨的世代情。
 

　嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發展中

心師生，日前帶著該校樂齡大學的二十多位長者到官田旅遊，善

盡大學社會責任。主持人餐旅系教師林美芳表示，現在是菱角盛

產的季節，因此集結了相關科系的學生，由他們自己籌劃所有行

程，帶領長輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感情。

　一行人在東西庄社區關懷據點協助下先進行東西庄古蹟巡禮，

並遊覽葫蘆埤，了解官田在地風情特色，也到官田區公所拜訪，

受到區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區發展協會理事長

陳基聰與社區關懷據點主任劉振強等人的歡迎接待。

　午餐席開十二桌，由嘉藥學生設計菜單，利用在地食材，親自

下廚做成八道色香味俱全，且健康營養的菱角料理。除了讓年輕

學子發揮專才，也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。因為當地年長

者居多，學生們改良烹調方式與調味，讓長輩容易入口；學生還
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將菜單做成標準食譜，贈送給東西庄社區關懷據點，提供民眾索

取。

　下午在社區關懷據點志工帶領下，學生們教導樂齡大學長者製

作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看到玲瓏精巧的自創成品別具

特色，個個笑逐顏開，充滿喜樂。
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嘉藥師生遊賞官田好樂「菱」  陪伴長者溫馨情

 

【大成報記者于郁金/臺南報導】

正值秋高氣爽好時節，也是品嚐

新鮮菱角的最佳時候；10月6日，

嘉南藥理大學師生帶領樂齡大學

長者遊賞「菱角之鄉」官田，並

與當地長輩居民搏暖，享用學生

親手料理的健康菱角大餐，老中

青三代齊聚同樂，讓官田不僅菱

角飄香滿園，也多了一份濃密溫

馨世代情。 
 

 

活動由嘉藥餐旅管理系、老人服

務事業管理系，以及高齡產業發

展中心主辦，師生約20人，而參

加者都是該校樂齡大學的長者共40位。主持人餐旅系林美芳老師說，這次辦理的「菱角香官田香處

處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中心接受教育部補助「大學社會責任計

畫」的活動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育對地方發展有興趣的大學生，實踐大學社會責

任；因嘉藥位在臺南，加上現在是菱角盛產季節，因此集結了相關系的學生，由他們自己籌劃所有

行程，並帶領長輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感情。 
 

 

一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官田在地風情

特色；接著來到區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區

發展協會理事長陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，場面熱絡。 
 

 

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學生設計

菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角料理，讓年輕學子發揮專

才，同時也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。 
 

 

因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方式與調味，讓長輩容易入口，甚至學生還將菜單做成

標準食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供民眾索取，期能為地方盡份心力，實在有夠甘心，藉此

也推廣菱角美食，活絡在地經濟。 
 

 

另外，下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看

到玲瓏精巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪；活動尾聲，一行人在眾多鄉親歡送

下，帶著滿滿收穫，依依不捨離開官田，不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青喜悅。
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 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時候；10⽉6

⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩居⺠搏暖，享⽤

學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香滿園，也多了⼀份濃

密溫馨世代情。
 

 

活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣約20⼈，⽽參

加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系林美芳老師說，這次辦理的「菱⾓香官⽥香

處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中⼼接受教育部補助「⼤學社會責

任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院與區域的連結，培育對地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐⼤學

社會責任；因嘉藥位在臺南，加上現在是菱⾓盛產季節，因此集結了相關系的學⽣，由他們⾃⼰

籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交流搏感情。
 

 

⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官⽥在地風

情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能通、農會主任陳俊吉、東⻄庄

社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠也出席參加，場⾯

熱絡。
 

嘉藥師⽣遊賞官⽥好樂「菱」 陪伴⻑者溫
馨情



2018/10/9 嘉藥師生遊賞官田好樂「菱」 陪伴長者溫馨情 - 體育新聞 - PChome 新聞

http://news.pchome.com.tw/sport/greatnews/20181007/index-53889308275773209007.html 2/3

 

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學⽣

設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健康營養的菱⾓料理，讓年輕學⼦

發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。
 

 

因當地年⻑者居多，配合其需求也改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣還將菜單做

成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供⺠眾索取，期能為地⽅盡份⼼⼒，實在有夠⽢⼼，

藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。
 

 

另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會神學習，

看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪；活動尾聲，⼀⾏⼈在眾多鄉親歡

送下，帶著滿滿收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存感念，更感受到樂活⻑青喜

悅。
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⼤成報  2018-10-07 16:33

觀看數：15

嘉藥師⽣遊賞官⽥好樂「菱」 陪伴⻑者溫馨情

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時候；10⽉
6⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩居⺠搏暖，
享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香滿園，也多
了⼀份濃密溫馨世代情。 

  
活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣約20⼈，
⽽參加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系林美芳老師說，這次辦理的「菱⾓
香官⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中⼼接受教育部補助
「⼤學社會責任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院與區域的連結，培育對地⽅發展有興趣的
⼤學⽣，實踐⼤學社會責任；因嘉藥位在臺南，加上現在是菱⾓盛產季節，因此集結了相關
系的學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交流搏
感情。 

  
⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官⽥在
地風情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能通、農會主任陳俊
吉、東⻄庄社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠也

https://iview.sina.com.tw/provider/19
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出席參加，場⾯熱絡。 
  

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學
⽣設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健康營養的菱⾓料理，讓年
輕學⼦發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。 

  
因當地年⻑者居多，配合其需求也改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣還將菜
單做成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供⺠眾索取，期能為地⽅盡份⼼⼒，實在有
夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。 

  
另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會神學
習，看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪；活動尾聲，⼀⾏⼈在眾
多鄉親歡送下，帶著滿滿收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存感念，更感受
到樂活⻑青喜悅。
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2018/10/07

遊賞官田好樂「菱」  嘉藥師生陪伴長者溫馨情

 

【勁報記者于郁金/臺南報導】正

值秋高氣爽好時節，也是品嚐新

鮮菱角的最佳時候；10月6日，嘉

南藥理大學師生帶領樂齡大學長

者遊賞「菱角之鄉」官田，並與

當地長輩居民搏暖，享用學生親

手料理的健康菱角大餐，老中青

三代齊聚同樂，讓官田不僅菱角

飄香滿園，也多了一份濃密溫馨

世代情。 
 

 

活動由嘉藥餐旅管理系、老人服

務事業管理系，以及高齡產業發

展中心主辦，師生約20人，而參加者都是該校樂齡大學的長者共40位。主持人餐旅系林美芳老師

說，這次辦理的「菱角香官田香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中心

接受教育部補助「大學社會責任計畫」的活動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育對地方發展

有興趣的大學生，實踐大學社會責任；因嘉藥位在臺南，加上現在是菱角盛產季節，因此集結了相

關系的學生，由他們自己籌劃所有行程，並帶領長輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感

情。 
 

 

一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官田在地風情

特色；接著來到區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區

發展協會理事長陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，場面熱絡。 
 

 

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學生設計

菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角料理，讓年輕學子發揮專

才，同時也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。 
 

 

因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方式與調味，讓長輩容易入口，甚至學生還將菜單做成

標準食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供民眾索取，期能為地方盡份心力，實在有夠甘心，藉此

也推廣菱角美食，活絡在地經濟。 
 

 

另外，下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看

到玲瓏精巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪；活動尾聲，一行人在眾多鄉親歡送

下，帶著滿滿收穫，依依不捨離開官田，不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青喜悅。
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遊賞官⽥好樂「菱」 嘉藥師⽣陪伴⻑者溫馨情

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時候；10

⽉6⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩居⺠

搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香

滿園，也多了⼀份濃密溫馨世代情。
  

活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣約20

⼈，⽽參加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系林美芳老師說，這次辦理

的「菱⾓香官⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中⼼接

受教育部補助「⼤學社會責任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院與區域的連結，培育對

地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐⼤學社會責任；因嘉藥位在臺南，加上現在是菱⾓盛產

季節，因此集結了相關系的學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥

文化，也和當地⺠眾交流搏感情。
  

⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官

⽥在地風情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能通、農會主

任陳俊吉、東⻄庄社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及⾥⻑等

地⽅⼈⼠也出席參加，場⾯熱絡。

勁報 2018/10/07 14:13(1天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉

藥學⽣設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健康營養的菱⾓料

理，讓年輕學⼦發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。
  

因當地年⻑者居多，配合其需求也改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣還

將菜單做成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供⺠眾索取，期能為地⽅盡份⼼

⼒，實在有夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。
  

另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚精會

神學習，看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪；活動尾聲，⼀

⾏⼈在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留菱香、⼼中存

感念，更感受到樂活⻑青喜悅。
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嘉藥師⽣遊賞官⽥好樂「菱」 陪伴⻑者溫馨
情

⼤成報／于郁⾦  2018.10.07 14:15

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最

佳時候；10⽉6⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官

⽥，並與當地⻑輩居⺠搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑

聚同樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香滿園，也多了⼀份濃密溫馨世代情。 
 

 

活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師

⽣約20⼈，⽽參加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系林美芳老

師說，這次辦理的「菱⾓香官⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校
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研發處創新育成中⼼接受教育部補助「⼤學社會責任計畫」的活動，旨在強化⼤

專校院與區域的連結，培育對地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐⼤學社會責任；因

嘉藥位在臺南，加上現在是菱⾓盛產季節，因此集結了相關系的學⽣，由他們⾃

⼰籌劃所有⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交流搏感情。 
 

 

⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，

瞭解官⽥在地風情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏

能通、農會主任陳俊吉、東⻄庄社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任

劉振強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠也出席參加，場⾯熱絡。 
 

 

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12

桌，由嘉藥學⽣設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健

康營養的菱⾓料理，讓年輕學⼦發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過

程。 
 

 

因當地年⻑者居多，配合其需求也改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄

學⽣還將菜單做成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供⺠眾索取，期能為

地⽅盡份⼼⼒，實在有夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。 
 

 

另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家

聚精會神學習，看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪；

活動尾聲，⼀⾏⼈在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿收穫，依依不捨離開官⽥，不只

⼝齒留菱香、⼼中存感念，更感受到樂活⻑青喜悅。
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遊賞官田好樂「菱」 嘉藥師生陪伴長者溫馨情

【記者于郁金/臺南報導】正值秋高氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱角的最

佳時候；10月6日，嘉南藥理大學師生帶領樂齡大學長者遊賞「菱角之

鄉」官田，並與當地長輩居民搏暖，享用學生親手料理的健康菱角大

餐，老中青三代齊聚同樂，讓官田不僅菱角飄香滿園，也多了一份濃密

溫馨世代情。
  

活動由嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發展中心

主辦，師生約20人，而參加者都是該校樂齡大學的長者共40位。主持人

餐旅系林美芳老師說，這次辦理的「菱角香官田香處處留香、健康活快

樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中心接受教育部補助「大學社

會責任計畫」的活動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育對地方發

展有興趣的大學生，實踐大學社會責任；因嘉藥位在臺南，加上現在是

菱角盛產季節，因此集結了相關系的學生，由他們自己籌劃所有行程，

並帶領長輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感情。
  

一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽

葫蘆埤，瞭解官田在地風情特色；接著來到區公所，受到官田鄉親熱烈

歡迎，包括區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區發展協會理事長

陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，

場面熱絡。
  

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，

席開12桌，由嘉藥學生設計菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色

香味俱全兼具健康營養的菱角料理，讓年輕學子發揮專才，同時也體驗

從菱田到餐桌的辛苦過程。
  

因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方式與調味，讓長輩容易入

口，甚至學生還將菜單做成標準食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供

民眾索取，期能為地方盡份心力，實在有夠甘心，藉此也推廣菱角美

食，活絡在地經濟。
  

另外，下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊

飾，大家聚精會神學習，看到玲瓏精巧的自創成品別具特色，個個笑逐

顏開，引以為豪；活動尾聲，一行人在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿收

穫，依依不捨離開官田，不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活

長青喜悅。 
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嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」

(記者邱秋逢/台南報導)正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時候。昨(6)
⽇，嘉南藥理⼤學師⽣帶領樂齡⼤學⻑者遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩居
⺠搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同樂，讓官⽥不僅菱
⾓飄香滿園，也多了⼀份濃密溫馨的世代情。

  
活動由嘉藥餐旅管理系、老⼈服務事業管理系，以及⾼齡產業發展中⼼主辦，師⽣
約20⼈，⽽參加者都是該校樂齡⼤學的⻑者共40位。主持⼈餐旅系的林美芳老師
說，這次辦理的「菱⾓香官⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發
處創新育成中⼼接受教育部補助「⼤學社會責任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院
與區域的連結，培育對地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐⼤學社會責任；因嘉藥位在
台南，加上現在是菱⾓盛產季節，因此集結了相關系的學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有
⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交流搏感情。

https://iview.sina.com.tw/provider/190


2018/10/9 嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」 - 嘀嘀看

https://iview.sina.com.tw/post/17290610 2/2

 
⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭
解官⽥在地風情特⾊；接著來到區公所，受到官⽥鄉親熱烈歡迎，包括區⻑顏能
通、農會主任陳俊吉、東⻄庄社區發展協會理事⻑陳基聰與社區關懷據點主任劉振
強，以及⾥⻑等地⽅⼈⼠也出席參加，場⾯熱絡。

  
活動的重頭戲，就是中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開12
桌，由嘉藥學⽣設計菜單，利⽤在地食材，親⾃下廚做成八道⾊香味俱全兼具健康
營養的菱⾓料理，讓年輕學⼦發揮專才，同時也體驗從菱⽥到餐桌的辛苦過程。因
當地年⻑者居多，配合其需求也改良烹調⽅式與調味，讓⻑輩容易入⼝，甚⾄學⽣
還將菜單做成標準食譜，贈送東⻄庄社區關懷據點，提供⺠眾索取，期能為地⽅盡
份⼼⼒，實在有夠⽢⼼，藉此也推廣菱⾓美食，活絡在地經濟。

  
另外，下午在社區關懷據點志⼯帶領下，教導樂齡⼤學⻑者製作菱⾓吊飾，⼤家聚
精會神學習，看到玲瓏精巧的⾃創成品別具特⾊，個個笑逐顏開，引以為豪。最
後，⼀⾏⼈在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官⽥，不只⼝齒留
菱香、⼼中存感念，更感受到樂活⻑青的喜悅。
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嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」

 

(記者邱秋逢/台南報導)正值秋高氣爽好時節，也是品

嚐新鮮菱角的最佳時候。昨(6)日，嘉南藥理大學師

生帶領樂齡大學長者遊賞「菱角之鄉」官田，並與當

地長輩居民搏暖，享用學生親手料理的健康菱角大

餐，老中青三代齊聚同樂，讓官田不僅菱角飄香滿

園，也多了一份濃密溫馨的世代情。 
 

 

活動由嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及

高齡產業發展中心主辦，師生約20人，而參加者都是

該校樂齡大學的長者共40位。主持人餐旅系的林美芳

老師說，這次辦理的「菱角香官田香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成

中心接受教育部補助「大學社會責任計畫」的活動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育對地方

發展有興趣的大學生，實踐大學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱角盛產季節，因此集結

了相關系的學生，由他們自己籌劃所有行程，並帶領長輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏

感情。 
 

 

一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官田在地風情

特色；接著來到區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區

發展協會理事長陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，場面熱絡。 
 

 

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學生設計

菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角料理，讓年輕學子發揮專

才，同時也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方式與調

味，讓長輩容易入口，甚至學生還將菜單做成標準食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供民眾索

取，期能為地方盡份心力，實在有夠甘心，藉此也推廣菱角美食，活絡在地經濟。 
 

 

另外，下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看

到玲瓏精巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，一行人在眾多鄉親歡送下，帶

著滿滿的收穫，依依不捨離開官田，不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青的喜悅。 
 

上圖:樂齡大學長輩們利用菱角殼製作吊飾。 
 

中圖:親手完成菱角吊飾，長輩們開心比讚。 
 

下圖:嘉藥師生帶領樂齡大學長者一起至官田體驗菱角故鄉之美。
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嘉藥師⽣⻑者遊賞官⽥好樂「菱」 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學師生

帶領樂齡大學長者遊賞「菱角之鄉」官田，並與當地長輩

居民搏暖，享用學生親手料理的健康菱角大餐，老中青三

代齊聚同樂，讓官田不僅菱角飄香滿園，也多了一份濃密

溫馨的世代情。

找東西 找文章
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活動由嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡

產業發展中心主辦，師生約20人，而參加者都是該校樂齡

大學的長者共40位。主持人餐旅系的林美芳老師說，這次

辦理的「菱角香官田香處處留香、健康活快樂活產業樂

活」，為學校研發處創新育成中心接受教育部補助「大學

社會責任計畫」的活動，旨在強化大專校院與區域的連

結，培育對地方發展有興趣的大學生，實踐大學社會責

任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱角盛產季節，因此集

結了相關系的學生，由他們自己籌劃所有行程，並帶領長

輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感情。
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一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古

蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官田在地風情特色；接著來到

區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括區長顏能通、農會

主任陳俊吉、東西庄社區發展協會理事長陳基聰與社區關

懷據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，場

面熱絡。

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌

美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學生設計菜單，利用在地

食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角

料理，讓年輕學子發揮專才，同時也體驗從菱田到餐桌的

辛苦過程。因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方

式與調味，讓長輩容易入口，甚至學生還將菜單做成標準

食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供民眾索取，期能為

地方盡份心力，實在有夠甘心，藉此也推廣菱角美食，活

絡在地經濟。
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下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作

菱角吊飾，大家聚精會神學習，看到玲瓏精巧的自創成品

別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，一行人在眾

多鄉親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官田，不

只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青的喜悅。

台⻑： 蔡永源

您可能對以下文章有興趣
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嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」 [複製鏈接]
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【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學師生帶領樂齡大學長者遊賞「菱角之鄉」官
田，並與當地長輩居民搏暖，享用學生親手料理的健康菱角大餐，老中青三代齊聚同樂，讓官田
不僅菱角飄香滿園，也多了一份濃密溫馨的世代情。
活動由嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發展中心主辦，師生約20人，而參
加者都是該校樂齡大學的長者共40位。主持人餐旅系的林美芳老師說，這次辦理的「菱角香官田
香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中心接受教育部補助「大學社會
責任計畫」的活動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育對地方發展有興趣的大學生，實踐大
學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱角盛產季節，因此集結了相關系的學生，由他們自
己籌劃所有行程，並帶領長輩一同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感情。
一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官田在地風
情特色；接著來到區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄
社區發展協會理事長陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，場面
熱絡。
活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由嘉藥學生
設計菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角料理，讓年輕學子
發揮專才，同時也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方
式與調味，讓長輩容易入口，甚至學生還將菜單做成標準食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供
民眾索取，期能為地方盡份心力，實在有夠甘心，藉此也推廣菱角美食，活絡在地經濟。
下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看到玲
瓏精巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，一行人在眾多鄉親歡送下，帶著
滿滿的收穫，依依不捨離開官田，不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青的喜悅。
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」 
 

 

日期：2018/10/7
 

 正值秋高氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱角的最佳時候。10月6日，嘉南藥理大學師生帶

領樂齡大學長者遊賞「菱角之鄉」官田，並與當地長輩居民搏暖，享用學生親手料理的

健康菱角大餐，老中青三代齊聚同樂，讓官田不僅菱角飄香滿園，也多了一份濃密溫馨

的世代情。
 

活動由嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發展中心主辦，師生約20

人，而參加者都是該校樂齡大學的長者共40位。主持人餐旅系的林美芳老師說，這次辦

理的「菱角香官田香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校研發處創新育成中心

接受教育部補助「大學社會責任計畫」的活動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育

對地方發展有興趣的大學生，實踐大學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱角盛

產季節，因此集結了相關系的學生，由他們自己籌劃所有行程，並帶領長輩一同體驗官

田文化，也和當地民眾交流搏感情。
 

一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官

田在地風情特色；接著來到區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括區長顏能通、農會主

任陳俊吉、東西庄社區發展協會理事長陳基聰與社區關懷據點主任劉振強，以及里長等

地方人士也出席參加，場面熱絡。
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活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開12桌，由

嘉藥學生設計菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角

料理，讓年輕學子發揮專才，同時也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。因當地年長者居

多，配合其需求也改良烹調方式與調味，讓長輩容易入口，甚至學生還將菜單做成標準

食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供民眾索取，期能為地方盡份心力，實在有夠甘

心，藉此也推廣菱角美食，活絡在地經濟。
 

另外，下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會

神學習，看到玲瓏精巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，一行人

在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官田，不只口齒留菱香、心中存感

念，更感受到樂活長青的喜悅。
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嘉藥師⽣偕⻑者 遊賞菱⾓之鄉

       

2018-10-07

　正值秋⾼氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱⾓的最佳時候。嘉南藥理⼤學師⽣七⽇帶領樂齡⼤學⼆⼗位⻑者
遊賞「菱⾓之鄉」官⽥，並與當地⻑輩居⺠搏暖，享⽤學⽣親⼿料理的健康菱⾓⼤餐，老中青三代⿑聚同
樂，讓官⽥不僅菱⾓飄香滿園，也多了⼀份濃密溫馨的世代情。

 　嘉藥餐旅管理系林美芳老師表⽰，這次辦理的「菱⾓香官⽥香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為
學校研發處創新育成中⼼接受教育部補助「⼤學社會責任計畫」的活動，旨在強化⼤專校院與區域的連
結，培育對地⽅發展有興趣的⼤學⽣，實踐⼤學社會責任，因此集結相關系的學⽣，由他們⾃⼰籌劃所有
⾏程，並帶領⻑輩⼀同體驗官⽥文化，也和當地⺠眾交流搏感情。

 ⼀⾏⼈在東⻄庄社區關懷據點協助下，⾸先前往東⻄庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官⽥在地風情特⾊，
中午的「菱農與⼤地共⽣-農場到餐桌美食饗宴」，席開⼗⼆桌，由嘉藥學⽣設計菜單，親⾃下廚做成。
【記者黃鐘毅／台南報導】

－ ＋
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】正值秋高氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱角的最佳時候。嘉南藥理大學師生6日帶領樂

齡大學二十位長者遊賞「菱角之鄉」官田，並與當地長輩居民搏暖，享用學生親手料理的健康菱角大餐，老中青

三代齊聚同樂，讓官田不僅菱角飄香滿園，也多了一份濃密溫馨的世代情。

  嘉藥餐旅管理系林美芳老師表示，這次辦理的「菱角香官田香處處留香、健康活快樂活產業樂活」，為學校

研發處創新育成中心接受教育部補助「大學社會責任計畫」的活動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育對地

方發展有興趣的大學生，實踐大學社會責任，因此集結相關系的學生，由他們自己籌劃所有行程，並帶領長輩一

同體驗官田文化，也和當地民眾交流搏感情。

 一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤，瞭解官田在地風情特色，中午

的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開十二桌，由嘉藥學生設計菜單，利用在地食材，親自下廚做

成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角料理，讓年輕學子發揮專才，同時也體驗從菱田到餐桌的辛苦過程。

  下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大家聚精會神學習，看到玲瓏精巧的自

創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為豪。最後，一行人在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開

嘉藥樂齡遊賞官田「菱角之鄉」，老中青三代齊聚同樂菱角飄香

分享:
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官田，不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青的喜悅。
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嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-10-07 15:21:00 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】正值秋高

氣爽好時節，也是品嚐新鮮菱角的

最佳時候。10月6日，嘉南藥理大

學師生帶領樂齡大學長者遊賞「菱

角之鄉」官田，並與當地長輩居民

搏暖，享用學生親手料理的健康菱

角大餐，老中青三代齊聚同樂，讓

官田不僅菱角飄香滿園，也多了一

份濃密溫馨的世代情。
 

 

活動由嘉藥餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發展中心主辦，

師生約20人，而參加者都是該校樂齡大學的長者共40位。主持人餐旅系的林

美芳老師說，這次辦理的「菱角香官田香處處留香、健康活快樂活產業樂

活」，為學校研發處創新育成中心接受教育部補助「大學社會責任計畫」的活

動，旨在強化大專校院與區域的連結，培育對地方發展有興趣的大學生，實踐

大學社會責任；因嘉藥位在台南，加上現在是菱角盛產季節，因此集結了相關

系的學生，由他們自己籌劃所有行程，並帶領長輩一同體驗官田文化，也和當

地民眾交流搏感情。
 

 

一行人在東西庄社區關懷據點協助下，首先前往東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆

埤，瞭解官田在地風情特色；接著來到區公所，受到官田鄉親熱烈歡迎，包括

區長顏能通、農會主任陳俊吉、東西庄社區發展協會理事長陳基聰與社區關懷

據點主任劉振強，以及里長等地方人士也出席參加，場面熱絡。
 

 

活動的重頭戲，就是中午的「菱農與大地共生-農場到餐桌美食饗宴」，席開1

2桌，由嘉藥學生設計菜單，利用在地食材，親自下廚做成八道色香味俱全兼

具健康營養的菱角料理，讓年輕學子發揮專才，同時也體驗從菱田到餐桌的辛

苦過程。因當地年長者居多，配合其需求也改良烹調方式與調味，讓長輩容易

入口，甚至學生還將菜單做成標準食譜，贈送東西庄社區關懷據點，提供民眾

http://news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1


2018/10/9 嘉藥師生長者遊賞官田好樂「菱」-校園| 數位台灣地方新聞

http://news.tnn.tw/news.html?c=6&id=130132 2/2

索取，期能為地方盡份心力，實在有夠甘心，藉此也推廣菱角美食，活絡在地

經濟。
 

 

另外，下午在社區關懷據點志工帶領下，教導樂齡大學長者製作菱角吊飾，大

家聚精會神學習，看到玲瓏精巧的自創成品別具特色，個個笑逐顏開，引以為

豪。最後，一行人在眾多鄉親歡送下，帶著滿滿的收穫，依依不捨離開官田，

不只口齒留菱香、心中存感念，更感受到樂活長青的喜悅。
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南天地方新聞在嘉南藥理大學。

嘉藥樂齡長者遊官田 賞菱嚐菱好樂「菱」
 秋高氣爽時節，也是品嚐菱角的季節。嘉南藥理大學餐旅管理系、老人服務事業管理系，以及高齡產業發

展中心，合作辦理「菱角香官田香處處留香、健康活快樂活產業樂活」活動，6日帶領樂齡大學長者遊賞

「菱角之鄉」官田，除了東西庄古蹟巡禮及遊覽葫蘆埤之外，中午也由由嘉藥學生設計菜單利用在地食

材，親自下廚做成八道色香味俱全兼具健康營養的菱角大餐。樂齡大學長者在社區關懷據點志工帶領下，

製作菱角吊飾。老中青三代齊聚同樂，讓官田不僅菱角飄香滿園，也多了一份濃密溫馨的世代情。

照片由嘉南藥理大學提供

10月9日下午5:05 · 台南市 · 
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