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▲嘉南藥理大學「坐月子照顧人員訓練班」舉行結業成果發表會，共有26位學員完成職訓課程，將投入月子行業，為產
後媽咪的營養健康把關。（圖／嘉藥提供，下同）

記者林悅／台南報導

在講求養生保健的今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注，嘉南藥理大學接受台南市勞工局委託辦理「坐月子照
顧人員訓練班」，9月13日上午舉行結業成果發表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月子行業，為產後媽咪的營
養健康把關。
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該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保健系承辦。課程除學習坐月子
餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理
製作，更包括產後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗具特色。

結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員們發揮精湛廚藝，展示
坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成
果相當豐碩。

嘉藥推廣中心主任顏名聰指出月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師結合，透過實作方式進行培
訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任說，全班清一色都
是女性學員，其中不乏多人已具有保母證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證
照，目前有8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業的「月嫂達人」。



2018/9/14 嘉藥職訓班有「孕」味 培育全方位月子高手 - 雪花新聞

https://www.xuehua.tw/2018/09/13/%e5%98%89%e8%97%a5%e8%81%b7%e8%a8%93%e7%8f%ad%e6%9c%89%e3%80%8c%e5%ad%95%… 3/3

所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。學員黃麗芳表示，看準月子市場潛
力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而參加此訓練班，希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。她說受訓期間因學習坐
月子料理、產婦照護方法與芳療按摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難得的體驗和收穫。
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嘉藥職訓班有「孕」味　培育全⽅位⽉⼦⾼⼿

▲嘉南藥理⼤學「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」舉⾏結業成果發表會，共有26位學員完成職

訓課程，將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。（圖／嘉藥提供，下同）

記者林悅／台南報導

在講求養⽣保健的今天，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國⼈關注，嘉南藥理⼤學接受台

南市勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，9⽉13⽇上午舉⾏結業成果發表會，共

有26位學員完成360⼩時職訓課程，將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。
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該訓練班為今年台南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與

保健系承辦。課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產

婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產

後調養與親⼦呵護相關技能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。

結業成果發表會上，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證

書。學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場也

表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐碩。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與業

師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中

⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。顏主任說，全班清⼀⾊都是女性學員，其中

不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹

調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待未來⼤家都能成為稱職專業的

「⽉嫂達⼈」。

所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業。學

員黃麗芳表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，因⽽參加此訓

練班，希望以後能發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她說受訓期間因學習坐⽉⼦料理、產婦

照護⽅法與芳療按摩，讓許多學員⾝體變得更健康、更有朝氣活⼒，也是難得的體驗和

收穫。
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嘉藥職訓班有「孕」味，

培育全⽅位⽉⼦⾼⼿進軍市場

在講求養⽣保健的今天，產後調理

的坐⽉⼦照護也備受國⼈關注。嘉

南藥理⼤學接受台南市政府勞⼯局

委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練

班」，9⽉13⽇上午於該校食品⼤樓

舉⾏結業成果發表會，共有26位學

員完成360⼩時職訓課程，將投入⽉

⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把

關。

該訓練班為今年台南市政府執⾏專

業服務類失業者職業訓練之⼀，委

由嘉藥⽣活應⽤與保健系承辦。課

程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥

膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導

產婦健康照護、乳腺疏通、產後運

動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋

料理製作，更包括產後調養與親⼦

呵護相關技能，全⽅位的實務訓

練，頗具特⾊。

結業成果發表會上，台南市政府勞

⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學

員，並頒贈結業證書。學員們發揮
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精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、

瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場

也表演產婦的產後運動、乳腺疏通

與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗

⾜，成果相當豐碩。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉

⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程

和優良師資，並與業師結合，透過

實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職

⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉

⼦中⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰

幼兒等⼯作。顏主任說，全班清⼀

⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已

具有保⺟證照，因此在學習專業技

能之餘，學校也額外輔導她們考取

中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬

前有8位學員準備應考，期待未來⼤

家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。

所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，

⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆

春或相揪創業。學員黃麗芳表⽰，

看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥

設備與師資⼝碑甚佳，因⽽參加此

訓練班，希望以後能發揮所學，朝
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⽉⼦產業發展。她也坦⾔，受訓期

間因學習坐⽉⼦料理、產婦照護⽅

法與芳療按摩，讓許多學員⾝體變

得更健康、更有朝氣活⼒，也是難

得的體驗和收穫。

台⻑： 蔡本文 
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嘉藥職訓班有「孕」味，培育全⽅位⽉⼦⾼⼿進軍市場
101新聞網 (記者：蔡清欽 )　　2018-09-13 17:06:03

          字級：        列印

嘉南藥理⼤學受南市府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」結業成果發表會後合

影。（記者蔡清欽攝）

【101新聞網記者王宇榛/台南報導】在講求養⽣保健的今天，產後調理的坐⽉⼦照護也備

受國⼈關注。嘉南藥理⼤學接受台南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，9

⽉13⽇上午於該校食品⼤樓舉⾏結業成果發表會，共有26位學員完成360⼩時職訓課程，將投

入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。

  該訓練班為今年台南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與保健

系承辦。課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照

護、乳腺疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親⼦呵

護相關技能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。
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  結業成果發表會上，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。

學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的

產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐碩。

  嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與業師

結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹

調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。顏主任說，全班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有

保⺟證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證

照，⽬前有8位學員準備應考，期待未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。

  所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業。學員黃

麗芳表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，因⽽參加此訓練班，希望

以後能發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她也坦⾔，受訓期間因學習坐⽉⼦料理、產婦照護⽅法與

芳療按摩，讓許多學員⾝體變得更健康、更有朝氣活⼒，也是難得的體驗和收穫。
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嘉南藥理⼤學受南市府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」結業成果發表會後合影。（記

者蔡清欽攝）
 

  

嘉藥坐⽉⼦照顧⼈員訓練班成果發表會學員開⼼秀成果。

嘉藥職訓班有「孕」味，培育全⽅位⽉⼦
⾼⼿進軍市場
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參加坐⽉⼦照顧⼈員訓練班學員個個滿載⽽歸。
 

  

訓練課程結合產後運動、嬰兒按摩相關技能，內容多元豐富。
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參訓學員⽤⼼製作⽉⼦餐。 在講求養⽣保健的今天，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國⼈關注。嘉

南藥理⼤學接受台南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，9⽉13⽇上午於該校食

品⼤樓舉⾏結業成果發表會，共有26位學員完成360⼩時職訓課程，將投入⽉⼦⾏業，為產後媽

咪的營養健康把關。
 

 

該訓練班為今年台南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與保健系承

辦。課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺

疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親⼦呵護相關技

能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。
 

 

結業成果發表會上，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員

們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運

動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐碩。
 

 

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與業師結

合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹調，

以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。顏主任說，全班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證

照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有

8位學員準備應考，期待未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。
 

 

所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業。學員黃麗芳

表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，因⽽參加此訓練班，希望以後能
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發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她也坦⾔，受訓期間因學習坐⽉⼦料理、產婦照護⽅法與芳療按

摩，讓許多學員⾝體變得更健康、更有朝氣活⼒，也是難得的體驗和收穫。
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嘉藥職訓班有「孕」味，培育全方位月子高手進軍市場

 

 

 

 
 

 

 

 在講求養生保健的今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注。嘉南藥理大學接受台南

市政府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」，9月13日上午於該校食品大樓舉行結業

成果發表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月子行業，為產後媽咪的營養健

康把關。
 

 

http://www.cntimes.info/
javascript:addtoweibo();
javascript:addtofacebook();
javascript:addtoplurk();
javascript:addtotwitter();
http://forward.sina.com.tw/Forward/sendmsg


2018/9/14 嘉藥職訓班有「孕」味，培育全方位月子高手進軍市場-生活新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20180913/28181136.html 2/3

 該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保

健系承辦。課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康

照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親

子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗具特色。
 

 

 結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證

書。學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演

產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。
 

 

 嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業

師結合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料

理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任說，全班清一色都是女性學員，其中不乏多人

已具有保母證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或

保母證照，目前有8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。
 

 

 所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。學員

黃麗芳表示，看準月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而參加此訓練班，

希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。她也坦言，受訓期間因學習坐月子料理、產婦照護

方法與芳療按摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難得的體驗和收穫。
 

 

（蔡清欽報導）
 

圖1：嘉南藥理大學受南市府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」結業成果發表會後

合影。（記者蔡清欽攝）
 

圖2：嘉藥坐月子照顧人員訓練班成果發表會學員開心秀成果。
 

圖3：參加坐月子照顧人員訓練班學員個個滿載而歸。
 

圖4：訓練課程結合產後運動、嬰兒按摩相關技能，內容多元豐富。
 

圖5：參訓學員用心製作月子餐。
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嘉南藥理大學受南市府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」結業成果發表會後合影。（記者蔡清欽攝）

嘉藥坐月子照顧人員訓練班成果發表會學員開心秀成果。
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參加坐月子照顧人員訓練班學員個個滿載而歸。

訓練課程結合產後運動、嬰兒按摩相關技能，內容多元豐富。
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參訓學員用心製作月子餐。

　在講求養生保健的今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注。嘉南藥理大學接受台南市政府勞工局委託

辦理「坐月子照顧人員訓練班」，9月13日上午於該校食品大樓舉行結業成果發表會，共有26位學員完成360小

時職訓課程，將投入月子行業，為產後媽咪的營養健康把關。 
 

 

　該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保健系承辦。課程除

學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒

照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗具特色。 
 

 

　結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員們發揮精湛

廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩

等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。 
 

 

　嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師結合，透過實作

方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工

作。顏主任說，全班清一色都是女性學員，其中不乏多人已具有保母證照，因此在學習專業技能之餘，學校也

額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證照，目前有8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業

的月嫂達人。 
 

 

　所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。學員黃麗芳表示，看準

月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而參加此訓練班，希望以後能發揮所學，朝月子產業發

展。她也坦言，受訓期間因學習坐月子料理、產婦照護方法與芳療按摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝

氣活力，也是難得的體驗和收穫。 
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嘉藥職訓班 培育坐月子高手

工商時報【文╱周榮發】

在講求養生保健的今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注。嘉南藥理大學「坐月子照顧人員訓練

班」，日前舉行結業成果發表會，未來將有26位學員投入月子行業，為產後媽咪的營養健康把關。

該校表示，該訓練班為台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保健系承

辦。結業成果發表會上，市府勞工局長官特別親臨會場嘉勉學員，並頒贈結業證書。

嘉南藥理大學推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師結

合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹調，以及照顧

產婦嬰幼兒等工作。
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嘉藥職訓班 培育坐月子高手

嘉藥「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」結業成果發表會合影。圖／周榮發

2018年09⽉18⽇ 04:10  ⼯商時報 文／周榮發

在講求養⽣保健的今天，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國⼈關注。嘉南藥

理⼤學「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，⽇前舉⾏結業成果發表會，未來將有

26位學員投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。

該校表⽰，該訓練班為台南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，

委由嘉藥⽣活應⽤與保健系承辦。結業成果發表會上，市府勞⼯局⻑官特

別親臨會場嘉勉學員，並頒贈結業證書。

嘉南藥理⼤學推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組

課程和優良師資，並與業師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職

⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒

等⼯作。
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結業成果發表會全體合影

嘉藥坐⽉⼦照顧⼈員訓練班成果發表會學員開⼼秀成果

訓練課程結合產後運動、嬰兒按摩相關技能，內容多元豐富

   

舒適閱覽 :   

嘉藥職訓班有「孕」味 培育全⽅位⽉⼦⾼⼿進軍市場

嘉藥職訓班有「孕」味 培育全

⽅位⽉⼦⾼⼿進軍市場
 

 

(中央社訊息服務20180914

11:01:47)在講求養⽣保健的今

天，產後調理的坐⽉⼦照護也

備受國⼈關注。嘉南藥理⼤學

接受台南市政府勞⼯局委託辦

理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練

班」，9⽉13⽇上午於該校食品

⼤樓舉⾏結業成果發表會，共

有26位學員完成360⼩時職訓

課程，將投入⽉⼦⾏業，為產

後媽咪的營養健康把關。
 

 

該訓練班為今年台南市政府執

⾏專業服務類失業者職業訓練

之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與保

健系承辦。課程除學習坐⽉⼦

餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩

吃及泌乳餐外，也教導產婦健

康照護、乳腺疏通、產後運動

和新⽣兒照顧等，內容不僅涵

蓋料理製作，更包括產後調養

與親⼦呵護相關技能，全⽅位

的實務訓練，頗具特⾊。
 

 

結業成果發表會上，台南市政

府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉

勉所有學員，並頒贈結業證

書。學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐

碩。
 

 

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並

與業師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐

⽉⼦中⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。顏主任說，全班清⼀⾊都是女性學

員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們

考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待未來⼤家都能成為

稱職專業的⽉嫂達⼈。
 

 

所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業。

學員黃麗芳表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，因⽽參加

此訓練班，希望以後能發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她也坦⾔，受訓期間因學習坐⽉

⼦料理、產婦照護⽅法與芳療按摩，讓許多學員⾝體變得更健康、更有朝氣活⼒，也

是難得的體驗和收穫。
 

 

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
 

 

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：
 

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/240760.aspx
 

附件下載

結業成果發表會全體合影 (jpg檔)

嘉藥坐⽉⼦照顧⼈員訓練班成果發表會學員開⼼秀成果 (jpg檔)

訓練課程結合產後運動、嬰兒按摩相關技能，內容多元豐富 (jpg檔)
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嘉藥培育全方位月子高手 就業市場卡位
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2018/9/14 電腦版 | 嘉藥培育全方位月子高手 就業市場卡位 | 生活新聞 | 20180913 | match生活網

http://m.match.net.tw/pc/news/life/20180913/4644705 2/3

嘉南藥理大學接受台南市政府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」，有別以往傳統都是側重教如何

調製月子餐，這回首度開辦傳授如何協助產婦好好坐月子，吸引學員遠自嘉義而來上課，也有保母尋求技

能升級報名，不只顧寶寶也照顧產婦，學員學成擁有一技之長，月入至少30K起跳。
 

 
「坐月子照顧人員訓練班」13日舉行結業成果發表會，26位學員年紀從20幾歲到60歲都有，共完成360小
時職訓課程，今後將投入月子行業，為產後媽咪的營養健康把關。課程除學習坐月子餐點、四季養生藥

膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，不僅涵蓋料理製

作還包括產後調養與親子呵護相關技能，堪稱全方位實務訓練。
 

 
30歲黃小姐大學時讀法律系，在法律事務所工作5年多，因為希望能夠轉換職場環境，選擇跟以往迥然不同

的產業，遠從嘉義來台南上課。她說，以前不懂烹煮，現在覺得煮菜一點都不困難，以後想從事坐月子相

關工作，覺得既能助人也能賺錢。
 

 
擔任到宅保母20多年、60歲陳靜芬說，保母是照顧小孩的工作，現在進階到可以照顧產婦，也是一條龍的

服務，她覺得很有意義，而且很多產婦會希望回家好好休息，同時也能有專人協助照顧寶寶，她認為，保

母本身已經具備照顧孩子的豐富經驗，相當適合將技能延伸到月子這個區塊。
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嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師結合，透過實

作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒

等工作。
 

 
他說，這一班清一色都是女性學員，其中不乏多人已具有保母證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額

外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證照，目前有8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業

的月嫂達人。所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。
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嘉藥培育全⽅位⽉⼦⾼⼿ 就業市場卡位
 曹婷婷  2018/09/13 18:44  

嘉南藥理⼤學接受台南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，有別以往傳

統都是側重教如何調製⽉⼦餐，這回⾸度開辦傳授如何協助產婦好好坐⽉⼦，吸引學員

遠⾃嘉義⽽來上課，也有保⺟尋求技能升級報名，不只顧寶寶也照顧產婦，學員學成擁

有⼀技之⻑，⽉入⾄少30K起跳。

「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」13⽇舉⾏結業成果發表會，26位學員年紀從20幾歲到60歲都

有，共完成360⼩時職訓課程，今後將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。課程

除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺

疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，不僅涵蓋料理製作還包括產後調養與親⼦呵護相關技

能，堪稱全⽅位實務訓練。

30歲黃⼩姐⼤學時讀法律系，在法律事務所⼯作5年多，因為希望能夠轉換職場環境，選

擇跟以往迥然不同的產業，遠從嘉義來台南上課。她說，以前不懂烹煮，現在覺得煮菜

⼀點都不困難，以後想從事坐⽉⼦相關⼯作，覺得既能助⼈也能賺錢。

擔任到宅保⺟20多年、60歲陳靜芬說，保⺟是照顧⼩孩的⼯作，現在進階到可以照顧產

婦，也是⼀條龍的服務，她覺得很有意義，⽽且很多產婦會希望回家好好休息，同時也

LINE Facebook Google+ WeChat
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能有專⼈協助照顧寶寶，她認為，保⺟本⾝已經具備照顧孩⼦的豐富經驗，相當適合將

技能延伸到⽉⼦這個區塊。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與

業師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦

中⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。

他說，這⼀班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技

能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應

考，期待未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤

家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業。
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嘉南藥理⼤學接受台南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，有別以往傳統都

是側重教如何調製⽉⼦餐，這回⾸度開辦傳授如何協助產婦好好坐⽉⼦，吸引學員遠⾃嘉義

⽽來上課，也有保⺟尋求技能升級報名，不只顧寶寶也照顧產婦，學員學成擁有⼀技之⻑，

⽉入⾄少30K起跳。

「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」13⽇舉⾏結業成果發表會，26位學員年紀從20幾歲到60歲都

有，共完成360⼩時職訓課程，今後將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。課程除

學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、

產後運動和新⽣兒照顧等，不僅涵蓋料理製作還包括產後調養與親⼦呵護相關技能，堪稱全

⽅位實務訓練。
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30歲黃⼩姐⼤學時讀法律系，在法律事務所⼯作5年多，因為希望能夠轉換職場環境，選擇

跟以往迥然不同的產業，遠從嘉義來台南上課。她說，以前不懂烹煮，現在覺得煮菜⼀點都

不困難，以後想從事坐⽉⼦相關⼯作，覺得既能助⼈也能賺錢。

擔任到宅保⺟20多年、60歲陳靜芬說，保⺟是照顧⼩孩的⼯作，現在進階到可以照顧產婦，

也是⼀條龍的服務，她覺得很有意義，⽽且很多產婦會希望回家好好休息，同時也能有專⼈

協助照顧寶寶，她認為，保⺟本⾝已經具備照顧孩⼦的豐富經驗，相當適合將技能延伸到⽉

⼦這個區塊。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與業師

結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理

烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。

他說，這⼀班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技能之

餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待

未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，

準備開創事業第⼆春或相揪創業。
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嘉藥培育全方位月子高手 就業市場卡位

學員展現嬰兒按摩的技能。(曹婷婷攝)

2018年09⽉13⽇ 18:44  中時 曹婷婷

學於端出美味的坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳等營養且美味的佳餚。
(曹婷婷攝)
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「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」13⽇舉⾏結業成果發表會。(曹婷婷攝)

嘉南藥理⼤學接受台南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈

員訓練班」，有別以往傳統都是側重教如何調製⽉⼦餐，這回

⾸度開辦傳授如何協助產婦好好坐⽉⼦，吸引學員遠⾃嘉義⽽

來上課，也有保⺟尋求技能升級報名，不只顧寶寶也照顧產

婦，學員學成擁有⼀技之⻑，⽉入⾄少30K起跳。

「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」13⽇舉⾏結業成果發表會，26位學

員年紀從20幾歲到60歲都有，共完成360⼩時職訓課程，今後

將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。課程除學習坐

⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦
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健康照護、乳腺疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，不僅涵蓋料

理製作還包括產後調養與親⼦呵護相關技能，堪稱全⽅位實務

訓練。

30歲黃⼩姐⼤學時讀法律系，在法律事務所⼯作5年多，因為

希望能夠轉換職場環境，選擇跟以往迥然不同的產業，遠從嘉

義來台南上課。她說，以前不懂烹煮，現在覺得煮菜⼀點都不

困難，以後想從事坐⽉⼦相關⼯作，覺得既能助⼈也能賺錢。

擔任到宅保⺟20多年、60歲陳靜芬說，保⺟是照顧⼩孩的⼯

作，現在進階到可以照顧產婦，也是⼀條龍的服務，她覺得很

有意義，⽽且很多產婦會希望回家好好休息，同時也能有專⼈

協助照顧寶寶，她認為，保⺟本⾝已經具備照顧孩⼦的豐富經

驗，相當適合將技能延伸到⽉⼦這個區塊。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模

組課程和優良師資，並與業師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，

協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹

調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。

他說，這⼀班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟

證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中

餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待

未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。所有結訓學員欣喜擁

有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創

業。
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嘉藥坐月子照顧員訓練班結業
（林偉民）
201 8 - 0 9 - 1 3

　▲看準月子市場潛力無窮，嘉南藥理大學接受市府勞工局委

託，辦理「坐月子照顧人員訓練班」，吸引六十多人報名，結果

只錄取二十六人，經過三百六十小時的訓練，十三日舉行結業成

果發表會，學員端出豐盛的月子餐，還示範為新生兒按摩等技

巧，大家都摩拳擦掌準備投入月子市場。
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2018-09-13 16:24:03　于郁⾦ 分享

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】在講求養⽣保健的當下，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國⼈關

注；嘉南藥理⼤學接受臺南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，9⽉13⽇上午於

該校食品⼤樓舉⾏結業成果發表會，共有26位學員完成360⼩時職訓課程，將投入⽉⼦⾏業，為

產後媽咪的營養健康把關；現場也展⽰學員成果佳餚，每個皆有註明營養⽤途與知識，⾊香味俱

全，可謂達⼈⾼⼿雲集，全⽅位特⾊展現。
 

 

該訓練班為今年臺南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與保健系承

辦；課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺

疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親⼦呵護相關技

能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。
 

 

結業成果發表會上，臺南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書；學員

們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運

動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐碩。
 

 

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與業師結

合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹調，

以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。
 

 

嘉藥職訓班孕味⼗⾜！培育全⽅位⽉⼦達
⼈進軍市場
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顏名聰主任說，全班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技能

之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待

未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。
 

 

所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業。學員黃麗芳

表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，因⽽參加此訓練班，希望以後能

發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她也坦⾔，受訓期間因學習坐⽉⼦料理、產婦照護⽅法與芳療按

摩，讓許多學員⾝體變得更健康、更有朝氣活⼒，也是難得的體驗和收穫。(于郁⾦攝)
 

 

嘉藥職訓班孕味⼗⾜！培育全⽅位⽉⼦達⼈進軍市場
 

 

https://youtu.be/FM3BniNUx-c
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大成報 (2018-09-13 16:20)

分享|      

嘉藥職訓班孕味十足！培育全方位月子達人進軍市場

【大成報記者于郁金/臺南報導】在講求養生保健的當下，產後調理的坐月子照護也備受國人

關注；嘉南藥理大學接受臺南市政府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」，9月13日

上午於該校食品大樓舉行結業成果發表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月

子行業，為產後媽咪的營養健康把關；現場也展示學員成果佳餚，每個皆有註明營養用途與

知識，色香味俱全，可謂達人高手雲集，全方位特色展現。  
 

 

該訓練班為今年臺南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保健

系承辦；課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照

護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子

呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗具特色。  
 

 

結業成果發表會上，臺南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書；

學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦

的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。  
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嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師

結合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理

烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。  
 

 

顏名聰主任說，全班清一色都是女性學員，其中不乏多人已具有保母證照，因此在學習專業

技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證照，目前有8位學員準備應

考，期待未來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。  
 

 

所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。學員黃

麗芳表示，看準月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而參加此訓練班，希

望以後能發揮所學，朝月子產業發展。她也坦言，受訓期間因學習坐月子料理、產婦照護方

法與芳療按摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難得的體驗和收穫。(于郁

金攝)
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孕味⼗⾜！嘉藥職訓班培育全⽅位⽉⼦達⼈進軍市場

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】在講求養⽣保健的當下，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國

⼈關注；嘉南藥理⼤學接受臺南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，9⽉

13⽇上午於該校食品⼤樓舉⾏結業成果發表會，共有26位學員完成360⼩時職訓課程，

將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關；現場也展⽰學員成果佳餚，每個皆有註

明營養⽤途與知識，⾊香味俱全，可謂達⼈⾼⼿雲集，全⽅位特⾊展現。

該訓練班為今年臺南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與

保健系承辦；課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產

婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產

勁報 2018/09/13 16:18(19⼩時前)

後調養與親⼦呵護相關技能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。

結業成果發表會上，臺南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證

書；學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場也

表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐碩。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與

業師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦

中⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。

顏名聰主任說，全班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習

專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員

準備應考，期待未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。

所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業。學

員黃麗芳表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，因⽽參加此訓

練班，希望以後能發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她也坦⾔，受訓期間因學習坐⽉⼦料

理、產婦照護⽅法與芳療按摩，讓許多學員⾝體變得更健康、更有朝氣活⼒，也是難得

的體驗和收穫。

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129


2018/9/14 孕味十足！嘉藥職訓班培育全方位月子達人進軍市場 - 體育新聞 - PChome 新聞

http://news.pchome.com.tw/sport/twpowernews/20180913/index-15368267295630247007.html 1/2

2018-09-13 16:18:49　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

 在講求養⽣保健的當下，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國⼈關注；嘉南藥理⼤學接受臺南市政府

勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，9⽉13⽇上午於該校食品⼤樓舉⾏結業成果發表

會，共有26位學員完成360⼩時職訓課程，將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關；現場

也展⽰學員成果佳餚，每個皆有註明營養⽤途與知識，⾊香味俱全，可謂達⼈⾼⼿雲集，全⽅位

特⾊展現。
 

 

該訓練班為今年臺南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與保健系承

辦；課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺

疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親⼦呵護相關技

能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。
 

 

結業成果發表會上，臺南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書；學員

們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運

動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐碩。
 

 

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與業師結

合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹調，

以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。
 

 

孕味⼗⾜！嘉藥職訓班培育全⽅位⽉⼦達
⼈進軍市場
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顏名聰主任說，全班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技能

之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待

未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。
 

 

所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業。學員黃麗芳

表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，因⽽參加此訓練班，希望以後能

發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她也坦⾔，受訓期間因學習坐⽉⼦料理、產婦照護⽅法與芳療按

摩，讓許多學員⾝體變得更健康、更有朝氣活⼒，也是難得的體驗和收穫。(于郁⾦攝)
 

 

嘉藥職訓班孕味⼗⾜！培育全⽅位⽉⼦達⼈進軍市場
 

https://youtu.be/FM3BniNUx-c
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(影音)嘉藥職訓班孕味十足！培育全方位月子達人進軍市場

【記者于郁金/臺南報導】在講求養生保健的當下，產後調理的坐月子照

護也備受國人關注；嘉南藥理大學接受臺南市政府勞工局委託辦理「坐

月子照顧人員訓練班」，9月13日上午於該校食品大樓舉行結業成果發

表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月子行業，為產後

媽咪的營養健康把關；現場也展示學員成果佳餚，每個皆有註明營養用

途與知識，色香味俱全，可謂達人高手雲集，全方位特色展現。
  

嘉藥職訓班孕味十足！培育全方位月子達人進軍市場
 https://youtu.be/FM3BniNUx-c

 該訓練班為今年臺南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由

嘉藥生活應用與保健系承辦；課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、

創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新

生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關

技能，全方位的實務訓練，頗具特色。
  

結業成果發表會上，臺南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學

員，並頒贈結業證書；學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦

身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰

兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。
  

嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和

優良師資，並與業師結合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾

日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等

工作。
  

顏名聰主任說，全班清一色都是女性學員，其中不乏多人已具有保母證

照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級

證照或保母證照，目前有8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職

專業的月嫂達人。
  

所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春

或相揪創業。學員黃麗芳表示，看準月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備

與師資口碑甚佳，因而參加此訓練班，希望以後能發揮所學，朝月子產

業發展。她也坦言，受訓期間因學習坐月子料理、產婦照護方法與芳療

按摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難得的體驗和

收穫。(于郁金攝) 
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https://youtu.be/FM3BniNUx-c
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嘉藥職訓班有「孕」味，培育全⽅位⽉⼦⾼⼿進軍市場

 2018.09.14　　 ⽬擊新聞

市府勞工局委託嘉南藥理大學辦理的「坐月子照顧人員訓練班」，融入產婦健康照

護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等課程，共有26位學員完成360小時職訓課程，

將投入月子行業，為產後媽咪的營養健康把關。

這次結訓的「坐月子照顧人員訓練班」清一色都是女性學員，其中多位學員已經具

有保母證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照

或保母證照，目前有8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。

嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，這次課程除了學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創

業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內

容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗

具特色。

所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創

業。學員黃麗芳表示，看準月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而

參加訓練班，希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。

http://fm1025.com.tw/Upload/News_636725425221217558.jpg
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台灣新聞報  2018-09-13 17:33

觀看數：10

嘉藥職訓班有孕味 培育全⽅位⽉⼦⾼⼿進軍市
場

(記者邱秋逢/台南報導)在講求養⽣保健的今天，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國⼈
關注。嘉南藥理⼤學接受台南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，
今(13)⽇上午於該校食品⼤樓舉⾏結業成果發表會，共有26位學員完成360⼩時職
訓課程，將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。

  
該訓練班為今年台南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應
⽤與保健系承辦。課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，
也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製
作，更包括產後調養與親⼦呵護相關技能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。

  
結業成果發表會上，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結
業證書。學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另

https://iview.sina.com.tw/provider/190
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外，現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成
果相當豐碩。

 嘉

 
藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並
與業師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、
坐⽉⼦中⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。顏主任說，全班清⼀⾊都是女
性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔
導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待未來⼤
家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。

  
所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪創
業。學員黃麗芳表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，因
⽽參加此訓練班，希望以後能發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她也坦⾔，受訓期間因
學習坐⽉⼦料理、產婦照護⽅法與芳療按摩，讓許多學員⾝體變得更健康、更有朝
氣活⼒，也是難得的體驗和收穫。

 上圖:訓練課程結合產後運動、嬰兒按摩相關技能，內容多元豐富。
 中圖:嘉藥坐⽉⼦照顧⼈員訓練班成果發表會學員開⼼秀成果。

 下圖:結業成果發表會全體合影。
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嘉藥職訓班有「孕」味 培育全⽅位⽉⼦⾼⼿進軍市
場 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】https://youtu.b

e/uw6EHWpqx8s產後調理的坐月子照護也備受國人關注。嘉

南藥理大學接受台南市政府勞工局委託辦理「坐月子照顧

人員訓練班」，9月13日上午於該校食品大樓舉行結業成果

發表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月子

行業，為產後媽咪的營養健康把關。

找東西 找文章 PChome  | 說明

Page 1 of 5嘉藥職訓班有「孕」味 培育全方位月子高手進軍市場＠民正新聞｜PChome 個...

2018/9/14http://mypaper.pchome.com.tw/chuchu5839/post/1376246324



該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓

練之一，委由嘉藥生活應用與保健系承辦。課程除學習坐

月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導

產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內

容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技

能，全方位的實務訓練，頗具特色。

結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場

嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員們發揮精湛廚藝，

展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場

也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專

業架勢十足，成果相當豐碩。
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嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專

業模組課程和優良師資，並與業師結合，透過實作方式進

行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月

子中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任

說，全班清一色都是女性學員，其中不乏多人已具有保母

證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考

取中餐烹調丙級證照或保母證照，目前有8位學員準備應

考，期待未來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。
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所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開

創事業第二春或相揪創業。學員黃麗芳表示，看準月子市

場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而參加此

訓練班，希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。她也坦

言，受訓期間因學習坐月子料理、產婦照護方法與芳療按

摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難

得的體驗和收穫。

台⻑： 蔡永源

您可能對以下文章有興趣

⼈氣(24) | 回應(0)| 推薦 (0)| 收藏 (0)| 轉寄

全站分類: 教育學習(進修、留學、學術研究、教育概況) | 個⼈分類: 教育 |

此分類上⼀篇:南臺科技⼤學樂齡⼤學傳承九載好收成

我要回應

Page 4 of 5嘉藥職訓班有「孕」味 培育全方位月子高手進軍市場＠民正新聞｜PChome 個...

2018/9/14http://mypaper.pchome.com.tw/chuchu5839/post/1376246324



2018/9/14 嘉藥職訓班有「孕」味 培育全方位月子高手進軍市場 - 教育 - 民正新聞 - Powered by Discuz!

http://www.minjim.com/upload/forum.php?mod=viewthread&tid=539&extra 1/1

積分 4756

發消

電梯直達樓主

嘉藥職訓班有「孕」味 培育全方位月子高手進軍市場 [複製鏈接]
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【民正新聞記者:蔡永源台南報導】

產後調理的坐月子照護也
備受國人關注。嘉南藥理大學接受台南市政府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」，9月
13日上午於該校食品大樓舉行結業成果發表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月
子行業，為產後媽咪的營養健康把關。
該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保健系承
辦。課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺
疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技
能，全方位的實務訓練，頗具特色。
結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員
們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運
動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。
嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師結
合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹調，
以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任說，全班清一色都是女性學員，其中不乏多人已具有保母證
照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證照，目前有
8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。
所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。學員黃麗芳
表示，看準月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而參加此訓練班，希望以後能
發揮所學，朝月子產業發展。她也坦言，受訓期間因學習坐月子料理、產婦照護方法與芳療按
摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難得的體驗和收穫。
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坐⽉⼦照顧⼈員夯 平均⽉薪可達30K

〔記者萬于甄／台南報導〕「坐⽉⼦」是每位媽媽辛苦懷胎10個⽉⽣下寶寶後，最
重要的⼀件事情，產後媽咪除⾃⼰坐⽉⼦外，如今許多⼈也會找專業的坐⽉⼦照顧
⼈員（⽉嫂）幫忙，嘉南藥理⼤學今年與市府勞⼯局合作，辦理「坐⽉⼦照顧⼈員
訓練班」，26位學員今順利結訓，投入職場後平均⽉薪可達30K。

嘉南藥理⼤學推廣中⼼主任顏名聰表⽰，今年的課程除學習烹調⽉⼦餐、養⽣藥
膳、創業⼩吃及泌乳餐外，⾸度新增產婦健康照護、催乳按摩、產後運動及新⽣兒
照顧等，打造產後調養與親⼦呵護更全⾯性的專業實務訓練。

請繼續往下閱讀...

坐⽉⼦照顧⼈員訓練班共26位學員報名，從20歲到60歲的學員都有，不過今年清
⼀⾊都是女性學員；來⾃台南59歲的陳靜芳從事保⺟已20多年，為提升⾃⼰的專
業度，參與坐⽉⼦照顧⼈員訓練班，未來在到府服務時，不僅可以照顧⼩孩，也能
照顧媽媽。

昨結業成果發表會上，學員現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技
藝，另外，⼤家也端出精⼼烹製的坐⽉⼦養⽣料理，⾊香味俱全，其中，樹豆⽊瓜
豬腳更是泌乳的好幫⼿，顏名聰說，樹豆是原住⺠的食材，市⾯上較少⾒，學員也
特別研發將其融入⽉⼦餐中。

顏名聰指出，坐⽉⼦訓練班結合⽣活實務與專業課程，透過實作⽅式進⾏培訓，希
望協助失業、待職者⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹調，以及照顧產婦
嬰幼兒等⼯作，平均⽉薪可達3萬以上。

2018-09-13 23:30
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嘉南藥理⼤學與市府勞⼯局開辦坐⽉⼦照顧⼈員訓練班，今

舉辦結訓成果展，由學員展現新⽣兒按摩的專業⼿法。（記

者萬于甄攝）

⽉⼦餐樹豆⽊瓜豬腳有助於產婦泌乳，其中，樹豆在市⾯上

算較少⾒的食材。（記者萬于甄攝）
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嘉南藥理⼤學與市府勞⼯局合辦坐⽉⼦照顧⼈員訓練班，今

有26位學員順利結訓。（記者萬于甄攝）
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嘉藥職訓班培育全⽅位⽉⼦⾼⼿進軍

市場
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發佈日期：2018-09-13

嘉藥職訓班培育全⽅位⽉⼦⾼⼿進軍市場

【記者黃文博／台南報導】

嘉南藥理⼤學接受台南市政府勞⼯局委託辦理

「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，今（13）⽇上午於

該校食品⼤樓舉⾏結業成果發表會，共有26位學

員完成360⼩時職訓課程，將投入⽉⼦⾏業，為

產後媽咪的營養健康把關。

該訓練班為今年台南市政府執⾏專業服務類失業

者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與保健系承

辦。課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創

業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺

http://www.item-news.com/test/media/question.php?mycat_id=96
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疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋

料理製作，更包括產後調養與親⼦呵護相關技

能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。

結業成果發表會上，台南市政府勞⼯局⻑官特別

親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書，學員

們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及

泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運

動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗

⾜，成果相當豐碩。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合

⽣活系專業模組課程和優良師資，並與業師結

合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾

⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹調，

以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。

顏主任說，全班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏

多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技能之

餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照

或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待未來

⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。

所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍

霍，準備開創事業第⼆春或相揪創業，學員黃麗

芳表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備

與師資⼝碑甚佳，因⽽參加此訓練班，希望以後

能發揮所學，朝⽉⼦產業發展。
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 ▲嘉藥坐⽉⼦照顧⼈員訓練班成果發表會學員開⼼秀成果。（圖/記者鄭順彬
攝）

  
 
【亞太新聞網/記者鄭順彬/臺南報導】

  
在講求養⽣保健的社會，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國⼈關注。嘉南藥理⼤
學接受台南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，於9⽉13⽇在
該校食品⼤樓舉⾏結業成果發表會，共有26位學員完成360⼩時職訓課程，將
投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。

  

亞太新聞網 ATA News

2018年09⽉13⽇ 18:44
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 ▲嘉藥坐⽉⼦照顧⼈員訓練班成果發表會全體合影。（圖/記者鄭順彬攝）
  

該訓練班為今年台南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣
活應⽤與保健系承辦。課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌
乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不
僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親⼦呵護相關技能，全⽅位的實務訓練，
頗具特⾊。

  
結業成果發表會上，台南市政府勞⼯局並頒贈結業證書。學員們發揮精湛廚
藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產
後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐碩。

  
嘉藥推廣中⼼主任顏名聰指出，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師
資，並與業師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到
府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作，全班清⼀⾊都
是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照，因此在學習專業技能之餘，學校
也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應
考，期待未來⼤家都能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。

  
所有結訓學員欣喜擁有⼀技之⻑，⼤家磨⼑霍霍，準備開創事業第⼆春或相揪
創業。學員黃麗芳表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚
佳，因⽽參加此訓練班，希望以後能發揮所學，朝⽉⼦產業發展。她也坦⾔，
受訓期間因學習坐⽉⼦料理、產婦照護⽅法與芳療按摩，讓許多學員⾝體變得
更健康、更有朝氣活⼒，也是難得的體驗和收穫。
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嘉藥職訓班有「孕」味培育全⽅位⽉⼦⾼⼿

  

【記者林孟翰／南市報導】在講求養生保健的今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注，嘉南藥理大學接受台南市勞

工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」，昨天上午舉行結業成果發表會，共有二十六位學員完成三六０小時職訓課程，

將投入月子行業，為產後媽咪的營養健康把關。

該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保健系承辦。課程除學習坐月子餐

點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料

理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗具特色。

結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員們發揮精湛廚藝，展示坐

月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，

成果相當豐碩。

嘉藥推廣中心主任顏名聰指出月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師結合，透過實作方式進行培訓，

協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任說，全班清一色都

是女性學員，其中不乏多人已具有保母證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保

母證照，目前有八位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業的「月嫂達人」。
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南天地方新聞在嘉南藥理大學。

嘉藥「月嫂」培訓結業 26學員秀全方位功夫
 現在女性生完孩子都有專門的月子中心來幫忙做月內，也因為這類人才有一定程度的需求，嘉南藥理大學

接受市府勞工局辦理坐月子照顧人員訓練班，360小時課程從月內餐準備到產婦產後運動以及新生兒的按摩

照顧等都有扎實訓練，上午26位培訓班學生展示訓練成果，很多學員拿到證照之後，也已經引到對愛的月

嫂工作，甚至台灣地區也有很多人被祝文了。

18小時 · 台南市 · 
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主題：[ 消費新聞 ] 嘉藥職訓班有「孕」味 培育全方位月子高手進

軍市場 
 

 

日期：2018/9/12
 

 在講求養生保健的今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注。嘉南藥理大學接受台

南市政府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」，9月13日上午於該校食品大樓舉

行結業成果發表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月子行業，為產後媽

咪的營養健康把關。
 

該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與

保健系承辦。課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產

婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產

後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗具特色。
 

結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=33830
http://www.facebook.com/uutwtn
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書。學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也

表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。
 

嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與

業師結合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子

中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任說，全班清一色都是女性學員，其

中不乏多人已具有保母證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐

烹調丙級證照或保母證照，目前有8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業

的月嫂達人。
 

所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。學

員黃麗芳表示，看準月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而參加此訓

練班，希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。她也坦言，受訓期間因學習坐月子料

理、產婦照護方法與芳療按摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難得

的體驗和收穫。
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥職訓班有「孕」味 培育全方位月子高手進

軍市場 
 

 

日期：2018/9/13
 

 在講求養生保健的今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注。嘉南藥理大學接受台

南市政府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」，9月13日上午於該校食品大樓舉

行結業成果發表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月子行業，為產後媽

咪的營養健康把關。
 

該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與

保健系承辦。課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產

婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產

後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗具特色。
 

結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證

書。學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也

表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。
 

嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與

業師結合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子

中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任說，全班清一色都是女性學員，其

中不乏多人已具有保母證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐
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烹調丙級證照或保母證照，目前有8位學員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業

的月嫂達人。
 

所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。學

員黃麗芳表示，看準月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚佳，因而參加此訓

練班，希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。她也坦言，受訓期間因學習坐月子料

理、產婦照護方法與芳療按摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難得

的體驗和收穫。
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嘉南藥理大學「坐月子照顧人員訓練班」舉行結業成果發表

會，共有二十六位學員完成職訓課程，將投入月子行業，為

產後媽咪的營養健康把關。（記者杜龍一攝）

嘉藥職訓班有「孕」味培育全方位月子高手

 2018年09月13日   
 阅读简体中文版 註記本篇新聞

【記者吳淑華／南市報導】在講求養生保健的

今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注，嘉

南藥理大學接受台南市勞工局委託辦理「坐月子照

顧人員訓練班」，昨天上午舉行結業成果發表會，

共有二十六位學員完成三六０小時職訓課程，將投

入月子行業，為產後媽咪的營養健康把關。

該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失

業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保健系承

辦。課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業

小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏

通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理

製作，更包括產後調養與親子呵護相關技能，全方

位的實務訓練，頗具特色。

結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員

們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運動、乳

腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。

嘉藥推廣中心主任顏名聰指出月子訓練班

結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業

師結合，透過實作方式進行培訓，協助失業待

職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料

理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任

說，全班清一色都是女性學員，其中不乏多人

已具有保母證照，因此在學習專業技能之餘，

學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或

保母證照，目前有八位學員準備應考，期待未

來大家都能成為稱職專業的「月嫂達人」。
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事業第二春 坐月子照顧員出師

    

2018-09-13

 台南市府勞工局委託嘉南藥理大學辦理「坐月子照顧人員訓練班」，二十六位學員經過三六○

小時職訓課程後，十三日中午在該校食品大樓舉行結業成果發表會，展示學習成果，將投入月

子行業，為產後媽咪的營養健康把關。
  「坐月子照顧人員訓練班」為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉

藥生活應用與保健系承辦，課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也

教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產

後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗具特色。
  十三日的結業成果發表會上，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理

佳餚，另外，現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果

相當豐碩。
  嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師

結合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹

調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作，校方也輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證照，期待未

來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。
  準備開創事業第二春的學員黃麗芳表示，希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。

  她也坦言，受訓期間因學習坐月子料理、產婦照護方法與芳療按摩，讓許多學員身體變得更

－ ＋
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健康、更有朝氣活力，也是十分難得的體驗和收穫。【記者黃鐘毅／台南報導】
  圖說：參與「坐月子照顧人員訓練班」二十六位學員，開心取得結業證書，並合影。（記者

黃鐘毅／攝）
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】南市府勞工局委託嘉南藥理大學辦理「坐月子照顧人員訓練班」，二十六位學員經過

三六０小時職訓課程後，13日中午在該校食品大樓舉行結業成果發表會，展示學習成果，將投入月子行業，為產

後媽咪的營養健康把關。

  「坐月子照顧人員訓練班」為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保

健系承辦，課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產

後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，頗

具特色。

  結業成果發表會上，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚，另外，現場也表演

產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。

嘉藥職訓班有「孕」味，培育全方位月子高手進軍市。

分享:
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   嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師資，並與業師結合，透過實

作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到府坐月子、坐月子中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工

作，校方也輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證照，期待未來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。

  準備開創事業第二春的學員黃麗芳表示，希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。她也坦言，受訓期間因學

習坐月子料理、產婦照護方法與芳療按摩，讓許多學員身體變得更健康、更有朝氣活力，也是難得的體驗和收

穫。
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嘉藥大學職訓班 培育全方位月子高手進軍市場

現今講究養⽣保健，產後調理的坐⽉⼦照護也備受國⼈關注。嘉南藥理⼤學接受台南市政
府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，9⽉13⽇於該校食品⼤樓舉⾏結業成果發表
會，共有26位學員完成360⼩時職訓課程，將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。

該訓練班為今年台南市政府執⾏專業服務類失業者職業訓練之⼀，委由嘉藥⽣活應⽤與保
健系承辦。該校表⽰，課程除學習坐⽉⼦餐點、四季養⽣藥膳、創業⼩吃及泌乳餐外，也
教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新⽣兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包
括產後調養與親⼦呵護相關技能，全⽅位的實務訓練，頗具特⾊。

台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員們發揮精湛廚
藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運動、乳
腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜，成果相當豐碩。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰表⽰，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，並與業
師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉⼦、坐⽉⼦中⼼
料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。全班清⼀⾊都是女性學員，其中不乏多⼈已具有
保⺟證照，因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保⺟
證照，⽬前有8位學員準備應考，期待未來⼤家都能成為稱職專業的「⽉嫂」達⼈。

2018-09-14 11:09 經濟日報 黃逢森

結業成果發表會全體學員與師⻑合影。 嘉藥／提供

⽤LINE傳送

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2018/09/14/99/5265572.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600&exp=3600
https://money.udn.com/money/story/5723/3367074####


2018/9/14 嘉藥大學職訓班 培育全方位月子高手進軍市場 | 產學研訓 | 商情 | 經濟日報

https://money.udn.com/money/story/5723/3367074 2/3

嘉藥坐⽉⼦照顧⼈員訓練班成果發表會學員開⼼秀成果。 嘉藥／提供

訓練課程結合產後運動、嬰兒按摩相關技能，內容多元豐富。 嘉藥／提供
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參訓學員⽤⼼製作⽉⼦餐。 嘉藥／提供
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嘉南藥理坐月子職訓班26位學員結業
台南新聞

 2018-09-13  臺灣導報編輯部 31

嘉南藥理大學辦理坐月子照顧人員訓練班結訓展現成果。（記者陳懷恩攝）

【記者陳懷恩台南報導】國人講求養生保健，產後調理的坐月子照護也備受關注。嘉南藥理大學

「坐月子照顧人員訓練班」9月13日上午於該校食品大樓舉行結業成果發表會，共有26位學員，期待

成為稱職專業的月嫂達人。
 嘉藥接受台南市政府勞工局委託辦理此訓練班，為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練

之一，由生活應用與保健系承辦。學員清一色女性，均完成360小時職訓課程，將投入月子行業，為

產後媽咪的營養健康把關。
 學員受訓課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳

腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技

能，全方位的實務訓練，頗具特色。
 成果發表會上，台南市政府勞工局嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。學員們發揮精湛廚藝，展示坐

月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚；另外，現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等

技藝，專業架勢十足，成果相當豐碩。
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嘉藥職訓班有「孕」味 培育全方位月子高手進
軍市場
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-09-13 16:47:02 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】在講

求養生保健的今天，產後調理

的坐月子照護也備受國人關

注。嘉南藥理大學接受台南市

政府勞工局委託辦理「坐月子

照顧人員訓練班」，9月13日

上午於該校食品大樓舉行結業

成果發表會，共有26位學員完成360小時職訓課程，將投入月子行業，為產後

媽咪的營養健康把關。
 

 

該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業者職業訓練之一，委由嘉藥生

活應用與保健系承辦。課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌

乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新生兒照顧等，內容不

僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技能，全方位的實務訓練，

頗具特色。
 

 

結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒

贈結業證書。學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳

餚；另外，現場也表演產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架

勢十足，成果相當豐碩。
 

嘉藥推廣中心主任顏名聰指出，月子訓練班結合生活系專業模組課程和優良師

資，並與業師結合，透過實作方式進行培訓，協助失業待職民眾日後可從事到

府坐月子、坐月子中心料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等工作。顏主任說，全

班清一色都是女性學員，其中不乏多人已具有保母證照，因此在學習專業技能

之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證照，目前有8位學

員準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。
 

 

所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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創業。學員黃麗芳表示，看準月子市場潛力無窮，加上嘉藥設備與師資口碑甚

佳，因而參加此訓練班，希望以後能發揮所學，朝月子產業發展。她也坦言，

受訓期間因學習坐月子料理、產婦照護方法與芳療按摩，讓許多學員身體變得

更健康、更有朝氣活力，也是難得的體驗和收穫。
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看準產婦高齡化月子中心當紅 嘉藥培育全方位月子高手

2018-09-16 12:37 聯合報 記者綦守鈺╱即時報導

少⼦化的世代，看好產婦⾼齡化、少⼦化衍⽣的頂級坐⽉⼦商機，嘉南藥理⼤學接
受台南市政府勞⼯局委託辦理「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」，共有26位學員完成360
⼩時職訓課程，未來將投入⽉⼦⾏業，為產後媽咪的營養健康把關。

「坐⽉⼦照顧⼈員訓練班」課程內容多元，不僅可學如何做餐點、四季養⽣藥膳、
創業⼩吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏通、產後運動和新⽣兒照顧
等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親⼦呵護相關技能，全⽅位的實務
訓練。

學員們不僅有精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理、瘦⾝及泌乳料理佳餚，也精通表演
產婦的產後運動、乳腺疏通與嬰兒按摩等技藝，專業架勢⼗⾜。學校也額外輔導她
們考取中餐烹調丙級證照或保⺟證照，⽬前有8位學員準備應考，期待未來⼤家都
能成為稱職專業的⽉嫂達⼈。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰表⽰，⽉⼦訓練班結合⽣活系專業模組課程和優良師資，
並與業師結合，透過實作⽅式進⾏培訓，協助失業待職⺠眾⽇後可從事到府坐⽉
⼦、坐⽉⼦中⼼料理烹調，以及照顧產婦嬰幼兒等⼯作。顏主任說，全班清⼀⾊都
是女性學員，其中不乏多⼈已具有保⺟證照。

參加的學員黃麗芳表⽰，看準⽉⼦市場潛⼒無窮，加上嘉藥設備與師資⼝碑甚佳，
因⽽參加此訓練班，希望以後能發揮所學，朝⽉⼦產業發展，學習坐⽉⼦料理、產
婦照護⽅法與芳療按摩，都是難得的體驗和收穫。
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看好產婦⾼齡化、少⼦化衍⽣的頂級坐⽉⼦商機，嘉南藥理⼤學舉辦坐⽉⼦照顧⼈員訓練班。圖／嘉南藥理⼤學提供
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嘉藥職訓班有「孕」味 準備開創事業第二春或相

揪創業

2018/9/13 下午 02:10:31   記者:陳遍綠   Viewed:378

           在講求養生保健的今天，產後調理的坐月子照護也備受國人關注。嘉南藥理大學接受台南市

政府勞工局委託辦理「坐月子照顧人員訓練班」。該訓練班為今年台南市政府執行專業服務類失業

者職業訓練之一，委由嘉藥生活應用與保健系承辦。

       課程除學習坐月子餐點、四季養生藥膳、創業小吃及泌乳餐外，也教導產婦健康照護、乳腺疏

通、產後運動和新生兒照顧等，內容不僅涵蓋料理製作，更包括產後調養與親子呵護相關技能，全

方位的實務訓練，頗具特色。結業成果發表會上，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學

員，並頒贈結業證書。學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理、瘦身及泌乳料理佳餚。

https://ikh.tw/freshweekly
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       嘉藥推廣中心主任顏名聰主任說，全班清一色都是女性學員，其中不乏多人已具有保母證照，

因此在學習專業技能之餘，學校也額外輔導她們考取中餐烹調丙級證照或保母證照，目前有8位學員

準備應考，期待未來大家都能成為稱職專業的月嫂達人。所有結訓學員欣喜擁有一技之長，大家磨

刀霍霍，準備開創事業第二春或相揪創業。
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