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藉由「艾柏國際芳香療法師學院」的證照認證，能讓參與的學生成為芳香

保健專業人才，未來可以發展成為：駐店芳療師、行動芳療師、芳療顧問、芳

療教育講師、精油產品訓練講師、美容 SPA 館訓練師等等。該校休閒保健管理

系董志明主任亦表示，此次培訓認證係配合教育部「98–99 年度教學卓越計畫－

國際芳療證照培訓班」活動辦理，參加證照培訓的學生將於 99 年年年年 1 月月月月 23 日日日日（（（（星星星星

期六期六期六期六））））至至至至 24 日日日日（（（（星期日星期日星期日星期日））））上午上午上午上午 9：：：：00 至下午至下午至下午至下午 5：：：：00 假該校假該校假該校假該校新建輝振大樓新建輝振大樓新建輝振大樓新建輝振大樓 K 棟棟棟棟

721 專業教室及專業教室及專業教室及專業教室及女二舍女二舍女二舍女二舍 D 棟棟棟棟 211 整體保健培訓教室整體保健培訓教室整體保健培訓教室整體保健培訓教室分別進行學、術科的考試。

可將芳療專業技能與目前的身心靈治療(如：心理諮詢、催眠治療、物理整復…

等)相結合，以提升自我專業能力及個人品牌。 

近年來芳香療法已逐漸為世人所重視，在英、美、澳等國家的教育

界，如英國已有 80 多所的芳療學校，日本自 1998 年引入專業芳療後，目前也

有 80 幾所專業芳療學校。在美國《財富雜誌》於 2005 年報導，芳療師為 10 大

熱門工作排行榜之ㄧ，全美有 75 所大學提供芳療教育課程。在民間機構方面，

世界各先進國家也已先後成立具有領導性、權威性、國際性的芳療協會，

來培育訓練合格的芳香治療師，其中頗負盛名的專業芳療師協會有英國

IFA、 IFPA，美國 NAHA，澳洲的 ICIM 等。  

在台灣，芳香精油成為國內重要的休閒產業之一，同時國內大學亦為推動

此產業發展的重要角色。嘉南藥理科技大學休閒保健管理系便與台南市芳香精

油保健協會合作，成為國內大學首次引進國際性的芳療教育課程，致力於提昇

學生精油、芳療的知識。 

台南市芳香精油保健協會吳奕賢理事長表示，本次芳療教育課程的內容是

以國際專業芳療師協會的訓練內容為基礎，並加入東方專業傳統輔助醫學和療

法，利用專業的態度、全方位的輔助醫學和療法，包括芳香精油及其他方式來

幫助人們和家庭減輕病痛與增進健康。透過專業課程的訓練，讓學生實際認識

植物精油、專業的使用操作與親身體驗，深入了解精油所蘊藏的能量並將精油

的力量，進而達到舒緩心靈狀態、解除身體病痛的功能；同時配合精闢的解剖，

透視人體內分泌、生殖泌尿、淋巴神經…等系統，和剖析筋骨脈絡，與各個系

統環環相扣的關聯性。本次課程著重於與學生研討精油保健能力，以各種不同

的調配方式與按摩手法，達到皮膚保養及身體保健的功效。以理論配合實務，
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