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營養食安報你知　嘉藥推衛教遊戲與⺠同樂

▲嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，舉辦「營養食安報你知」活動，在寓教於樂中達到宣

導效果。（圖／嘉藥提供）

記者林悅／台南報導

嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你

知」活動，透過各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保健，老中青三代

相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主題，

強調每⽇飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和⼤富

翁遊戲，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防食物中毒及正

確保存食物的⽅法，將食安與營養飲食觀念融入⽣活中。

【投票停看聽】⼤選專區供你全⽅⾯選舉情報
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2018/11/19 營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲與民同樂 | ETtoday地方 | ETtoday新聞雲

https://www.ettoday.net/news/20181116/1307927.htm 2/2

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃

勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，

進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗

佳，深獲好評。
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營養食安報你知，嘉藥推衛教遊戲 與鄉⺠同樂
101新聞網 (記者：蔡清欽 )　　2018-11-16 17:11:10

          字級：        列印

嘉藥保營系學⽣前進社區，帶領鄉親⻑輩認識食安保健。

【101新聞網記者王宇榛／台南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇前往台南

官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和

⻑者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。

  活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主題，強調

每⽇飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓

鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的⽅

法，將食安與營養飲食觀念融入⽣活中。

  其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡

笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，進⽽讓他們能

⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。
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  林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創

新育成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；推出的許多活動都是由學

⽣們獨⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專

業，實踐社會責任。

  保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，也明⽩善⽤

淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，並且要有耐

⼼和細⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成⻑許多，受益無窮，收穫

滿滿。
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嘉藥保營系學⽣前進社區，帶領鄉親⻑輩認識食安保健。
 

  

營養食安報你知，嘉藥推衛教遊戲 與鄉⺠
同樂
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嘉藥保營系學⽣利⽤「每⽇飲食指南卡牌」桌遊，教導⻑者食安知識。
 

  

保營系學⽣透過淺顯易懂的衛教內容，讓鄉⺠瞭解營養食安的重要性。
 

  

透過遊戲充實食品安全知識，參與者笑開懷。
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嘉藥保營系師⽣前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動。 嘉南藥理⼤學保健營養

系師⽣，11⽉15⽇前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種⽣動活潑

的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效

果。
 

 

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主題，強調每⽇

飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠瞭

解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食安

與營養飲食觀念融入⽣活中。
 

 

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲

此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，進⽽讓他們能⾃主保

健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。
 

 

林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育

成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；推出的許多活動都是由學⽣們獨

⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社

會責任。
 

 

保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，也明⽩善⽤淺顯
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易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，並且要有耐⼼和細

⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成⻑許多，受益無窮，收穫滿滿。
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分享|      

營養食安報你知，嘉藥推衛教遊戲 與鄉民同樂

 

 

 

 
 

 

 

 嘉南藥理大學保健營養系師生，11月15日前往台南官田區東西庄里舉辦「營養食安報你

知」活動，透過各種生動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認識食安保健，老中青三代相聚

同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。
 

 

 活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小尖兵｣等主題，強
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調每日飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富翁遊

戲，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食

物的方法，將食安與營養飲食觀念融入生活中。
 

 

 其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家興致勃勃，

歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他

們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好

評。
 

 

 林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處

創新育成中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是

由學生們獨自發想設計，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所

學專業，實踐社會責任。
 

 

 保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白善

用淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要

有耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無

窮，收穫滿滿。
 

 

（蔡清欽報導）
 

圖1：嘉藥保營系學生前進社區，帶領鄉親長輩認識

食安保健。
 

圖2：嘉藥保營系學生利用「每日飲食指南卡牌」桌遊，教導長者食安知識。
 

圖3：保營系學生透過淺顯易懂的衛教內容，讓鄉民瞭解營養食安的重要性。
 

圖4：透過遊戲充實食品安全知識，參與者笑開懷。
 

圖5：嘉藥保營系師生前往台南官田區東西庄里舉辦「營養食安報你知」活動。
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營養食安報你知，嘉藥推衛教遊戲 與鄉民同樂
http://www.cntimes.info　2018-11-16 19:13:59

嘉藥保營系學生前進社區，帶領鄉親長輩認識食安保健。

嘉藥保營系學生利用「每日飲食指南卡牌」桌遊，教導長者食安知識。



2018/11/19 大華網路報-臺灣新聞

http://www.cntimes.info/docDetail.jsp?coluid=108&docid=104721972 2/3

保營系學生透過淺顯易懂的衛教內容，讓鄉民瞭解營養食安的重要性。

透過遊戲充實食品安全知識，參與者笑開懷。
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嘉藥保營系師生前往台南官田區東西庄里舉辦「營養食安報你知」活動。

　嘉南藥理大學保健營養系師生，11月15日前往台南官田區東西庄里舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種

生動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效

果。 
 

 

　活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小尖兵｣等主題，強調每日飲食指南及

食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富翁遊戲，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與

每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食安與營養飲食觀念融入生活中。 
 

 

　其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩

機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。 
 

 

　林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育成中心和保

營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是由學生們獨自發想設計，讓學生不只

在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。 
 

 

　保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白善用淺顯易懂的衛教

內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要有耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解

營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，收穫滿滿。 
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分享|      

營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉民同樂

營養食安報

你知  嘉藥推衛教遊戲  與鄉民同樂
 

 

(中央社訊息服務20181119 10:30:13)嘉南藥理大學保健

營養系師生，11月15日前往台南官田區東西庄里舉辦

「營養食安報你知」活動，透過各種生動活潑的衛教遊

戲，帶領鄉親和長者認識食安保健，老中青三代相聚同

歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。
 

 

活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小尖兵｣等主題，強調

每日飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富翁遊戲，

讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的

方法，將食安與營養飲食觀念融入生活中。
 

 

其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡

笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們

能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。
 

 

林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創

新育成中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是由

學生們獨自發想設計，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學

專業，實踐社會責任。
 

 

保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白善用

淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要有

耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，

收穫滿滿。

放大圖
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營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉⺠同樂

(中央社訊息服務20181119 10:30:13)嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇

前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種⽣動活潑的衛

教遊戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也

達到宣導效果。

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等

主題，強調每⽇飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克

牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認

識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食安與營養飲食觀念融入⽣活中。

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興

致勃勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實

食安知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有

教育意涵，成效頗佳，深獲好評。

林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學

校研發處創新育成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；

推出的許多活動都是由學⽣們獨⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實

務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社會責任。

保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，

也明⽩善⽤淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語

⼀定要流暢，並且要有耐⼼和細⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶

貴經驗讓她成⻑許多，受益無窮，收穫滿滿。



2018/11/19 訊息平台-新聞稿

https://www.cna.com.tw/PostWrite/NewsPrint.aspx?ID=244829 1/2

嘉藥保營系學⽣前進社區，帶領鄉親⻑輩認識食安保健

嘉藥保營系學⽣利⽤「每⽇飲食指南卡牌」桌遊，教導⻑者

食安知識

   

舒適閱覽 :   

營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉⺠同樂

營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉

⺠同樂
  

(中央社訊息服務20181119 10:30:13)

嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉

15⽇前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦

「營養食安報你知」活動，透過各種⽣

動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑者認

識食安保健，老中青三代相聚同歡，在

寓教於樂中也達到宣導效果。
  

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜

⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖

兵｣等主題，強調每⽇飲食指南及食品

衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，

以及撲克牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠

瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食

物量，並認識預防食物中毒及正確保存

食物的⽅法，將食安與營養飲食觀念融

入⽣活中。
  

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及

「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤

家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保

營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲

中充實食安知識，進⽽讓他們能⾃主保

健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣

味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好

評。
  

林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部

⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由

學校研發處創新育成中⼼和保營系共同

策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏

者；推出的許多活動都是由學⽣們獨⾃

發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓

練實務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所

學專業，實踐社會責任。
  

保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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嘉藥保營系師⽣前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報

你知」活動

這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互

動，也明⽩善⽤淺顯易懂的衛教內容推

廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好

的⺟語⼀定要流暢，並且要有耐⼼和細

⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重

要性，寶貴經驗讓她成⻑許多，受益無

窮，收穫滿滿。
  

 

訊息來源：嘉南藥理⼤學
  

本文含多媒體檔 (Multimedia files

included)：
 

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/244829.aspx
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嘉藥保營系學⽣前進社區，帶領鄉親⻑輩認識食安保健 (jpg檔)

嘉藥保營系學⽣利⽤「每⽇飲食指南卡牌」桌遊，教導⻑者食安知識 (jpg檔)

嘉藥保營系師⽣前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動 (jpg檔)
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營養食安報你知  嘉藥衛教遊戲  與在地鄉民同樂

 

【大成報記者于郁金/臺南報導】

嘉南藥理大學保健營養系師生，

11月15日前往臺南官田區東西庄里

舉辦「營養食安報你知」活動，

透過各種生動活潑的衛教遊戲，

帶領鄉親和長者認識食安保健，

老中青三代相聚同歡，在寓教於

樂中也達到宣導效果。
 

 

活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救

蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與

｢食物小尖兵｣等主題，強調每日飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌

桌遊和大富翁遊戲，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正

確保存食物的方法，將食安與營養飲食觀念融入生活中。 
 

 

其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此

起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們能自主保健，

改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評！
 

 

林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育成

中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是由學生們獨自發

想設計，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責

任。 
 

 

保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白善用淺顯易

懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要有耐心和細心協

助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，收穫滿滿。
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2018-11-16 15:24:08　于郁⾦ 分享

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇前往臺南官⽥區東⻄

庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保

健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。
 

 

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主題，強調每⽇

飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠瞭

解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食安

與營養飲食觀念融入⽣活中。
 

 

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲

此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，進⽽讓他們能⾃主保

健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評！
 

 

林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育

成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；推出的許多活動都是由學⽣們獨

⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社

會責任。
 

 

營養食安報你知 嘉藥衛教遊戲 與在地鄉⺠
同樂
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保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，也明⽩善⽤淺顯

易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，並且要有耐⼼和細

⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成⻑許多，受益無窮，收穫滿滿。
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大成報 (2018-11-16 15:22)

分享|      

營養食安報你知 嘉藥衛教遊戲 與在地鄉民同樂

【大成報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生，11月15日前往臺南官田區

東西庄里舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種生動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認

識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。  
 

 

活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小尖兵｣等主題，強調

每日飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富翁遊戲，

讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的

方法，將食安與營養飲食觀念融入生活中。  
 

 

其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富

翁」最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡

者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中

帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評！  
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林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創

新育成中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是由

學生們獨自發想設計，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學

專業，實踐社會責任。  
 

 

保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白善用

淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要有

耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，

收穫滿滿。
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營養食安報你知  嘉藥推衛教遊戲  與在地鄉民同樂

 

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉

南藥理大學保健營養系師生，11

月15日前往臺南官田區東西庄里

舉辦「營養食安報你知」活動，

透過各種生動活潑的衛教遊戲，

帶領鄉親和長者認識食安保健，

老中青三代相聚同歡，在寓教於

樂中也達到宣導效果。 
 

 

活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救

蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與

｢食物小尖兵｣等主題，強調每日

飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富翁遊戲，讓鄉民瞭解

如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食安與營

養飲食觀念融入生活中。 
 

 

其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此

起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們能自主保健，

改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評！ 
 

 

林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育成

中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是由學生們獨自發

想設計，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責

任。 
 

 

保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白善用淺顯易

懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要有耐心和細心協

助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，收穫滿滿。
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營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與在地鄉⺠同樂

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇前往臺南官⽥區

東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑

者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。
  

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主題，

強調每⽇飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和⼤富

翁遊戲，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防食物中毒及正

確保存食物的⽅法，將食安與營養飲食觀念融入⽣活中。
  

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃

勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，

進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗

佳，深獲好評！

勁報 2018/11/16 15:20(2天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發

處創新育成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；推出的許多活

動都是由學⽣們獨⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精

神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
  

保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，也明⽩

善⽤淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，

並且要有耐⼼和細⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成⻑許

多，受益無窮，收穫滿滿。
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2018-11-16 15:20:59　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

 嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇前往臺南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活

動，透過各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓

教於樂中也達到宣導效果。
 

 

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主題，強調每⽇

飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠瞭

解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食安

與營養飲食觀念融入⽣活中。
 

 

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲

此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，進⽽讓他們能⾃主保

健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評！
 

 

林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育

成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；推出的許多活動都是由學⽣們獨

⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社

會責任。
 

 

營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與在地鄉
⺠同樂
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保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，也明⽩善⽤淺顯

易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，並且要有耐⼼和細

⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成⻑許多，受益無窮，收穫滿滿。
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營養食安報你知 嘉藥衛教遊戲 與在地鄉⺠同
樂

⼤成報／于郁⾦  2018.11.16 15:22

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇前往

臺南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種⽣動活潑的衛教遊

戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到

宣導效果。 
 

 

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等

主題，強調每⽇飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克

牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認

識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食安與營養飲食觀念融入⽣活中。 
 

 

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興
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致勃勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實

食安知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有

教育意涵，成效頗佳，深獲好評！ 
 

 

林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學

校研發處創新育成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；

推出的許多活動都是由學⽣們獨⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實

務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社會責任。 
 

 

保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，

也明⽩善⽤淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語

⼀定要流暢，並且要有耐⼼和細⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶

貴經驗讓她成⻑許多，受益無窮，收穫滿滿。
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營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與在地鄉民同樂

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生，11月15日前往

臺南官田區東西庄里舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種生動活潑

的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在

寓教於樂中也達到宣導效果。 
  

活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小

尖兵｣等主題，強調每日飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎

徵答，以及撲克牌桌遊和大富翁遊戲，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物

與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食

安與營養飲食觀念融入生活中。
  

其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜

愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓

高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀

況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評！
  

林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補

助，由學校研發處創新育成中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃

嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是由學生們獨自發想設計，讓學生

不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實

踐社會責任。
  

保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長

輩互動，也明白善用淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民

眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要有耐心和細心協助鄉親長者更加

瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，收穫滿

滿。 
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養食安報你知，嘉藥推衛教遊戲與⻑者同樂

 2018.11.16　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學保健營養系師生日前前往官田區東西庄里舉辦「營養食安報你知」活

動，透過各種生動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認識食安保健，老中青三代相聚

同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。

活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小尖兵｣等主

題，強調每天飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊

和大富翁遊戲，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物

中毒及正確保存食物的方法，將食安與營養飲食觀念融入生活中。

http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_636779819524111268.jpg


2018/11/19 古都電台FM102.5 目擊新聞

http://www.fm1025.com.tw/News/Details/1505 2/2

http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_636779819570361342.jpg


LEXUS全系列出清特賣 素可泰⽔燈節與蠟燭節 滿庭開花！快來找攝影同好 ⾺英九：國⺠黨執政 ⼈...

⺠正新聞 ⺠正新聞創刊於1990年2⽉局版台
訊0220號【www.minjim.com】報導即時
新聞，教育知識、旅遊景點、⽣活動態'醫學
養⽣、⼀些你不知道的事物、及幫你解決.... 

台⻑登入

⾃我介紹

蔡永源

蔡永源本⼈。從事新聞採訪⼯
作，報導既時新聞分享讀者，並
告知你不知道的事。若有新的新

聞或知識... 

關於本站

留⾔板

地圖

加入好友

愛的⿎勵：10
文章篇數：18,070

熱搜關鍵字

素食旅遊網,印尼咖啡豆,湖⼝
老街美食,功德林素食,公園咖
啡館,欣葉⽇本料,⻄螺延平老
街,火鍋世家, 

站⽅公告

【公告】個⼈新聞台服務認證
公告
【公告】第五批 40款底圖將
下線
【公告】第四批 52款底圖將
下線
【公告】第三批 45款底圖將
下線

站台⼈氣

累積⼈氣：4,024,364
當⽇⼈氣：769

訂閱本站

)RSS訂閱 (如何使⽤RSS) 

)加入訂閱

最新留⾔

2016-09-19：
悄悄話

2016-09-19：
悄悄話

2015-09-23：
悄悄話

2014-03-09：
悄悄話

2014-02-04：
悄悄話

2013-09-09：
悄悄話

2013-09-04：
悄悄話

2013-08-30：
悄悄話

2013-08-29：
悄悄話

2013-08-27：
悄悄話

連結書籤 

⾸⾴ 活動

推薦  0 收藏  0 轉貼 0 $訂閱站台 %

2018-11-16 19:07:07 | ⼈氣(24) | 回應(0) | 上⼀篇 | 下⼀篇

營養食安嘉藥推衛教遊戲與鄉⺠同樂 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學保健

營養系師生，11月15日前往台南官田區東西庄里舉辦「營

養食安報你知」活動，透過各種生動活潑的衛教遊戲，帶

領鄉親和長者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓

教於樂中也達到宣導效果。

活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛

隊｣與｢食物小尖兵｣等主題，強調每日飲食指南及食品衛生

找東西 找文章 PChome  | 說明
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安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富

翁遊戲，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物

量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食安

與營養飲食觀念融入生活中。

「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長

者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主

任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓

他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中

帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。

林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會

責任計畫之補助，由學校研發處創新育成中心和保營系共

同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多

活動都是由學生們獨自發想設計，讓學生不只在宣導過程

中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐

社會責任。
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我要檢舉

%

保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學

習到如何與長輩互動，也明白善用淺顯易懂的衛教內容推

廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流

暢，並且要有耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解營養食安

的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，收穫滿

滿。

台⻑： 蔡永源

您可能對以下文章有興趣
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營養食安嘉藥推衛教遊戲與鄉民同樂 [複製鏈接]
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 發表於 3 天前 |  只看該作者 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生，11月15日前往台南官田區東
西庄里舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種生動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認識食安
保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。
活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小尖兵｣等主題，強調每日
飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富翁遊戲，讓鄉民瞭
解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食安
與營養飲食觀念融入生活中。
「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼
落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們能自主保健，改
善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。
林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育
成中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是由學生們獨
自發想設計，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社
會責任。
保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白善用淺顯
易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要有耐心和細
心協助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，收穫滿滿。

http://www.minjim.com/upload/home.php?mod=space&uid=1&do=profile
http://www.minjim.com/upload/home.php?mod=spacecp&ac=pm&op=showmsg&handlekey=showmsg_1&touid=1&pmid=0&daterange=2&pid=934&tid=934
javascript:;
http://www.minjim.com/upload/forum.php?mod=viewthread&tid=934
http://www.minjim.com/upload/forum.php?mod=viewthread&tid=934
http://www.minjim.com/upload/home.php?mod=space&uid=1
http://www.minjim.com/upload/home.php?mod=space&uid=1
http://www.minjim.com/upload/home.php?mod=space&uid=1&do=thread&type=thread&view=me&from=space
http://www.minjim.com/upload/home.php?mod=space&uid=1&do=thread&type=reply&view=me&from=space
http://www.minjim.com/upload/home.php?mod=space&uid=1&do=profile
http://www.minjim.com/upload/home.php?mod=spacecp&ac=usergroup&gid=1
http://www.minjim.com/upload/forum.php?mod=viewthread&tid=934&page=1&authorid=1


2018/11/19 營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉民同樂---[ 悠遊台南新聞網-uutw]

http://www.uutw.com.tw/shownew.asp?id=34413&model=A&page= 1/4

主題：[ 活動總匯 ] 營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉民同樂 
 

 

日期：2018/11/16
 

 嘉南藥理大學保健營養系師生，11月15日前往台南官田區東西庄里舉辦「營養食安報你

知」活動，透過各種生動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認識食安保健，老中青三代

相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。
 

活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小尖兵｣等主題，

強調每日飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富

翁遊戲，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正

確保存食物的方法，將食安與營養飲食觀念融入生活中。
 

其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家興致勃

勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，

進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗

佳，深獲好評。
 

林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發

處創新育成中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活

動都是由學生們獨自發想設計，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精

神，運用所學專業，實踐社會責任。
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保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白

善用淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，

並且要有耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成長許

多，受益無窮，收穫滿滿。
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嘉藥推衛教遊戲 與社區鄉⺠同樂

       

2018-11-16

　圖說：嘉南藥理⼤學推衛教遊戲，學⽣透過淺顯易懂的衛教內容，讓鄉⺠瞭解營養食安的重
要性。（記者黃鐘毅／攝）

  
　嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⼗六⽇在官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動，透過
各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂
中也達到宣導效果。

 　這場「營養食安報你知」活動，以「全穀類⼤調查」、「搶救蔬菜⼤作戰」、「腸胃防衛
隊」與「食物⼩尖兵」等主題，強調每⽇飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵
答，以及撲克牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認
識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食安與營養飲食觀念融入⽣活中。

 　其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡
笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，進⽽讓他們能
⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。

－ ＋
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　保營系學⽣黃？文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，也明⽩善⽤
淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，並且要有耐
⼼和細⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成⻑許多，受益無窮，收穫
滿滿。【記者黃鐘毅／台南報導】
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學保健營養系師生15日在官田區東西庄里舉辦「營養食安報你知」活動，

透過各種生動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導

效果。

  這場「營養食安報你知」活動，以「全穀類大調查」、「搶救蔬菜大作戰」、「腸胃防衛隊」與「食物小尖

兵」等主題，強調每日飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和大富翁遊戲，讓

鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食安與營養飲

食觀念融入生活中。

營養食安報你知，嘉藥推衛教遊戲，與社區鄉民同樂。

分享:

https://ty30152002.pixnet.net/album/photo/151298957
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  其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機

能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。

   林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育成中心和

保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；推出的許多活動都是由學生們獨自發想設計，讓學生不只

在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。

  保營系黃同學有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也明白善用淺顯易懂的衛教內容

推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定要流暢，並且要有耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解營養食

安的重要性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，收穫滿滿。

https://ty30152002.pixnet.net/album/photo/151298960
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營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉民同樂
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2018-11-16 21:07:26 
 

 

【記者黃緒勳台南報導】嘉南藥

理大學保健營養系師生，11月15

日前往台南官田區東西庄里舉辦

「營養食安報你知」活動，透過

各種生動活潑的衛教遊戲，帶領

鄉親和長者認識食安保健，老中

青三代相聚同歡，在寓教於樂中

也達到宣導效果。
 

 

活動推出全穀類大調查、搶救蔬菜大作戰、腸胃防衛隊與?食物小尖兵等主

題，強調每日飲食指南及食品衛生安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克

牌桌遊和大富翁遊戲，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並

認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食安與營養飲食觀念融入生活

中。
 

 

其中，「每日飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅大富翁」最受長者喜愛，大家

興致勃勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中

充實食安知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味

中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。
 

 

林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由

學校研發處創新育成中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行

者；推出的許多活動都是由學生們獨自發想設計，讓學生不只在宣導過程中訓

練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。
 

 

保營系學生黃文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，

也明白善用淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母

語一定要流暢，並且要有耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要

性，寶貴經驗讓她成長許多，受益無窮，收穫滿滿。

http://news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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嘉藥下鄉宣導食安 正確知識外這件事也很重要

2018-11-16 13:47 聯合報 記者吳淑玲╱即時報導

嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣今天前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你
知」活動，透過各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保健，在寓教
於樂中達到宣導效果，學⽣也體認到「說好⺟語很重要」。

活動有｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主
題，強調每⽇飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌
遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防
食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食安與營養飲食觀念融入⽣活中。

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致
勃勃，歡笑聲此起彼落。

保營系學⽣黃绣文說，參加這次活動讓她學習到如何與⻑輩互動，要善⽤淺顯易懂
的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，並且要有
耐⼼和細⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，⾃⼰受益無窮。

嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，進⽽讓他們能⾃主
保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好
評。

這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育成中
⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；推出的許多活動都是由
學⽣們獨⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精神，
運⽤所學專業，實踐社會責任。

用LINE傳送 +
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嘉南藥理⼤學保健營養系下鄉宣導食安。圖/校⽅提供
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嘉南藥理⼤學保健營養系下鄉宣導食安。圖/校⽅提供
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嘉藥保健營養系推衛教遊戲 營養食安報你知 老中

青三代相聚同歡

2018/11/16 下午 01:54:10   記者:陳遍綠   Viewed:107

嘉南藥理大學保健營養系師生，11月15日前往台南官田區東西庄里舉辦「營養食安

報你知」活動，透過各種生動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和長者認識食安保健，老

中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。活動推出｢全穀類大調查｣、｢搶

救蔬菜大作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物小尖兵｣等主題，強調每日飲食指南及食品衛

生安全，透過活動讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物量，並認識預防

食物中毒及正確保存食物的方法，將食安與營養飲食觀念融入生活中。

 ▲嘉藥保營系學生利用「每日飲食指南卡牌」桌遊，教導長者食安知識。

嘉藥保營系主任林翠品指出，讓高齡者在遊戲中充實食安知識，進而讓他們能自主

保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好

評。林翠品主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，由

學校研發處創新育成中心和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執行者；

推出的許多活動都是由學生們獨自發想設計，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，

也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。

https://ikh.tw/freshweekly
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 ▲保營系學生透過淺顯易懂的衛教內容，讓鄉民瞭解營養食安的重要性。

保營系學生黃绣文有感而發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與長輩互動，也

明白善用淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和民眾溝通良好的母語一定

要流暢，並且要有耐心和細心協助鄉親長者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗

讓她成長許多，受益無窮，收穫滿滿。

 ▲透過遊戲充實食品安全知識，參與者笑開懷。
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營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉⺠同樂
  

(中央社訊息服務20181119 10:30:13)嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇前往台南

官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活動，透過各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉

親和⻑者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到宣導效果。
  

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主題，

強調每⽇飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和⼤富

翁遊戲，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防食物中毒及正

確保存食物的⽅法，將食安與營養飲食觀念融入⽣活中。
  

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃

勃，歡笑聲此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，

進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗

佳，深獲好評。
 

中央社訊息服務 2018/11/19 10:30(3⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發

處創新育成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；推出的許多活

動都是由學⽣們獨⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精

神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
  

保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，也明⽩

善⽤淺顯易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，

並且要有耐⼼和細⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成⻑許

多，受益無窮，收穫滿滿。
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2018-11-19 10:30:30　中央社訊息服務20181119 10:30:13 分享

 嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣，11⽉15⽇前往台南官⽥區東⻄庄⾥舉辦「營養食安報你知」活

動，透過各種⽣動活潑的衛教遊戲，帶領鄉親和⻑者認識食安保健，老中青三代相聚同歡，在寓

教於樂中也達到宣導效果。
 

 

活動推出｢全穀類⼤調查｣、｢搶救蔬菜⼤作戰｣、｢腸胃防衛隊｣與｢食物⼩尖兵｣等主題，強調每⽇

飲食指南及食品衛⽣安全，以互動式衛教、有獎徵答，以及撲克牌桌遊和⼤富翁遊戲，讓鄉⺠瞭

解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食安

與營養飲食觀念融入⽣活中。
 

 

其中，「每⽇飲食指南卡牌桌遊」及「食安之旅⼤富翁」最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲

此起彼落。嘉藥保營系主任林翠品指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安知識，進⽽讓他們能⾃主保

健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，深獲好評。
 

 

林翠品主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，由學校研發處創新育

成中⼼和保營系共同策畫，邀請專業營養師黃嵐楓擔任執⾏者；推出的許多活動都是由學⽣們獨

⾃發想設計，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社

營養食安報你知 嘉藥推衛教遊戲 與鄉⺠同
樂
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會責任。
 

 

保營系學⽣黃绣文有感⽽發地說，參加這次活動，讓她學習到如何與⻑輩互動，也明⽩善⽤淺顯

易懂的衛教內容推廣食安，尤其深刻體會和⺠眾溝通良好的⺟語⼀定要流暢，並且要有耐⼼和細

⼼協助鄉親⻑者更加瞭解營養食安的重要性，寶貴經驗讓她成⻑許多，受益無窮，收穫滿滿。
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