
  

嘉南藥理大學 

新 聞 稿  

聯絡人：公關出版組王耀德、吳尚怡 
電話：(06)2664911 # 1042、1043 
E-Mail：box1042@mail.cnu.edu.tw 

box1043@mail.cnu.edu.tw  

 

 1 

儲儲備備愛愛心心、、發發揮揮互互助助，，嘉嘉藥藥舉舉辦辦志志工工時時間間人人力力銀銀行行

經經驗驗分分享享座座談談會會  

以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而

倡設「志工時間人力銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台

南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行

研習課程與座談會」，於 12 月 3 日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研

討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。 

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧

禹璁助理教授表示，志工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存

摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，

等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換

由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基

本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。 

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行

性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服

務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，

期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心

志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間

銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享實務

經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人

類互助精神及理念卻是一致。 
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本活動共有近 80 位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有 10 餘

位其他縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚

源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高

齡者照顧等相關議題，提出更多專業意見。 

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也

涵蓋年長者，系接受台南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向

努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服

務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務 e 化系統教學與五合一高齡志

工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀

行日後的發展，奠定良好根基。 


