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儲備愛⼼發揮互助　嘉藥辦志⼯時間⼈⼒銀⾏分享座談
會

▲台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間

⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討。（圖／嘉藥提供）

記者林悅／台南報導

以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀

⾏」在國際間蔚為風潮，由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會

⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實

務推廣經驗，收穫豐盛。

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表⽰，志⼯

時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付出時

間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨時提領、運⽤銀⾏

裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神

乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。

【冬季】最強冬季家電週週抽，ET讓你輕鬆過好冬
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盧老師進⼀步指出中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶頭做、

還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各⽅討

論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共識。

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道基

⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和互助

連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不盡相

同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼⼈員參

加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討論，針對

時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。

嘉藥社⼯系主任謝聖哲說志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受台南市

社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼

籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教學與五合

⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也為志⼯時間銀⾏⽇後的發

展，奠定良好根基。
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儲備愛⼼、發揮互助，嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會
101新聞網 (記者：蔡清欽 )　　2018-12-04 18:50:18

          字級：        列印

嘉藥社⼯系舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會，與會貴賓合影。
 

 

【101新聞網記者王宇榛／台南報導】以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄

志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主

辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程

與座談會」，於12⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，

收穫豐盛。

  台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表

⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即

⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨

時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住

院照護等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。

  盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府

帶頭做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，

尚待各⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣

益，凝聚共識。
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  會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及

弘道基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間

銀⾏和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與

⽬標雖不盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。

  本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼

⼈員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入

討論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。

  嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接

受台南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共

融」為主題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務

e化系統教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也

為志⼯時間銀⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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嘉藥社⼯系舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會，與會貴賓合影。
 

  

下午座談會邀請專家針對時間⼈⼒銀⾏及⾼齡者照顧議題相互討論。
 

儲備愛⼼、發揮互助 嘉藥舉辦志⼯時間⼈
⼒銀⾏經驗分享座談會
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下午座談會邀請專家針對時間⼈⼒銀⾏及⾼齡者照顧議題相互討論。 以發揮互惠精神的「時間銀

⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由

台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間

⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享

實務推廣經驗，收穫豐盛。
 

 

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表⽰，志

⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付

出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨時提領、運

⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其

基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。
 

 

盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶頭

做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各

⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共

識。
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道

基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和

互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不

盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。
 

 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼⼈

員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討

論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。
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嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受台

南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主

題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教

學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也為志⼯時間銀

⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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儲備愛心、發揮互助　嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會

 

 

 

 
 

 

 

 以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」

在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社會工作系合

辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研

討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
 

 

 台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志工時

間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務

他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，

換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透

過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。
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 盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、

還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因

此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。
 

 

 會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金

會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的

作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人

類互助精神及理念卻是一致。
 

 

 本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參

與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、

嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專

業意見。
 

 

 嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市

社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年

輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志

工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好

根基。
 

 

（蔡清欽報導）  
 

 

 

圖1：嘉藥社工系舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會，與會貴賓合影。
 

圖2：下午座談會邀請專家針對時間人力銀行及高齡者照顧議題相互討論。
 

圖3：下午座談會邀請專家針對時間人力銀行及高齡者照顧議題相互討論。
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⼤華網路報  2018-12-05 01:18

觀看數：6

儲備愛⼼、發揮互助　嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經
驗分享座談會

 

 
 

 
 
 

 
　以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間
⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南
藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3⽇在該校舉
⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。

  
　台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表
⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦

https://iview.sina.com.tw/provider/15
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即⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可
以隨時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服
務、住院照護等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。

  
　盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政
府帶頭做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問
題，尚待各⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集
思廣益，凝聚共識。

  
　會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以
及弘道基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒
時間銀⾏和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣
⽅法與⽬標雖不盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。

  
　本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中
⼼⼈員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師
加入討論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。

  
　嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系
接受台南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀
共融」為主題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願
服務e化系統教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展
現，也為志⼯時間銀⾏⽇後的發展，奠定良好根基。

  
（蔡清欽報導） 

  
 
圖1：嘉藥社⼯系舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會，與會貴賓合影。

 圖2：下午座談會邀請專家針對時間⼈⼒銀⾏及⾼齡者照顧議題相互討論。
 圖3：下午座談會邀請專家針對時間⼈⼒銀⾏及⾼齡者照顧議題相互討論。
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儲備愛心、發揮互助　嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會
http://www.cntimes.info　2018-12-04 21:55:39

嘉藥社工系舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會，與會貴賓合影。

下午座談會邀請專家針對時間人力銀行及高齡者照顧議題相互討論。
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下午座談會邀請專家針對時間人力銀行及高齡者照顧議題相互討論。

　以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」在國際

間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時

間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經

驗，收穫豐盛。
 

 

　台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志工時間人力

銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記

錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自

己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成

彼此互助的機制。 
 

 

　盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補

助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研

習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。 
 

 

　會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工

李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境

等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念

卻是一致。 
 

 

　本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午

並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動

策略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專業意見。 
 

 

　嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社會局

承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者

一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓

高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根基。 
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儲備愛⼼、發揮互助 嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會

儲備愛⼼、發揮互助 嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會
  

(中央社訊息服務20181206 14:20:43)以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服

務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志

願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12

⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
  

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表⽰，志⼯

時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付出時

間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨時提領、運⽤銀⾏

裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神

乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。
  

盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶頭

做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各⽅

討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共識。
  

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道基

⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和互助

連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不盡相

同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。

中央社訊息服務 2018/12/06 14:21(18⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95


2018/12/7 儲備愛心、發揮互助 嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會-綜合-HiNet生活誌

https://times.hinet.net/news/22126738 2/2



2018/12/7 儲備愛心、發揮互助 嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會 - 生活新聞 - PChome 新聞

http://news.pchome.com.tw/living/cna/20181206/index-15440772723079218009.html 1/2

2018-12-06 14:21:12　中央社訊息服務20181206 14:20:43 分享

 以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀

⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社

會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全

國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
 

 

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表⽰，志

⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付

出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨時提領、運

⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其

基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。盧老師進⼀步指出，中央衛

福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助⺠間集團發

起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各⽅討論，因此辦理此次研

習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共識。
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道

基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和

互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不

盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。
 

 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼⼈

員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討

儲備愛⼼、發揮互助 嘉藥舉辦志⼯時間⼈
⼒銀⾏經驗分享座談會
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論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。
 

 

嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受台

南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主

題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教

學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也為志⼯時間銀

⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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分享|      

儲備愛心、發揮互助 嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會

儲備愛心、發揮互助  嘉

藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會
 

 

(中央社訊息服務20181206 14:20:43)以發揮互惠精神的「時間銀

行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力

銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願

服務推廣中心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀

行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經

驗，收穫豐盛。
 

 

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志工時間

人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他

人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換

由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過

時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀

行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方

式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大

家集思廣益，凝聚共識。
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會

社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作

法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類

互助精神及理念卻是一致。
 

 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參

加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間

人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專業意見。
 

 

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社

會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕

人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工

放大圖
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服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根

基。
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儲備愛⼼、發揮互助 嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經
驗分享座談會

中央社／  2018.12.06 14:21

儲備愛⼼、發揮互助 嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會

(中央社訊息服務20181206 14:20:43)以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展

⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會

局主辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏

研習課程與座談會」，於12⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實

務推廣經驗，收穫豐盛。

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表

⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；

亦即⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，

就可以隨時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或

修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的

機制。

盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政

府帶頭做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務

問題，尚待各⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤

家集思廣益，凝聚共識。

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以

及弘道基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈

⼒時間銀⾏和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之

推廣⽅法與⽬標雖不盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推

中⼼⼈員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁

老師加入討論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意

⾒。
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嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系

接受台南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青

銀共融」為主題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏

志願服務e化系統教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅

式來展現，也為志⼯時間銀⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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嘉藥社⼯系舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會，與會貴

賓合影

嘉藥社⼯系舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會，吸引眾

多專家學者參加

   

舒適閱覽 :   

儲備愛⼼、發揮互助 嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會

儲備愛⼼、發揮互助 嘉藥舉辦志⼯時

間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會
  

(中央社訊息服務20181206 14:20:43)

以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，

近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設

「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風

潮。由台南市政府社會局主辦、台南市

志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會

⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習

課程與座談會」，於12⽉3⽇在該校舉

⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，

分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
  

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立

志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁

助理教授表⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概

念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般

儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付出

時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等

將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可

以隨時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由

他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、

送餐或修繕服務、住院照護等，其基本

精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參

與，形成彼此互助的機制。
 盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正

在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但

究竟是由政府帶頭做、還是補助⺠間集

團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各⽅討論，因此辦理此次研習座

談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共識。
  

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道基⾦會社

⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和互助連線的作法與

困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不盡相同，但提倡⼈類互助精

神及理念卻是⼀致。
  

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼⼈員參加；

下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討論，針對時間⼈⼒銀

⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。
  

嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受台南市社會

局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕⼈與

⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰

範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也為志⼯時間銀⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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嘉藥舉辦志工時間人力銀行研習專業座談  高齡照顧×青銀

共融

 

【大成報記者于郁金/臺南報導】由臺南市政

府社會局主辦、臺南市志願服務推廣中心、

嘉南藥理大學社會工作系合辦「志工時間人

力銀行研習課程與座談會」，於12月3日假嘉

藥舉行，吸引許多全國志工幹部參與研討，

分享實務推廣經驗，收穫良多；本活動共有

近80位臺南市志願服務相關單位志工幹部參

與，另有10餘位外地縣市志推中心人員參

加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福

系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入

討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡

者照顧等相關議題，提出更多專業意見。 
 

 

以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」在國際間

蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心主任盧禹璁助理教授指出，志工時間人力

銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記

錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自

己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成

彼此互助機制。 
 

 

盧禹璁老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是

補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次

研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。 
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳、弘道基金會社工李昱

璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行、互助連線作法與困境等，分享

實務經驗，3單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標，雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一

致。 
 

 

嘉藥社工系主任謝聖哲表示，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受臺南市社會局

承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者

一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高

齡志工服務能有更多元方式來展現，也為志工時間銀行日後發展，奠定良好根基。
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2018-12-04 18:30:02　于郁⾦ 分享

 【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】由臺南市政府社會局主辦、臺南市志願服務推廣中⼼、嘉南藥

理⼤學社會⼯作系合辦「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3⽇假嘉藥舉⾏，吸引

許多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫良多；本活動共有近80位臺南市志願服務

相關單位志⼯幹部參與，另有10餘位外地縣市志推中⼼⼈員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正

⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡

者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。
 

 

以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀

⾏」在國際間蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼主任盧禹璁助

理教授指出，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使

⽤；亦即⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就

可以隨時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服

務、住院照護等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助機制。
 

 

盧禹璁老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府

帶頭做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚

待各⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝

聚共識。
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳、弘道基⾦

會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏、互助

嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏研習專業座談
⾼齡照顧×青銀共融
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連線作法與困境等，分享實務經驗，3單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標，雖不盡相

同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。
 

 

嘉藥社⼯系主任謝聖哲表⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受

臺南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為

主題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統

教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元⽅式來展現，也為志⼯時間銀

⾏⽇後發展，奠定良好根基。
 

  



2018/12/6 嘉藥舉辦志工時間人力銀行研習專業座談 高齡照顧×青銀共融-生活新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20181204/29107804.html 1/2

大成報 (2018-12-04 18:25)

分享|      

嘉藥舉辦志工時間人力銀行研習專業座談 高齡照顧×青銀共融

【大成報記者于郁金/臺南報導】由臺南市政府社會局主辦、臺南市志願服務推廣中心、嘉南藥理大學

社會工作系合辦「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日假嘉藥舉行，吸引許多全國志工

幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫良多；本活動共有近80位臺南市志願服務相關單位志工幹部

參與，另有10餘位外地縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老

師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議題，提出更

多專業意見。  
 

 

以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」在

國際間蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心主任盧禹璁助理教授指出，

志工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時

間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的

時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵

大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助機制。  
 

 

盧禹璁老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時

間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌

換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經
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驗，大家集思廣益，凝聚共識。  
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳、弘道基金會社工

李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行、互助連線作法與困

境等，分享實務經驗，3單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標，雖不盡相同，但提倡人類互助

精神及理念卻是一致。  
 

 

嘉藥社工系主任謝聖哲表示，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受臺南市

社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年

輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志

工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元方式來展現，也為志工時間銀行日後發展，奠定良好根

基。
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2018-12-04

嘉藥舉辦志工時間人力銀行研習座談  研討高齡照顧×青銀

共融

 

【勁報記者于郁金/臺南報導】由臺南市政府

社會局主辦、臺南市志願服務推廣中心、嘉

南藥理大學社會工作系合辦「志工時間人力

銀行研習課程與座談會」，於12月3日假嘉藥

舉行，吸引許多全國志工幹部參與研討，分

享實務推廣經驗，收穫良多；本活動共有近

80位臺南市志願服務相關單位志工幹部參

與，另有10餘位外地縣市志推中心人員參

加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福

系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入

討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡

者照顧等相關議題，提出更多專業意見。 
 

 

以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」在國際間

蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心主任盧禹璁助理教授指出，志工時間人力

銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記

錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自

己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成

彼此互助機制。 
 

 

盧禹璁老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是

補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次

研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。 
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳、弘道基金會社工李昱

璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行、互助連線作法與困境等，分享

實務經驗，3單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標，雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一

致。 
 

 

嘉藥社工系主任謝聖哲表示，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受臺南市社會局

承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者

一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高

齡志工服務能有更多元方式來展現，也為志工時間銀行日後發展，奠定良好根基。
 



2018/12/6 勁報 Power News - 社會新聞

http://www.twpowernews.com/home/news_pagein.php?iType=1009&n_id=151719 2/2



2018/12/6 嘉藥舉辦志工時間人力銀行研習座談 研討高齡照顧×青銀共融-社會-HiNet生活誌

https://times.hinet.net/news/22122600 1/2

嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏研習座談 研討⾼齡照顧×青銀共融

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】由臺南市政府社會局主辦、臺南市志願服務推廣中⼼、嘉南藥理⼤

學社會⼯作系合辦「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3⽇假嘉藥舉⾏，吸引許多全

國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫良多；本活動共有近80位臺南市志願服務相關單位

志⼯幹部參與，另有10餘位外地縣市志推中⼼⼈員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系

鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關

議題，提出更多專業意⾒。
  

以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀

⾏」在國際間蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼主任盧禹璁助理

教授指出，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦

即⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨時

提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護

等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助機制。
  

盧禹璁老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶

頭做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各

⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共

識。
  

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳、弘道基⾦會

社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏、互助連線

勁報 2018/12/04 18:23(1天前)
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作法與困境等，分享實務經驗，3單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標，雖不盡相同，但

提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。
  

嘉藥社⼯系主任謝聖哲表⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受臺

南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主

題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教學

與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元⽅式來展現，也為志⼯時間銀⾏⽇後

發展，奠定良好根基。



2018/12/6 嘉藥舉辦志工時間人力銀行研習座談 研討高齡照顧×青銀共融

https://today.line.me/TW/pc/article/ZyM6W7?utm_source=lineshare 1/3

 0  0

嘉藥舉辦志工時間人力銀行研習座
談 研討高齡照顧×青銀共融
勁報

發布時間 2018年12月4日18:23
更新時間 2018年12月4日18:24

【勁報記者于郁金/臺南報導】由臺南市政府社會局主辦、臺南市志願服務推廣中心、嘉南藥理大學

社會工作系合辦「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日假嘉藥舉行，吸引許多全國

志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫良多；本活動共有近80位臺南市志願服務相關單位志

工幹部參與，另有10餘位外地縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭

讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議

題，提出更多專業意見。

以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀

行」在國際間蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心主任盧禹璁助理

教授指出，志工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦

即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時

提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護

等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助機制。

盧禹璁老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶

頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各

方討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共

識。
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會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳、弘道基金會

社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行、互助連線

作法與困境等，分享實務經驗，3單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標，雖不盡相同，但

提倡人類互助精神及理念卻是一致。

嘉藥社工系主任謝聖哲表示，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受臺

南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主

題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學

與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元方式來展現，也為志工時間銀行日後

發展，奠定良好根基。
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2018-12-04 18:23:04　勁報記者于郁⾦/臺南報導 分享

 由臺南市政府社會局主辦、臺南市志願服務推廣中⼼、嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦「志⼯時間

⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3⽇假嘉藥舉⾏，吸引許多全國志⼯幹部參與研討，分享

實務推廣經驗，收穫良多；本活動共有近80位臺南市志願服務相關單位志⼯幹部參與，另有10

餘位外地縣市志推中⼼⼈員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社

⼯系盧禹璁老師加入討論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專

業意⾒。
 

 

以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀

⾏」在國際間蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼主任盧禹璁助

理教授指出，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使

⽤；亦即⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就

可以隨時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服

務、住院照護等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助機制。
 

 

盧禹璁老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府

帶頭做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚

待各⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝

聚共識。
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳、弘道基⾦

會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏、互助

嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏研習座談 研討
⾼齡照顧×青銀共融
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連線作法與困境等，分享實務經驗，3單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標，雖不盡相

同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。
 

 

嘉藥社⼯系主任謝聖哲表⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受

臺南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為

主題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統

教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元⽅式來展現，也為志⼯時間銀

⾏⽇後發展，奠定良好根基。
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嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏研習專業座談 ⾼齡照顧
×青銀共融

⼤成報／于郁⾦  2018.12.04 18:25

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】由臺南市政府社會局主辦、臺南市志願服務推廣中⼼、

嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3⽇假嘉

藥舉⾏，吸引許多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫良多；本活動共有近

80位臺南市志願服務相關單位志⼯幹部參與，另有10餘位外地縣市志推中⼼⼈員參加；

下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討論，

針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。 
 

 

以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間

⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼

主任盧禹璁助理教授指出，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般

儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發

⽣意外或年老需求時，就可以隨時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式
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包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的

參與，形成彼此互助機制。 
 

 

盧禹璁老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是

由政府帶頭做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多

實務問題，尚待各⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經

驗，⼤家集思廣益，凝聚共識。 
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳、弘

道基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時

間銀⾏、互助連線作法與困境等，分享實務經驗，3單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅

法與⽬標，雖不盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。 
 

 

嘉藥社⼯系主任謝聖哲表⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，

系接受臺南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以

「青銀共融」為主題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也

執⾏志願服務e化系統教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元

⽅式來展現，也為志⼯時間銀⾏⽇後發展，奠定良好根基。
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嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談 高齡照顧×青銀共融

【記者于郁金/臺南報導】由臺南市政府社會局主辦、臺南市志願服務推廣中心、

嘉南藥理大學社會工作系合辦「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月
3日假嘉藥舉行，吸引許多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫良

多；本活動共有近80位臺南市志願服務相關單位志工幹部參與，另有10餘位外地

縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、

嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等

相關議題，提出更多專業意見。 
  

以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設

「志工時間人力銀行」在國際間蔚為風潮。臺南市社會局今年委託嘉藥社工系成

立志願服務推廣中心主任盧禹璁助理教授指出，志工時間人力銀行之概念，就是

將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他

人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、

運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服

務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助

機制。
  

盧禹璁老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，

但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認

定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期望

藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。
  

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁

禹芳、弘道基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與

設計、志工人力時間銀行、互助連線作法與困境等，分享實務經驗，3單位對於

志工時間人力銀行之推廣方法與目標，雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念

卻是一致。
  

嘉藥社工系主任謝聖哲表示，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋

年長者，系接受臺南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁

進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，並共

同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範

計畫，讓高齡志工服務能有更多元方式來展現，也為志工時間銀行日後發展，奠

定良好根基。 
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嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會

                &nbs

 

(記者邱秋逢/台南報導)以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近

年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」在國

際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣

中心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習

課程與座談會」，於昨(3)日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹

部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。 
 

 

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中

心主任盧禹璁助理教授表示，志工時間人力銀行之概念，就是將

平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來

自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪

視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。 
 

 

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助

民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習

座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。 
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李

昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，

分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是

一致。 
 

 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午並

舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策

略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專業意見。 
 

 

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社會局承

辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一

起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡

志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根基。 
 

上圖:嘉藥社工系舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會，吸引眾多專家學者參加。 
 

中圖:下午座談會邀請專家針對時間人力銀行及高齡者照顧議題相互討論。 
 

下圖:分享座談會後與會貴賓合影。
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嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】以發揮互惠精神的

「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡

設「志工時間人力銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政

府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學

社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談

會」，於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與

研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。

找東西 找文章
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台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中

心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志工時間人力銀行

之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日

後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時

數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提

領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括

關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃

在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時

間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間

集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸

多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，

期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚

共識。

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志

願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李昱

璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設
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我要檢舉

%

計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享

實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目

標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。本

活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參

與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午並舉行

座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧

禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡

者照顧等相關議題，提出更多專業意見。

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不

僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社會局承辦全

市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年

以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服

務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教

學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有

更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠

定良好根基。

台⻑： 蔡永源
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蔡永源

嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設

「志工時間人力銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社

會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研

討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
 台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志工時間人力銀行之

概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時

數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關

懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。盧

老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集

團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期

望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。
 會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李昱

璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享實

務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。本活

動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談

會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照

顧等相關議題，提出更多專業意見。
 嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社會局承辦全

市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服

務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡志工服務能

有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根基。

12月4日下午7:34 · 
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【民正新聞記者:蔡永源台南報導】以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服
務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市
志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，
於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志
工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付
出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運
用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其
基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。盧老師進一步指出，中央衛
福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集團發
起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研
習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。
會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道
基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和
互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不
盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志
工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系
鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相
關議題，提出更多專業意見。
嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台
南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主
題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教
學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀
行日後的發展，奠定良好根基。
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嘉藥社工系舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會，

與會貴賓合影。

儲備愛心、發揮互助 嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享
座談會

孫宜秋／南市

2018/12/5

 【記者孫宜秋／南市報導】以發揮

互惠精神的「時間銀行」概念，近年

也推展至志工服務領域，因而倡設

「志工時間人力銀行」在國際間蔚為

風潮。由台南市政府社會局主辦、台

南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大

學社會工作系合辦的「志工時間人力

銀行研習課程與座談會」，於12月3日

在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
 

 台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助

理教授表示，志工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起

來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發

生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自

己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾

透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。
 

 盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究

竟是由政府帶頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換

方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工

作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。
 

 會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁

禹芳，以及弘道基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程

與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對

於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻

是一致。
 

 本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣

市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥

社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議

題，提出更多專業意見。
 

 嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年

長者，系接受台南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，

例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決

社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高

齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根

基。
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儲備愛⼼、發揮互助，嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領

域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服

務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3

⽇在該校舉⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
  

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表⽰，志⼯

時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付出時

間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨時提領、運⽤銀⾏

裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神

乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。
  

盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶頭

做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各⽅

討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共識。
 

勁報 2018/12/04 17:26(1天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道基

⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和互助

連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不盡相

同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。
  

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼⼈員參

加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討論，針對

時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。
  

嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受台南

市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，

呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教學與五

合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也為志⼯時間銀⾏⽇後的

發展，奠定良好根基。
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儲備愛心、發揮互助，嘉藥舉辦志工時
間人力銀行經驗分享座談會
勁報

發布時間 2018年12月4日17:26
更新時間 2018年12月4日17:26

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，

因而倡設「志工時間人力銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推

廣中心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在

該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志工

時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時

間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行

裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神

乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭

做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方

討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基

金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助
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連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相

同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參

加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對

時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專業意見。

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南

市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，

呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五

合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的

發展，奠定良好根基。
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2018-12-04 17:26:33　勁報記者杜忠聰/臺南報導 分享

 以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀

⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社

會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於12⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全

國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
 

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表⽰，志

⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付

出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨時提領、運

⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其

基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。
 

盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶頭

做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各

⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共

識。
 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道

基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和

互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不

盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。
 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼⼈

員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討

論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。
 

嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受台

儲備愛⼼、發揮互助，嘉藥舉辦志⼯時間
⼈⼒銀⾏經驗分享座談會
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南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主

題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教

學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也為志⼯時間銀

⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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儲備愛心、發揮互助，嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗

分享座談會

 

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】以發揮互惠

精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志

工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀

行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會

局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥

理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀

行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉

行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享

實務推廣經驗，收穫豐盛。 
 

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願

服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授

表示，志工時間人力銀行之概念，就是將平

時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使

用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提

領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精

神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。 
 

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助

民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習

座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。 
 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李

昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，

分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是

一致。 
 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午並

舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策

略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專業意見。 
 

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社會局承

辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一

起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡

志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根基。
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2018-12-04 17:30:03　杜忠聰 分享

 【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務

領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志

願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談會」，於

12⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
 

 

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表⽰，志

⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付

出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，就可以隨時提領、運

⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其

基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。
 

 

盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶頭

做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各

⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共

識。
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道

基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和

互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不

盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。
 

 

儲備愛⼼、發揮互助，嘉藥舉辦志⼯時間
⼈⼒銀⾏經驗分享座談會
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本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼⼈

員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討

論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意⾒。
 

 

嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受台

南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主

題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教

學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也為志⼯時間銀

⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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大成報 (2018-12-04 17:26)

分享|      

儲備愛心、發揮互助，嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，

因而倡設「志工時間人力銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中

心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉

行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。  
 

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志工時間

人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他

人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換

由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過

時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。  
 

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還

是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此

辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。  
 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服

務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與

設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之

推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。  
 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參
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加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間

人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專業意見。  
 

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社

會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕

人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工

服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根

基。
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儲備愛⼼、發揮互助，嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏
經驗分享座談會

⼤成報／杜忠聰  2018.12.04 17:26

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志

⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主

辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習

課程與座談會」，於12⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推

廣經驗，收穫豐盛。 
 

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表

⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；

亦即⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣意外或年老需求時，

就可以隨時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或

修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的

機制。 
 

盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政
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府帶頭做、還是補助⺠間集團發起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務

問題，尚待各⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯作者分享推動經驗，⼤

家集思廣益，凝聚共識。 
 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以

及弘道基⾦會社⼯李昱璇，分別就全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈

⼒時間銀⾏和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志⼯時間⼈⼒銀⾏之

推廣⽅法與⽬標雖不盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。 
 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推

中⼼⼈員參加；下午並舉⾏座談會，邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁

老師加入討論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議題，提出更多專業意

⾒。 
 

嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系

接受台南市社會局承辦全市志願服務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青

銀共融」為主題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執⾏

志願服務e化系統教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅

式來展現，也為志⼯時間銀⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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儲備愛心、發揮互助，嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗

分享座談會

 

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】以發揮互惠精

神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工

服務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」

在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主

辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大

學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研

習課程與座談會」，於12月3日在該校舉行，

吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務

推廣經驗，收穫豐盛。 
 

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願

服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授

表示，志工時間人力銀行之概念，就是將平

時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使

用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提

領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精

神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。 
 

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助

民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習

座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。 
 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李

昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，

分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是

一致。 
 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午並

舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策

略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專業意見。 
 

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社會局承

辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一

起融入服務，並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡

志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根基。 
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南天地方新聞在嘉南藥理大學。

志工時間人力銀行 嘉藥舉辦經驗分享座談會
 以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，推展到志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀行」在國際間形成一股風潮。

由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與

座談會」，3日在嘉藥舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。

志工時間人力銀行概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；也就是自己先付出時間服務他人，完

整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，基

本精神在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。

研習座談會有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，會中，邀請多個社福及志願服務機構團體，分享實務

經驗，參與單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。
 照片由嘉南藥理大學提供

12月4日下午5:10 · 台南市 · 

https://www.facebook.com/kbront/?__tn__=kC-R&eid=ARCm-nrbqqE16W2-W9K3o6Y1AZAkOv6CyEaVit4J2-n-GcPTBU7O2xW8heg5xfEruveMEefkUcoQU8OQ&hc_ref=ARSxjawC0yyRA1BXDfkUDgBaO-TuWTOI4QFGwQeg4Pnt4x6c6mCmyj4oEy95Lu1SMuI&__xts__%5B0%5D=68.ARCqdHht7uMe8s9ZlJTeuhYPbxFkuff4LCGT8yFjuXIrBDGeDgYxC0nxDYcACEbMenkCJLbdCYzxv3GeJn8JD-HDuA7SbJDIiWGn1_unB1fRdmsmdZ9i9wX_Atid2mdfA5KVWAOzcnB7k6C1vKEpj3aV43T6THI8sdO9cyg-e-PGGANtsuXgrTyfi9eqo_ocWdc4k8DeleXNSFdhwTOSdiNdey-A2D55HsSx5Lr9tzwUwqN-fQv7ZRmTN_zBMB1sq7K3g3rJjML2G0P0_ye2zhoIQofZIwccCXx21V1MWUL-7cYuBfdFjCh79w-6KB1G0Cx7iLznC8HeXGMgNHtLfrw
https://www.facebook.com/pages/%E5%98%89%E5%8D%97%E8%97%A5%E7%90%86%E5%A4%A7%E5%AD%B8/1414682525446970?__tn__=kC-R&eid=ARBlO3gPagFv-Sb-6e4xEJJIRx3EiBEt1-coyVtgdzV8KbCQzRZQVHTXW9_MB3Ue0XTkkcbr84VDtGlN&hc_ref=ARSxjawC0yyRA1BXDfkUDgBaO-TuWTOI4QFGwQeg4Pnt4x6c6mCmyj4oEy95Lu1SMuI&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARCqdHht7uMe8s9ZlJTeuhYPbxFkuff4LCGT8yFjuXIrBDGeDgYxC0nxDYcACEbMenkCJLbdCYzxv3GeJn8JD-HDuA7SbJDIiWGn1_unB1fRdmsmdZ9i9wX_Atid2mdfA5KVWAOzcnB7k6C1vKEpj3aV43T6THI8sdO9cyg-e-PGGANtsuXgrTyfi9eqo_ocWdc4k8DeleXNSFdhwTOSdiNdey-A2D55HsSx5Lr9tzwUwqN-fQv7ZRmTN_zBMB1sq7K3g3rJjML2G0P0_ye2zhoIQofZIwccCXx21V1MWUL-7cYuBfdFjCh79w-6KB1G0Cx7iLznC8HeXGMgNHtLfrw
https://www.facebook.com/kbront/posts/713006859098491?__xts__%5B0%5D=68.ARCqdHht7uMe8s9ZlJTeuhYPbxFkuff4LCGT8yFjuXIrBDGeDgYxC0nxDYcACEbMenkCJLbdCYzxv3GeJn8JD-HDuA7SbJDIiWGn1_unB1fRdmsmdZ9i9wX_Atid2mdfA5KVWAOzcnB7k6C1vKEpj3aV43T6THI8sdO9cyg-e-PGGANtsuXgrTyfi9eqo_ocWdc4k8DeleXNSFdhwTOSdiNdey-A2D55HsSx5Lr9tzwUwqN-fQv7ZRmTN_zBMB1sq7K3g3rJjML2G0P0_ye2zhoIQofZIwccCXx21V1MWUL-7cYuBfdFjCh79w-6KB1G0Cx7iLznC8HeXGMgNHtLfrw&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/%E5%8F%B0%E5%8D%97%E5%B8%82/109972075699000?__tn__=-R&eid=ARB4yTU0q6D7zD54rq4z6DrCNP3blLSeGL2BHL95H5fmvF8ojemTecvV2Zq81JFDmUiqcOWTgfjzCdT-&__xts__%5B0%5D=68.ARCqdHht7uMe8s9ZlJTeuhYPbxFkuff4LCGT8yFjuXIrBDGeDgYxC0nxDYcACEbMenkCJLbdCYzxv3GeJn8JD-HDuA7SbJDIiWGn1_unB1fRdmsmdZ9i9wX_Atid2mdfA5KVWAOzcnB7k6C1vKEpj3aV43T6THI8sdO9cyg-e-PGGANtsuXgrTyfi9eqo_ocWdc4k8DeleXNSFdhwTOSdiNdey-A2D55HsSx5Lr9tzwUwqN-fQv7ZRmTN_zBMB1sq7K3g3rJjML2G0P0_ye2zhoIQofZIwccCXx21V1MWUL-7cYuBfdFjCh79w-6KB1G0Cx7iLznC8HeXGMgNHtLfrw
https://www.facebook.com/212735012459014/posts/713006859098491/#
https://www.facebook.com/kbront/photos/pcb.713006859098491/713006545765189/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAfMEaw2XOXe5hs-lRYJ8XJfgz9SiCljld6SIDuyHmjb8voL8CVS4fLwS4r4tMpBtlLIgtWGE30BKH0&__xts__%5B0%5D=68.ARCqdHht7uMe8s9ZlJTeuhYPbxFkuff4LCGT8yFjuXIrBDGeDgYxC0nxDYcACEbMenkCJLbdCYzxv3GeJn8JD-HDuA7SbJDIiWGn1_unB1fRdmsmdZ9i9wX_Atid2mdfA5KVWAOzcnB7k6C1vKEpj3aV43T6THI8sdO9cyg-e-PGGANtsuXgrTyfi9eqo_ocWdc4k8DeleXNSFdhwTOSdiNdey-A2D55HsSx5Lr9tzwUwqN-fQv7ZRmTN_zBMB1sq7K3g3rJjML2G0P0_ye2zhoIQofZIwccCXx21V1MWUL-7cYuBfdFjCh79w-6KB1G0Cx7iLznC8HeXGMgNHtLfrw
https://www.facebook.com/kbront/photos/pcb.713006859098491/713006629098514/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBOlgywFOj3w8BMC7X2khKIC7ZafGYGbfXj1cH1_WvENLiFMx6NqG-4-Q5gmBS_NUwQH3LrZlMlnpjo&__xts__%5B0%5D=68.ARCqdHht7uMe8s9ZlJTeuhYPbxFkuff4LCGT8yFjuXIrBDGeDgYxC0nxDYcACEbMenkCJLbdCYzxv3GeJn8JD-HDuA7SbJDIiWGn1_unB1fRdmsmdZ9i9wX_Atid2mdfA5KVWAOzcnB7k6C1vKEpj3aV43T6THI8sdO9cyg-e-PGGANtsuXgrTyfi9eqo_ocWdc4k8DeleXNSFdhwTOSdiNdey-A2D55HsSx5Lr9tzwUwqN-fQv7ZRmTN_zBMB1sq7K3g3rJjML2G0P0_ye2zhoIQofZIwccCXx21V1MWUL-7cYuBfdFjCh79w-6KB1G0Cx7iLznC8HeXGMgNHtLfrw
https://www.facebook.com/kbront/photos/pcb.713006859098491/713006555765188/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCIIaaxqYyU6gNDSNK4xwxTyrhwI3n5UD-D-zowmKjzfQ36sN8Vb8YgmqXb5PwrSTXZkVig9PwQga-X&__xts__%5B0%5D=68.ARCqdHht7uMe8s9ZlJTeuhYPbxFkuff4LCGT8yFjuXIrBDGeDgYxC0nxDYcACEbMenkCJLbdCYzxv3GeJn8JD-HDuA7SbJDIiWGn1_unB1fRdmsmdZ9i9wX_Atid2mdfA5KVWAOzcnB7k6C1vKEpj3aV43T6THI8sdO9cyg-e-PGGANtsuXgrTyfi9eqo_ocWdc4k8DeleXNSFdhwTOSdiNdey-A2D55HsSx5Lr9tzwUwqN-fQv7ZRmTN_zBMB1sq7K3g3rJjML2G0P0_ye2zhoIQofZIwccCXx21V1MWUL-7cYuBfdFjCh79w-6KB1G0Cx7iLznC8HeXGMgNHtLfrw
https://www.facebook.com/kbront/photos/pcb.713006859098491/713006565765187/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBY2MwmPQF9jcjiDPIjLaHJkH77m4e-x_FlX1Bot9Cz9NjDipj3FLi1M5N7lXlQULMv41-uiHXQ0m5r&__xts__%5B0%5D=68.ARCqdHht7uMe8s9ZlJTeuhYPbxFkuff4LCGT8yFjuXIrBDGeDgYxC0nxDYcACEbMenkCJLbdCYzxv3GeJn8JD-HDuA7SbJDIiWGn1_unB1fRdmsmdZ9i9wX_Atid2mdfA5KVWAOzcnB7k6C1vKEpj3aV43T6THI8sdO9cyg-e-PGGANtsuXgrTyfi9eqo_ocWdc4k8DeleXNSFdhwTOSdiNdey-A2D55HsSx5Lr9tzwUwqN-fQv7ZRmTN_zBMB1sq7K3g3rJjML2G0P0_ye2zhoIQofZIwccCXx21V1MWUL-7cYuBfdFjCh79w-6KB1G0Cx7iLznC8HeXGMgNHtLfrw


2018/12/6 紀創媒體團隊 - 特急先鋒新聞網

http://www.anxiou-vanguard.com/news-detail-2153263.html 1/4

儲備愛⼼、發揮互助

嘉藥舉辦志⼯時間⼈⼒銀⾏經驗分享座談會

[圖/記者 翁⼠⺠ 翻攝]

 

以發揮互惠精神的「時間銀⾏」概念，近年也推展⾄志⼯服務領域，因⽽倡設「志⼯時間⼈⼒銀⾏」在國際間蔚為風潮。由

台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中⼼和嘉南藥理⼤學社會⼯作系合辦的「志⼯時間⼈⼒銀⾏研習課程與座談

會」，於12⽉3⽇在該校舉⾏，吸引眾多全國志⼯幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。 
 

台南市社會局今年委託嘉藥社⼯系成立志願服務推廣中⼼，該中⼼主任盧禹璁助理教授表⽰，志⼯時間⼈⼒銀⾏之概念，就

是將平時志⼯服務時間像存摺般儲蓄起來供⽇後使⽤；亦即⾃⼰先付出時間服務他⼈，完整記錄服務時數，等將來⾃⼰發⽣

意外或年老需求時，就可以隨時提領、運⽤銀⾏裡的時數，換由他⼈來服務⾃⼰，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住

院照護等，其基本精神乃在⿎勵⼤眾透過時間銀⾏的參與，形成彼此互助的機制。 
 

盧老師進⼀步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀⾏的可⾏性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助⺠間集團發

起，以及有關記錄⽅法、服務認定、兌換⽅式等諸多實務問題，尚待各⽅討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際⼯

作者分享推動經驗，⼤家集思廣益，凝聚共識。
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[圖/記者 翁⼠⺠ 翻攝]

 

會中邀請新北市志願服務推廣中⼼主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中⼼志⼯婁禹芳，以及弘道基⾦會社⼯李昱璇，分別就

全市層級推動志⼯⼈⼒時間銀⾏之過程與設計、志⼯⼈⼒時間銀⾏和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於

志⼯時間⼈⼒銀⾏之推廣⽅法與⽬標雖不盡相同，但提倡⼈類互助精神及理念卻是⼀致。 
 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志⼯幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中⼼⼈員參加；下午並舉⾏座談會，

邀請中正⼤學社福系鄭讚源老師、嘉藥社⼯系盧禹璁老師加入討論，針對時間⼈⼒銀⾏之推動策略與⾼齡者照顧等相關議

題，提出更多專業意⾒。
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[圖/記者 翁⼠⺠ 翻攝]

 

嘉藥社⼯系主任謝聖哲說，志⼯時間⼈⼒銀⾏訴求對象不僅是年輕⼈，也涵蓋年⻑者，系接受台南市社會局承辦全市志願服

務推廣⼯作，就是朝這⽅向努⼒邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕⼈與⾼齡者⼀起融入服務，並共同解決社

區問題，同時也執⾏志願服務e化系統教學與五合⼀⾼齡志⼯服務⽰範計畫，讓⾼齡志⼯服務能有更多元的⽅式來展現，也為

志⼯時間銀⾏⽇後的發展，奠定良好根基。
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[圖/記者 翁⼠⺠ 翻攝]

回最新消息
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主題：[ 活動總匯 ] 儲備愛心、發揮互助，嘉藥舉辦志工時間人力

銀行經驗分享座談會 
 

 

日期：2018/12/4
 

 以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時

間人力銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心

和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3

日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
 

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授

表示，志工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使

用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需

求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪

視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形

成彼此互助的機制。
 

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由

政府帶頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多

實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經

驗，大家集思廣益，凝聚共識。
 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，

以及弘道基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志

工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=34542
http://www.facebook.com/uutwtn
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銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。
 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推

中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹

璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議題，提出更多專

業意見。
 

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，

系接受台南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以

「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題，同時

也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更

多元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根基。
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時間人力銀

行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人

力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志工時間人力銀行之概念，就是

將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外

或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護

等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集團發起，

以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分

享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。

 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李昱璇，分別就全

市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工

時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，

邀請中正大學社福系鄭讚源老師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者照顧等相關議題，

提出更多專業意見。

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台南市社會局承辦全市志願服務

推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問

題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工

時間銀行日後的發展，奠定良好根基。

儲備愛心、發揮互助，嘉藥舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談

分享:
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嘉藥辦座談  分享志工實務經驗
     

 
 〔記者林福來台南報導〕由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社

會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於昨天在該校舉行，吸引眾多全國志工

幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
  

 台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授表示，志

工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用。
  

 亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求時，就可以

隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院

照護等，其基本精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。
  

 會中，邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘

道基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和

互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡

相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。
  

 嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，系接受台

南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進，例如今年以「青銀共融」為主

題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，並共同解決社區問題。
  

 同時，也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多

元的方式來展現，也為志工時間銀行日後的發展，奠定良好根基。
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志工時間人力銀行研習 登場
台南新聞

 2018-12-04  臺灣導報編輯部 20

嘉藥社工系舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會，吸引眾多專家學者參加。（記者陳懷恩攝）

【記者陳懷恩台南報導】發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年推展至志工服務領域，成為「志工時間人力

銀行」，而在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉南藥理大學社會工作

系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，

分享實務推廣經驗。
 台南市志願服務推廣中心主任盧禹璁助理教授表示，志工時間人力銀行概念，就是將平時志工服務時間像存摺

般儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等將來自己發生意外或年老需求

時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院

照護，鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。
 盧主任指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集

團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談

會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。
 會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，以及弘道基金會社工李

昱璇，針對全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境經驗分

享。
 本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其他縣市志推中心人員參加。嘉藥社

工系主任謝聖哲強調，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者。
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儲備愛心 發揮互助 嘉藥舉辦志工時間人力銀
行經驗分享座談會
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【記者黃緒勳台南報導】以發

揮互惠精神的「時間銀行」概

念，近年也推展至志工服務領

域，因而倡設「志工時間人力

銀行」在國際間蔚為風潮。由

台南市政府社會局主辦、台南

市志願服務推廣中心和嘉南藥

理大學社會工作系合辦的「志

工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉行，吸引眾多全國

志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。
 

 

台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁

助理教授表示，志工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般

儲蓄起來供日後使用；亦即自己先付出時間服務他人，完整記錄服務時數，等

將來自己發生意外或年老需求時，就可以隨時提領、運用銀行裡的時數，換由

他人來服務自己，形式包括關懷訪視、送餐或修繕服務、住院照護等，其基本

精神乃在鼓勵大眾透過時間銀行的參與，形成彼此互助的機制。
 

 

盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但

究竟是由政府帶頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認

定、兌換方式等諸多實務問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期

望藉由實際工作者分享推動經驗，大家集思廣益，凝聚共識。
 

 

會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工

婁禹芳，以及弘道基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行

之過程與設計、志工人力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享實務經

驗，三單位對於志工時間人力銀行之推廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類

互助精神及理念卻是一致。
 

本活動共有近80位台南市志願服務相關單位之志工幹部參與，另有10餘位其

他縣市志推中心人員參加；下午並舉行座談會，邀請中正大學社福系鄭讚源老

師、嘉藥社工系盧禹璁老師加入討論，針對時間人力銀行之推動策略與高齡者

http://news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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照顧等相關議題，提出更多專業意見。
 

 

嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋

年長者，系接受台南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力

邁進，例如今年以「青銀共融」為主題，呼籲年輕人與高齡者一起融入服務，

並共同解決社區問題，同時也執行志願服務e化系統教學與五合一高齡志工服

務示範計畫，讓高齡志工服務能有更多元的方式來展現，也為志工時間銀行日

後的發展，奠定良好根基。
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嘉藥儲備愛心、發揮互助 舉辦志工時間人力銀行經驗分

享座談會

2018/12/5 上午 11:18:53   記者:朱信怡   Viewed:64

       以發揮互惠精神的「時間銀行」概念，近年也推展至志工服務領域，因而倡設「志工時

間人力銀行」在國際間蔚為風潮。由台南市政府社會局主辦、台南市志願服務推廣中心和嘉

南藥理大學社會工作系合辦的「志工時間人力銀行研習課程與座談會」，於12月3日在該校舉

行，吸引眾多全國志工幹部參與研討，分享實務推廣經驗，收穫豐盛。

 ▲新北市志願服務推廣中心主任曾治文分享實務經驗。

       台南市社會局今年委託嘉藥社工系成立志願服務推廣中心，該中心主任盧禹璁助理教授

表示，志工時間人力銀行之概念，就是將平時志工服務時間像存摺般儲蓄起來供日後使用。

https://ikh.tw/freshweekly
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 ▲嘉藥社工系舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會，吸引眾多專家學者參加。

       盧老師進一步指出，中央衛福部近期正在評估建立台版時間銀行的可行性，但究竟是由

政府帶頭做、還是補助民間集團發起，以及有關記錄方法、服務認定、兌換方式等諸多實務

問題，尚待各方討論，因此辦理此次研習座談會，期望藉由實際工作者分享推動經驗，大家

集思廣益，凝聚共識。

       會中邀請新北市志願服務推廣中心主任曾治文、嘉義市志願服務推廣中心志工婁禹芳，

以及弘道基金會社工李昱璇，分別就全市層級推動志工人力時間銀行之過程與設計、志工人

力時間銀行和互助連線的作法與困境等，分享實務經驗，三單位對於志工時間人力銀行之推

廣方法與目標雖不盡相同，但提倡人類互助精神及理念卻是一致。

 ▲嘉藥社工系舉辦志工時間人力銀行經驗分享座談會，與會貴賓合影。

       嘉藥社工系主任謝聖哲說，志工時間人力銀行訴求對象不僅是年輕人，也涵蓋年長者，

系接受台南市社會局承辦全市志願服務推廣工作，就是朝這方向努力邁進。
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