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嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣　培⼒與就業⺟女
攜⼿成「⽉嫂達⼈」

▲嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練之後舉⾏結訓
典禮，發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理。（圖／記者林悅翻攝，下同）

記者林悅／台南報導

台南市勞⼯局職訓就服中⼼，委託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓

練班」，歷經了360⼩時的訓練之後舉⾏結訓典禮，由勞⼯局⻑官頒贈26位學員結業證

書，全體學員以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以

「⼤家都要就業！」，致上了他最真摯的期許與祝福。
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台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助

待業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服

務⼈員訓練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼

障礙者、低收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….

等特定對象⾝分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。
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結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求。嘉藥推廣中⼼

顏主任指出，這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從

產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉

⼦餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相

關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經

過筆試、⾯試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個

都是稱職專業的「⽉嫂達⼈」。

▲林秋燕（左）與陳緯婷⺟女，藉由訓練班課程增進⺟女間感情。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台

南的瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑

⼯、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火

花，不只肯定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。



2019/9/2 嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業母女攜手成「月嫂達人」 | ETtoday生活 | ETtoday新聞雲

https://www.ettoday.net/news/20190901/1526070.htm 4/4

秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場10幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價

值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有

信⼼，但是，還是想試試，因為她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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嘉藥舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」結訓典禮 培⼒與就業 ⺟女攜⼿⾏
101新聞網 (記者：臺南記者 )　　2019-09-01 18:09:27

 
   

字級：        列印

嘉藥坐⽉⼦訓練班舉辦結業儀式。

 【101新聞網記者王宇榛／台南報導】由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤

學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練⽇前舉⾏結訓典

禮，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26

位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要

就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

  台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待

業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員

訓練班」。此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低

收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分

者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。
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  結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求。嘉藥推廣中⼼顏主

任指出，這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇

主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

  鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦

餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技

能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯

試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的

「⽉嫂達⼈」。

  學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台南

的瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤

等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定

了⾃⼰，更增進了彼此的感情。

  秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，

想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但

是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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嘉藥坐⽉⼦訓練班舉辦結業儀式。

陳文東老師(中)頒獎給全勤學員。

嘉藥舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」結訓
典禮
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嘉藥專業師資與課程安排，讓參加學員各個成為⽉嫂達⼈。

參與⽉⼦訓練班學員們完成360⼩時課程後開⼼結業。
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林秋燕(左)與陳緯婷⺟女藉由訓練班課程增進⺟女間感情。 由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委

託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練⽇前舉

⾏結訓典禮，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證

書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家

都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待業勞

⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」。此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾

或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，由政府

全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到場，與

所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求。嘉藥推廣中⼼顏主任指出，

這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，

培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐點

製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，來協

助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選

後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「⽉嫂達

⼈」。
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學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台南的瑋

婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技

巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃

⼰，更增進了彼此的感情。

秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁

⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是

想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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大華網路報 (2019-09-01 22:06)

分享|      

嘉藥舉辦「坐月子服務人員訓練班」結訓典禮

 由台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月子服務人

員訓練班」，歷經了360小時的訓練日前舉行結訓典禮，台南市政府勞工局長官特別親臨會

場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情

迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大家都要就業！」致上了他最真摯的期許與

祝福。

 台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助

待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務

人員訓練班」。此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙

者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對

象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

 結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也到
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場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求。嘉藥推廣中心顏

主任指出，這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產

婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

 鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月

子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關

技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆

試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱

職專業的「月嫂達人」。

 學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在台

南的瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、

畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不

只肯定了自己，更增進了彼此的感情。

 秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價

值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信

心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！

（蔡清欽報導）  

圖1：嘉藥坐月子訓練班舉辦結業儀式。

圖2：陳文東老師(中)頒獎給全勤學員。

圖3：嘉藥專業師資與課程安排，讓參加學員各個成為月嫂達人。

圖4：參與月子訓練班學員們完成360小時課程後開心結業。

圖5：林秋燕(左)與陳緯婷母女藉由訓練班課程增進母女間感情。



2019/9/2 嘉藥舉辦「坐月子服務人員訓練班」結訓典禮-生活新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20190901/32520068.html 3/4



2019/9/2 嘉藥舉辦「坐月子服務人員訓練班」結訓典禮-生活新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20190901/32520068.html 4/4



2019/9/2 大華網路報-臺灣新聞

www.cntimes.info/docDetail.jsp?coluid=108&docid=104878023 1/3

嘉藥舉辦「坐月子服務人員訓練班」結訓典禮

培力與就業 母女攜手行
http://www.cntimes.info　2019-09-01 22:06:01

嘉藥坐月子訓練班舉辦結業儀式。

陳文東老師(中)頒獎給全勤學員。
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嘉藥專業師資與課程安排，讓參加學員各個成為月嫂達人。

參與月子訓練班學員們完成360小時課程後開心結業。
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林秋燕(左)與陳緯婷母女藉由訓練班課程增進母女間感情。

　由台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月子服務人員訓練班」，歷經

了360小時的訓練日前舉行結訓典禮，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。

獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大家都

要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。 

　台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待業勞工及就業能

力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人員訓練班」。此外，針對就業保險

被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦

女、新住民、長期失業者….等特定對象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。 

　結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也到場，與所有學員分

享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求。嘉藥推廣中心顏主任指出，這個課程是以就業為導

向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助

學員們盡快找到工作。 

　鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製作外，也

涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸

引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實

務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「月嫂達人」。 

　學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在台南的瑋婷則是擔任

「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸

的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。 

　秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自己還有能

力，為社會多做一點。瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月

子市場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！ 



2019/9/10 嘉藥坐月子服務員訓練班 完美結訓 - Yahoo奇摩新聞

https://tw.news.yahoo.com/嘉藥坐月子服務員訓練班-完美結訓-215004037--finance.html 1/1

嘉藥坐月子服務員訓練班 完美結訓

工商時報【文╱周榮發】

由台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦的「坐月子服務人員訓練

班」，在8月29日舉行結訓典禮。

該校表示，台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助

待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人員訓練

班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中

低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者等特定對象身分者，由政府全額補助，

以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

嘉藥推廣中心指出，該課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、

雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

該訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製作外，也涵蓋了中

草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧等，以協助學員提升專業技能。經過筆

試、面試的篩選，錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「月

嫂達人」。

中時電子報 20.2k 人追蹤

文╱周榮發 2019年9月9日 上午5:50
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留言
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嘉藥坐月子服務員訓練班 完美結訓
⼯商時報 周榮發04:10 2019/09/09

字級設定：

由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦的「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，在8⽉29⽇舉⾏結
訓典禮。

該校表⽰，台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待業勞⼯及就業能⼒薄
弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負
擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者等特定
對象⾝分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

嘉藥推廣中⼼指出，該課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，培養⾼質
感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

該訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、
幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧等，以協助學員提升專業技能。經過筆試、⾯試的篩選，錄取26位，在360⼩時全⽅位
的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「⽉嫂達⼈」。

(⼯商時報)

⼩ 中 ⼤ 特
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嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業 ⺟女攜⼿⾏

嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業 ⺟女攜⼿⾏

(中央社訊息服務20190902 09:30:11)由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤
學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉
29⽇舉⾏結訓典禮，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證
書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中
⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助

待業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服

務⼈員訓練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼

障礙者、低收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….
等特定對象⾝分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼

顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從

中央社訊息服務 2019/09/02 09:30(1⼩時前)

https://times.hinet.net/topic/22538408#


2019/9/2 嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業 母女攜手行-綜合-HiNet生活誌

https://times.hinet.net/topic/22538408 2/2

產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉

⼦餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相

關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經
過筆試、⾯試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個
都是稱職專業的「⽉嫂達⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台

南的瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑

⼯、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火

花，不只肯定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職

場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋

婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦
市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨

會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎

向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待業勞

⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾

或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，由政府

全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到場，與

所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼顏主任指出：

這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，

培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐點

製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，來協

助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選

嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業
⺟女攜⼿⾏
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後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「⽉嫂達

⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台南的瑋

婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技

巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃

⼰，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到

活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。
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嘉藥坐⽉⼦訓練班於⽇前舉辦結業儀式

參與⽉⼦訓練班學員們完成360⼩時課程後開⼼結業

林秋燕(左)與陳緯婷⺟女藉由訓練班課程增進⺟女間感情

   

舒適閱覽 :   

嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業 ⺟女攜⼿⾏

嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與

就業 ⺟女攜⼿⾏

(中央社訊息服務20190902 09:30:11)

由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委

託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦

「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了

360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉⾏

結訓典禮，台南市政府勞⼯局⻑官特

別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結

業證書。獲頒結業證書的26位學員，

以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥

程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以

「⼤家都要就業！」致上了他最真摯

的期許與祝福。

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後

照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越

來越⾼，為協助待業勞⼯及就業能⼒

薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後

照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈

員訓練班」，此外，針對就業保險被

保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原

住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾或中低

收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦

女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對

象⾝分者，由政府全額補助，以減輕

弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚

藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政

府勞⼯局⼈員也到場，與所有學員分

享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員

後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼顏

主任指出：這個課程是以就業為導

向，所以，不只要傳授產後照護的專

業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，

培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助

學員們盡快找到⼯作。

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐點製作外，

也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技

能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時

全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「⽉嫂達⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台南的瑋婷則是擔

任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸

煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。秋燕

媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能

⼒，為社會多做⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相

信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！

訊息來源：嘉南藥理⼤學

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/259958.aspx

附件下載

嘉藥坐⽉⼦訓練班於⽇前舉辦結業儀式 (jpg檔)

參與⽉⼦訓練班學員們完成360⼩時課程後開⼼結業 (jpg檔)

林秋燕(左)與陳緯婷⺟女藉由訓練班課程增進⺟女間感情 (jpg檔)
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嘉藥以專業催生培力與就業 坐月子訓
練班母女攜手行
勁報

發布時間 2019年9月1日13:03
更新時間 2019年9月1日13:11

【勁報記者于郁金/臺南報導】由臺南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣

教育中心所舉辦「坐月子服務人員訓練班」，歷經了360小時的訓練之後，在8月29日舉

行結訓典禮，臺南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書；獲頒

結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名

聰則以「大家都要就業！」致上了他最真摯期許與祝福。

臺南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助

待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服

務人員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心

障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….
等特定對象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，臺南市政府勞工局人員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心

顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從

產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。
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鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月

子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相

關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過

筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都

是稱職專業「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在臺

南瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、

畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，

不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。

秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價

值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。

瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子

市場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！
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嘉藥以專業催生培力×就業   坐月子訓練班母女攜手行

【大成報記者于郁金/臺南報導】

由臺南市政府勞工局職訓就服中心

委託嘉南藥理大學推廣教育中心所

舉辦「坐月子服務人員訓練班」，

歷經了360小時的訓練之後，在8月

29日舉行結訓典禮，臺南市政府勞

工局長官特別親臨會場嘉勉所有學

員，並頒贈結業證書；獲頒結業證

書的26位學員，以歡笑、感動與希

望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣

中心主任顏名聰則以「大家都要就

業！」致上了他最真摯期許與祝

福。

臺南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待業勞工

及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人員訓練班」，

此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收

入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對象身分者，由政府全額補助，

以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，臺南市政府勞工局人員也到場，與所

有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個

課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高

質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製

作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學

員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄

取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在臺南瑋婷則

是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽

則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了

彼此的感情。

秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自

己還有能力，為社會多做一點。

瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定

有年輕服務人才的需求，做就對了！



2019/9/2 大成報 Great News - 體育文化

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=190979 2/2



2019/9/2 嘉藥以專業催生培力×就業 坐月子訓練班母女攜手行 - 體育新聞 - PChome 新聞

https://news.pchome.com.tw/sport/greatnews/20190901/index-56731436279856209007.html 1/3

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】由臺南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中

⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，

臺南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書；獲頒結業證書的26位學

員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就

業！」致上了他最真摯期許與祝福。

臺南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待業勞

⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾

或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，由政府

全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，臺南市政府勞⼯局⼈員也到場，與

所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼顏主任指出：

這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，

培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐點

製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，來協

嘉藥以專業催⽣培⼒×就業 坐⽉⼦訓練班
⺟女攜⼿⾏
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助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選

後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業「⽉嫂達

⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在臺南瑋婷

則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技巧，

媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃⼰，更

增進了彼此的感情。

秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁

⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。

瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀

定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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大成報 (2019-09-01 13:11)

分享|      

嘉藥以專業催生培力×就業 坐月子訓練班母女攜手行

【大成報記者于郁金/臺南報導】由臺南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教

育中心所舉辦「坐月子服務人員訓練班」，歷經了360小時的訓練之後，在8月29日舉行結訓

典禮，臺南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書；獲頒結業證書

的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大

家都要就業！」致上了他最真摯期許與祝福。  

臺南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待

業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人

員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙

者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對

象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。  

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，臺南市政府勞工局人員也到
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場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心顏

主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產

婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。  

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子

餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技

能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、

面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專

業「月嫂達人」。  

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在臺南

瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤

等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯

定了自己，更增進了彼此的感情。  

秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，

想趁自己還有能力，為社會多做一點。  

瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市

場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！
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專業催⽣坐⽉⼦訓練班⺟女攜⼿⾏ 嘉藥培⼒×就業 

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】由臺南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣

教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉

⾏結訓典禮，臺南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書；獲頒

結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏

名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最真摯期許與祝福。

臺南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助

待業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服

務⼈員訓練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼

障礙者、低收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….

等特定對象⾝分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，臺南市政府勞⼯局⼈員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼

顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從

產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉

⼦餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相

勁報 2019/09/01 13:03(22⼩時前)
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關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經

過筆試、⾯試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個

都是稱職專業「⽉嫂達⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在臺

南瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、

畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，

不只肯定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。

秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價

值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。

瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉

⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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由臺南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，臺南市政府勞⼯局⻑官特別親臨

會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書；獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎

向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最真摯期許與祝福。

臺南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待業勞

⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾

或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，由政府

全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，臺南市政府勞⼯局⼈員也到場，與

所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼顏主任指出：

這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，

培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐點

製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，來協

助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選

後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業「⽉嫂達

⼈」。

嘉藥以專業催⽣培⼒與就業 坐⽉⼦訓練班
⺟女攜⼿⾏
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學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在臺南瑋婷

則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技巧，

媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃⼰，更

增進了彼此的感情。

秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁

⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。

瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀

定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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嘉藥以專業催⽣培⼒×就業 坐⽉⼦訓練班⺟女
攜⼿⾏

⼤成報／于郁⾦  2019.09.01 13:11

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】由臺南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥

理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練

之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，臺南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有

學員，並頒贈結業證書；獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼

情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最

真摯期許與祝福。 

臺南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越

⾼，為協助待業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，

因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔
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家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆

度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，由政府全額補助，以減

輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。 

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，臺南市政府勞⼯局

⼈員也到場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需

求，嘉藥推廣中⼼顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產

後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，

幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除

學習坐⽉⼦餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調

養與新⽣兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報

名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時全

⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業「⽉嫂達⼈」。 

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，

⽽住在臺南瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒

發揮精細的⼑⼯、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，

激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。 

秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊

嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。 

瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，

她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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嘉藥以專業催生培力與就業 坐月子訓練班母女攜手行

【記者于郁金/臺南報導】由臺南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月子服務人員訓練

班」，歷經了360小時的訓練之後，在8月29日舉行結訓典禮，臺南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈

結業證書；獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大家都

要就業！」致上了他最真摯期許與祝福。

臺南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待業勞工及就業能力薄弱者提升工

作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中

高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對象身

分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，臺南市政府勞工局人員也到場，與所有學員分享就業媒合服務

等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護

的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及

食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但

受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業

「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在臺南瑋婷則是擔任「小天使」從保安

車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出

不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。

秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自己還有能力，為社會多做

一點。

瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服務人才的需

求，做就對了！
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月子班結訓 做餐秀實力
2019-09-02

記者林偉民／仁德報導
經過三百六十小時的訓練，在嘉南藥理大學舉辦的「坐月子服務人員訓練班」二十六名學員開心結
訓，並展示所做的各式月子餐，委託開班的市府勞工局期許這些「月嫂達人」都能很快找到工作，
開創自己的職涯里程碑。
此訓練班鎖定就業導向，結合嘉藥生活系專業模組課程和師資，除教導坐月子餐點製作外，也有中
草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，內容豐富，吸引六十多人報
名，卻因受限計畫名額，經過筆試、面試篩選後，只錄取二十六人，大家把握難得的機會，在三百
六十小時訓練過程中認真學習並順利結業。
學員中以林秋燕與陳緯婷母女檔最受矚目，媽媽林秋燕每天從高雄往返台南上課，而住在台南的瑋
婷負責到保安車站接送媽媽，母女一起受訓，合作無間，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽
則展現蒸炒煮炸功力，激盪出不同年齡層的火花，也讓母女感情更增進。
遠離職場十多年的林秋燕表示，經過這次訓練，讓她重新感覺活得有尊嚴、有價值，要趁還有能力
為社會多做些事。陳瑋婷則認為，月子市場一定有年輕服務人才的需求，因此鼓足勇氣參加訓練，
對未來充滿希望。
市府勞工局人員參加結業典禮，並分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員未來求職的需求；嘉藥推
廣中心也希望經由專業技能訓練，協助學員儘快找到工作。
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嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業⺟女攜⼿⾏

 2019.09.02　　 ⽬擊新聞

由市府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心辦理的「坐月子服務

人員訓練班」，歷經360小時的訓練後，日前舉行結訓典禮，獲頒結業證書的26位學

員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大

家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

26位學員中，林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，陳媽媽每天從高雄往返台南參與課

程，而住在台南的女兒則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，

女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無

間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。林秋燕表

示，透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想

趁自己還有能力，為社會多做一點。陳緯婷則說，本來對入選26名學員限額沒有信

心，但還是想試試，因為她相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！

http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637030392889854819.jpg


2019/9/3 古都電台FM102.5 目擊新聞

www.fm1025.com.tw/News/Details/3433 2/4

http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637030392981103450.jpg
http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637030393048290939.jpg


2019/9/3 古都電台FM102.5 目擊新聞

www.fm1025.com.tw/News/Details/3433 3/4

http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637030393106728807.jpg
http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637030393152353989.jpg


2019/9/3 古都電台FM102.5 目擊新聞

www.fm1025.com.tw/News/Details/3433 4/4

http://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637030393249384159.jpg


2019/9/2 台灣新聞報

www.twnewsdaily.com/home/news_pagein.php?iType=1002&n_id=82465 1/2

2019/09/01

嘉藥坐月子專業訓練班   培力與就業  母女攜手行

(記者邱秋逢/台南報導)由台南市政府勞工局職訓就服

中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月子

服務人員訓練班」，歷經了360小時的訓練之後，在8

月29日舉行結訓典禮，台南市政府勞工局長官特別親

臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證

書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里

程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大家都要就

業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，

服務品質的要求也越來越高，為協助待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護

職場，因此開辦「坐月子服務人員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高

齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失

業者….等特定對象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也到場，與所

有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個

課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高

質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製

作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學

員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄

取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在台南的瑋婷

則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽

媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進

了彼此的感情。秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、

有價值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，

但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！

上圖:陳文東老師(中)頒獎給全勤學員。

中圖:參與月子訓練班學員們完成360小時課程後開心結業。

下圖:嘉藥坐月子訓練班於日前舉辦結業儀式。
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找 到 工 作 。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課

程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製作外，也涵

蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新

生兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過6

0位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩

選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結

業 的 學 員 個 個 都 是 稱 職 專 業 的 「 月 嫂 達 人 」 。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從

高雄往返台南來參與課程，而住在台南的瑋婷則是擔任

「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發

揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功

伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定

了自己，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表示。
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透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得

有尊嚴、有價值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。

瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，

還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服務人才

的需求，做就對了！
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民正新聞通訊社

蔡永源──和蔡蘇秋金及林琨璋。

嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業 母女攜手行

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月子服務

人員訓練班」，歷經了360小時的訓練之後，在8月29日舉行結訓典禮，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學

員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰

則以「大家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待業勞工及就業能力薄弱者提升

工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人員訓練班」。

針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業

婦女、新住民、長期失業者….等特定對象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也到場，與所有學員分享就業媒合服

務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後

照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製作外，也涵蓋了中草藥

及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報

名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是

稱職專業的「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在台南的瑋婷則是擔任「小天使」從

保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，

激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表示。

透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。瑋婷則

表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做
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就對了！



mt985az  16 小時 ago 

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理

大學推廣教育中心所舉辦「坐月子服務人員訓練班」，歷經了360小時的訓練之

後，在8月29日舉行結訓典禮，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學

員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎

向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大家都要就業！」致上了他最真摯

的期許與祝福。

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越

高，為協助待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，

因此開辦「坐月子服務人員訓練班」。

嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業 母女攜手

行
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針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入

戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對

象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局

人員也到場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需

求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產

後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，

幫助學員們盡快找到工作。
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鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除

學習坐月子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調

養與新生兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報

名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全

方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，

而住在台南的瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女

兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無

間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。秋燕媽

媽表示。
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透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁

自己還有能力，為社會多做一點。瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信

心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做

就對了！
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嘉藥坐月子訓練班於日前舉辦結業儀式。

嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業 母女攜手行
孫宜秋／南市

2019/9/2

 【記者孫宜秋／南市報導】由台南

市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南

藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月

子服務人員訓練班」，歷經了360小

時的訓練之後，在8月29日舉行結訓

典禮，台南市政府勞工局長官特別親

臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證

書。獲頒結業證書的26位學員，以歡

笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大家都要就

業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

 台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越

高，為協助待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因

此開辦「坐月子服務人員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家

計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就

業婦女、新住民、長期失業者....等特定對象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢

失業民眾的經濟負擔。

 結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局

人員也到場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需

求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後

照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助

學員們盡快找到工作。

 鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除

學習坐月子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養

與新生兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但

受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實

務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「月嫂達人」。

 學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，

而住在台南的瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒

發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激

盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表示：

透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自
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己還有能力，為社會多做一點。瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，

但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做就對

了！
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學員林秋燕（左）與陳緯婷（右）⺟女檔，藉
由訓練班課程增進⺟女間感情。（嘉南藥理⼤
學提供）

嘉南藥理⼤學今年度坐⽉⼦訓練班26位學員
順利完成受訓，⽇前也舉辦結業儀式。（嘉南
藥理⼤學提供）

2019-09-01 13:25

〔記者萬于甄／台南報導〕⼤家都要就業！南市府勞⼯局今年再度委託嘉南藥理⼤學辦理「坐

⽉⼦服務⼈員訓練班」，共吸引超過60位⺠眾報名，最終錄取26位，錄取率約4成3，其中不乏

每天從⾼雄往返台南參加受訓的學員，雖如今社會⾯臨少⼦化，但⼤家仍對⽉⼦市場前景相當

看好。

來⾃⾼雄的學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，⺟女

⼀起受訓時，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技巧，媽

媽則是展現蒸煮炒炸的功夫，兩⼈合作無間，激盪出

不同年齡層的火花。

林秋燕表⽰，透過這次的課程，讓遠離職場10幾年的

她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能

⼒，為社會多做⼀點；陳緯婷則說，原先聽聞這麼多

⼈報名，只錄取26位沒有信⼼，但還是想試試，最後

不僅幸運獲選，還跟媽媽⼀同受訓，相當開⼼，她也

相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對

了。

南市勞⼯局指出，有鑒於產後照護的就業市場缺⼝極

⼤，服務品質要求也越來越⾼，為協助待業勞⼯及就

業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職

場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，學員經歷

360⼩時的訓練後都順利結業，相信能成為⽉⼦市場

的⽣⼒軍。

嘉藥推廣中⼼表⽰，坐⽉⼦服務⼈員訓練班課程以就

業為導向，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦

服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作，課程內容除學習坐⽉⼦餐點製作外，也涵蓋中草藥及食

材特性、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能。

⾸⾴ > ⽣活

⺟女檔攜⼿當⽉嫂達⼈ 嘉藥坐⽉⼦訓練班好夯

https://www.ltn.com.tw/
https://www.ltn.com.tw/
https://news.ltn.com.tw/list/breakingnews/life
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【記者黃緒勳台南報導】由台

南市政府勞工局職訓就服中心

委託嘉南藥理大學推廣教育中

心所舉辦「坐月子服務人員訓

練班」，歷經了360小時的訓

練之後，在8月29日舉行結訓

典禮，台南市政府勞工局長官

特別親臨會場嘉勉所有學員，

並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎

向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大家都要就業！」致上了他最真

摯的期許與祝福。

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越

高，為協助待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職

場，因此開辦「坐月子服務人員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨

力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能

力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對象身分者，由政府全

額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工

局人員也到場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上

的需求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要

傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服

務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容

除學習坐月子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產

後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的

民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在3

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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60小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「月嫂達

人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課

程，而住在台南的瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受

訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人

合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感

情。秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得

有尊嚴、有價值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。瑋婷則表示，本來對

入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一

定有年輕服務人才的需求，做就對了！
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嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業 ⺟女攜⼿⾏

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣

教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉

⾏結訓典禮，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒

結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏

名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助

待業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服

務⼈員訓練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼

障礙者、低收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….

等特定對象⾝分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼

顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從

產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

勁報 2019/09/01 19:41(16⼩時前)
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鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉

⼦餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相

關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經

過筆試、⾯試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個

都是稱職專業的「⽉嫂達⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台

南的瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑

⼯、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火

花，不只肯定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職

場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋

婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦

市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！
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嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與
就業 母女攜手行
勁報

發布時間 2019年9月1日19:41
更新時間 2019年9月1日19:41

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】由台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣

教育中心所舉辦「坐月子服務人員訓練班」，歷經了360小時的訓練之後，在8月29日舉

行結訓典禮，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒

結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名

聰則以「大家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助

待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服

務人員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心

障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….
等特定對象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。
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結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心

顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從

產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月

子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相

關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過

筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都

是稱職專業的「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在台

南的瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀

工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火

花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職

場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。瑋

婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市

場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！
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2019-09-01 19:41:46 勁報記者杜忠聰/臺南報導

由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨

會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎

向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待業勞

⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾

或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，由政府

全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到場，與

所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼顏主任指出：

這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，

培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐點

製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，來協

助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選

後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「⽉嫂達

⼈」。

嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業
⺟女攜⼿⾏
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學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台南的瑋

婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技

巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃

⼰，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到

活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員

限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對

了！
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2019/09/01

嘉藥坐月子訓練班以專業催生  培力與就業  母女攜手行

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】

由台南市政府勞工局職訓就服中心

委託嘉南藥理大學推廣教育中心所

舉辦「坐月子服務人員訓練班」，

歷經了360小時的訓練之後，在8月

29日舉行結訓典禮，台南市政府勞

工局長官特別親臨會場嘉勉所有學

員，並頒贈結業證書。獲頒結業證

書的26位學員，以歡笑、感動與希

望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣

中心主任顏名聰則以「大家都要就

業！」致上了他最真摯的期許與祝

福。

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待業勞工

及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人員訓練班」，

此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收

入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對象身分者，由政府全額補助，

以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也到場，與所

有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個

課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高

質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製

作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學

員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄

取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在台南的瑋婷

則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽

媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進

了彼此的感情。秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、

有價值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，

但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！
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【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中

⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，

台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學

員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就

業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待業勞

⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾

或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，由政府

全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到場，與

所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼顏主任指出：

這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，

培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐點

製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，來協

嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業
⺟女攜⼿⾏
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助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選

後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「⽉嫂達

⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台南的瑋

婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技

巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃

⼰，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到

活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員

限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對

了！



2019/9/2 嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業 母女攜手行 - 政府消息新聞 - PChome 新聞

https://news.pchome.com.tw/public/greatnews/20190901/index-56733812886564209016.html 3/3



2019/9/2 嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業 母女攜手行-社會新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20190901/32519662.html 1/3

大成報 (2019-09-01 19:41)

分享|      

嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業 母女攜手行

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】由台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教

育中心所舉辦「坐月子服務人員訓練班」，歷經了360小時的訓練之後，在8月29日舉行結訓

典禮，台南市政府勞工局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書

的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大

家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。  

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待

業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人

員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙

者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對

象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。  

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心顏

主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產
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婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。  

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子

餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技

能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、

面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專

業的「月嫂達人」。  

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在台南

的瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫

盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只

肯定了自己，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的

她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。瑋婷則表示，本

來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定有年輕服

務人才的需求，做就對了！  
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嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業 ⺟
女攜⼿⾏

⼤成報／杜忠聰  2019.09.01 19:41

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥

理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練

之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，台南市政府勞⼯局⻑官特別親臨會場嘉勉所有

學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼

情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最

真摯的期許與祝福。 

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越

⾼，為協助待業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，

因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔

家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆
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度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，由政府全額補助，以減

輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。 

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局

⼈員也到場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需

求，嘉藥推廣中⼼顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產

後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，

幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除

學習坐⽉⼦餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調

養與新⽣兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報

名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時全

⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「⽉嫂達⼈」。 

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，

⽽住在台南的瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女

兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無

間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。秋燕媽

媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價

值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員

限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才

的需求，做就對了！ 
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嘉藥以專業催生培力與就業   坐月子訓練班母女攜手行

【勁報記者于郁金/臺南報導】由

臺南市政府勞工局職訓就服中心委

託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉

辦「坐月子服務人員訓練班」，歷

經了360小時的訓練之後，在8月29

日舉行結訓典禮，臺南市政府勞工

局長官特別親臨會場嘉勉所有學

員，並頒贈結業證書；獲頒結業證

書的26位學員，以歡笑、感動與希

望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣

中心主任顏名聰則以「大家都要就

業！」致上了他最真摯期許與祝福。

臺南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待業勞工

及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服務人員訓練班」，

此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心障礙者、低收入戶或中低收

入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等特定對象身分者，由政府全額補助，

以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，臺南市政府勞工局人員也到場，與所

有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心顏主任指出：這個

課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的角度，培養高

質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月子餐點製

作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學

員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、面試的篩選後，只錄

取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在臺南瑋婷則

是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽

則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了

彼此的感情。

秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自

己還有能力，為社會多做一點。

瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市場一定

有年輕服務人才的需求，做就對了！
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南天地方新聞在嘉南藥理大學。

培力與就業 嘉藥坐月子訓練班結訓

台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月子服務人員訓練班」，歷

經了360小時的訓練之後，日前舉行結訓典禮，現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，市

府勞工局長官親臨會場頒贈結業證書。拿到頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新

里程碑。

這次「坐月子服務人員訓練班」鎖定就業導向，結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程除學習

坐月子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，

來協助學員提升專業技能，經過筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，

結業學員都是稱職專業的「月嫂達人」。

#月嫂達人 #坐月子

照片由嘉南藥理大學提供

3小時 · 台南市 · 

還有 3 張
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⼤ 中 ⼩

 嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣ 培⼒與就業 ⺟女攜⼿⾏

 

記者 : 黃雅娟

台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務⼈員訓練

班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，台南市政府勞⼯局⻑官特別親

臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼

情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主任顏名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最真摯的期許與

祝福。

台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待業

勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓
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練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住⺠、⾝⼼障礙者、低收

入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期失業者….等特定對象⾝分者，

由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也到場，

與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中⼼顏主任指

出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從產婦、雇主的

⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐⽉⼦餐

點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照顧相關技能，

來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名額，經過筆試、⾯試的

篩選後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的學員個個都是稱職專業的「⽉

嫂達⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在台南的

瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等

技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了

⾃⼰，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新

感到活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26

名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需

求，做就對了！
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業 母

女攜手行 

 

日期：2019/9/2

由台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月子服務

人員訓練班」，歷經了360小時的訓練之後，在8月29日舉行結訓典禮，台南市政府勞工

局長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。獲頒結業證書的26位學員，以歡

笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任顏名聰則以「大家都要就

業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協

助待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月

子服務人員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住

民、身心障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期

失業者….等特定對象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也

到場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣

中心顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，

更要從產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐
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月子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照

顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名

額，經過筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的

學員個個都是稱職專業的「月嫂達人」。

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在

台南的瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的

刀工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層

的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓

遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自己還有能力，為社會多做

一點。瑋婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她

相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！
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嘉藥坐⽉⼦訓練班以專業催⽣培⼒與就業⺟女攜⼿⾏
記者宗武 (http://focusnews.tw/author/0931992460/) 城市 (http://focusnews.tw/category/%

e5%9f%8e%e5%b8%82/) • 台南市 (http://focusnews.tw/category/%e5%9f%8e%e5%b8%82/%e5%
8f%b0%e5%8d%97%e5%b8%82/) • 文教 (http://focusnews.tw/category/%e6%96%87%e6%95%
99/) • 未分類 (http://focusnews.tw/category/uncategorized/) • 焦點 (http://focusnews.tw/category/%
e7%84%a6%e9%bb%9e/) • ⽣活 (http://focusnews.tw/category/%e7%94%9f%e6%b4%bb/) • 產業
(http://focusnews.tw/category/%e7%94%a2%e6%a5%ad/) • 社會 (http://focusnews.tw/category/%
e7%a4%be%e6%9c%83/) (http://focusnews.tw/2019/09/01/p89690/#respond)

【記者蔡宗武／臺南報導】

由台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼所舉辦「坐⽉⼦服務

⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練之後，在8⽉29⽇舉⾏結訓典禮，台南市政府勞⼯
局⻑官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。

獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，嘉藥推廣中⼼主
任顏名聰則以「⼤家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。

林秋燕(左)與陳緯婷⺟女藉由訓練班課程增進⺟女間感情【圖/翻攝畫⾯】
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台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協

助待業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐⽉

⼦服務⼈員訓練班」，此外，針對就業保險被保險⼈、獨⼒負擔家計、中⾼齡、原住

⺠、⾝⼼障礙者、低收入⼾或中低收入中有⼯作能⼒者、⼆度就業婦女、新住⺠、⻑期

失業者….等特定對象⾝分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也

到場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求，嘉藥推廣

中⼼顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，

更要從產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到⼯作。

參與⽉⼦訓練班學員們完成360⼩時課程後開⼼結業【圖/翻攝畫⾯】

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥⽣活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐

⽉⼦餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒⼼理學、產後調養與新⽣兒照

顧相關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的⺠眾報名，但受限於計畫名
額，經過筆試、⾯試的篩選後，只錄取26位，在360⼩時全⽅位的實務訓練後，結業的
學員個個都是稱職專業的「⽉嫂達⼈」。

學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，秋燕媽媽每天從⾼雄往返台南來參與課程，⽽住在

台南的瑋婷則是擔任「⼩天使」從保安⾞站接送媽媽，⺟女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的

⼑⼯、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層
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的火花，不只肯定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表⽰：透過這次的課程，讓

遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做

⼀點。瑋婷則表⽰，本來對入選26名學員限額沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她
相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了！

陳文東老師(中)頒獎給全勤學員【圖/翻攝畫⾯】
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嘉藥坐⽉⼦訓練班 結業秀廚藝

       

2019-09-01

　圖說：嘉南藥理⼤學今年度坐⽉⼦訓練班⼆⼗六位學員順利完成受訓，現場展現學習成果。
（記者黃鐘毅／攝）

　台南市府勞⼯局委託嘉南藥理⼤學辦理「坐⽉⼦服務⼈員訓練班」，共吸引超過六⼗位⺠眾
報名，歷經三六○⼩時的訓練最後錄取⼆⼗六位，錄取率約四成三，獲頒結業證書的學員們發
揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理外，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑。

－ ＋
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　圖說：學員林秋燕（左）與陳緯婷（右）⺟女檔，藉由訓練班課程增進⺟女間感情。（記者
黃鐘毅／攝）

　台南市勞⼯局有鑒於就業市場對產後照護缺⼝極⼤，服務品質的要求也越來越⾼，為協助待
業勞⼯及就業能⼒薄弱者提升⼯作技能，順利進入產後照護職場，特開辦「坐⽉⼦服務⼈員訓
練班」，由政府全額補助，以減輕弱勢失業⺠眾的經濟負擔。
　嘉藥推廣中⼼顏主任表⽰，坐⽉⼦服務⼈員訓練班課程以就業為導向，不只要傳授產後照護
的專業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡快找到
⼯作，課程內容除學習坐⽉⼦餐點製作外，也涵蓋中草藥及食材特性、幼兒⼼理學、產後調養
與新⽣兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技能。
　來⾃⾼雄的學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟女檔，⺟女⼀起受訓時，女兒發揮精細的⼑⼯、畫
盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功夫，兩⼈合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯
定了⾃⼰，更增進了彼此的感情。
　林秋燕表⽰，透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想
趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點；陳緯婷則說，原先聽聞這麼多⼈報名，只錄取⼆⼗六位沒
有信⼼，但還是想試試，最後不僅幸運獲選，還跟媽媽⼀同受訓，相當開⼼，她也相信⽉⼦市
場⼀定有年輕服務⼈才的需求，做就對了。【記者黃鐘毅／台南報導】
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】市府勞工局委託嘉南藥理大學辦理「坐月子服務人員訓練班」，共吸引超過六十位民

眾報名，歷經三六０小時的訓練最後錄取二十六位，錄取率約四成三，獲頒結業證書的學員們發揮精湛廚藝，展

示坐月子養生料理外，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑。

  台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助待業勞工及就業能

力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，特開辦「坐月子服務人員訓練班」，由政府全額補助，以減輕

弱勢失業民眾的經濟負擔。

   嘉藥推廣中心顏主任表示，坐月子服務人員訓練班課程以就業為導向，不只要傳授產後照護的專業技能，

更要從產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作，課程內容除學習坐月子餐

點製作外，也涵蓋中草藥及食材特性、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相關技能，來協助學員提升專業技

能。

  來自高雄的學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，母女一起受訓時，女兒發揮精細的刀工、畫盤等技巧，媽媽

則是展現蒸煮炒炸的功夫，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。

  林秋燕表示，透過這次的課程，讓遠離職場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自己還有能

力，為社會多做一點；陳緯婷則說，原先聽聞這麼多人報名，只錄取26位沒有信心，但還是想試試，最後不僅幸

運獲選，還跟媽媽一同受訓，相當開心，她也相信月子市場一定有年輕服務人才的需求，做就對了。

嘉藥坐月子訓練班好夯，培力與就業，母女攜手行。

分享:
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嘉藥坐月子訓練班以專業催生 培力與就業
母女攜手行

【記者張淑慧/台南報導】

由台南市政府勞工局職訓就服中心委託嘉南藥理大學推廣教育中心所舉辦「坐月子服務人

員訓練班」，歷經了360小時的訓練之後，在8月29日舉行結訓典禮，台南市政府勞工局

長官特別親臨會場嘉勉所有學員，並頒贈結業證書。 

獲頒結業證書的26位學員，以歡笑、感動與希望的心情迎向新里程碑，嘉藥推廣中心主任

顏名聰則以「大家都要就業！」致上了他最真摯的期許與祝福。 

台南市勞工局有鑒於就業市場對產後照護缺口極大，服務品質的要求也越來越高，為協助

待業勞工及就業能力薄弱者提升工作技能，順利進入產後照護職場，因此開辦「坐月子服

務人員訓練班」，此外，針對就業保險被保險人、獨力負擔家計、中高齡、原住民、身心

障礙者、低收入戶或中低收入中有工作能力者、二度就業婦女、新住民、長期失業者….等

特定對象身分者，由政府全額補助，以減輕弱勢失業民眾的經濟負擔。
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參與月子訓練班學員們完成360小時課程後開心結業 【圖/翻攝畫面】

結業典禮現場，學員們發揮精湛廚藝，展示坐月子養生料理，台南市政府勞工局人員也到

場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿足學員後續求職上的需求，嘉藥推廣中心

顏主任指出：這個課程是以就業為導向，所以，不只要傳授產後照護的專業技能，更要從

產婦、雇主的角度，培養高質感的坐月子服務人才，幫助學員們盡快找到工作。 

鎖定就業導向，此訓練班結合嘉藥生活系專業模組課程和優良師資，課程內容除學習坐月

子餐點製作外，也涵蓋了中草藥及食材特性介紹、幼兒心理學、產後調養與新生兒照顧相

關技能，來協助學員提升專業技能，吸引超過60位的民眾報名，但受限於計畫名額，經過

筆試、面試的篩選後，只錄取26位，在360小時全方位的實務訓練後，結業的學員個個都

是稱職專業的「月嫂達人」。 

學員林秋燕與陳緯婷是一對母女檔，秋燕媽媽每天從高雄往返台南來參與課程，而住在台

南的瑋婷則是擔任「小天使」從保安車站接送媽媽，母女ㄧ起受訓，女兒發揮精細的刀

工、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸的功伕，兩人合作無間，激盪出不同年齡層的火

花，不只肯定了自己，更增進了彼此的感情。秋燕媽媽表示：透過這次的課程，讓遠離職

場十幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有價值，想趁自己還有能力，為社會多做一點。瑋

婷則表示，本來對入選26名學員限額沒有信心，但是，還是想試試，因為，她相信月子市

場一定有年輕服務人才的需求，做就對了！
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嘉藥坐月子訓練班結訓 母女攜手同行

2019-09-01 23:06 聯合報 記者黃宣翰╱即時報導

台南市政府勞⼯局職訓就服中⼼委託嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼舉辦「坐⽉⼦服務
⼈員訓練班」，歷經了360⼩時的訓練後結訓，其中學員林秋燕與陳緯婷是⼀對⺟
女檔，兩⼈⼀起受訓，女兒發揮精細的⼑⼯、畫盤等技巧，媽媽則是展現蒸煮炒炸
的功⼒，⺟女合作無間，更增進彼此的感情。

林秋燕表⽰，透過這次的課程，讓遠離職場⼗幾年的她，重新感到活得有尊嚴、有
價值，想趁⾃⼰還有能⼒，為社會多做⼀點。陳瑋婷說，本來對入選26名學員限額
沒有信⼼，但是，還是想試試，因為，她相信⽉⼦市場⼀定有年輕服務⼈才的需
求，做就對了。

獲頒結業證書的26名學員，以歡笑、感動與希望的⼼情迎向新⾥程碑，8⽉29⽇結
業典禮現場，學員發揮精湛廚藝，展⽰坐⽉⼦養⽣料理，台南市政府勞⼯局⼈員也
到場，與所有學員分享就業媒合服務等資訊，以滿⾜學員後續求職上的需求。

嘉藥推廣中⼼主任顏名聰說，這個課程是以就業為導向，不只要傳授產後照護的專
業技能，更要從產婦、雇主的⾓度，培養⾼質感的坐⽉⼦服務⼈才，幫助學員們盡
快找到⼯作。
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林秋燕（左）與陳緯婷⺟女，藉由坐⽉⼦服務⼈員訓練班課程，增進⺟女間感情。圖/嘉南藥理⼤學推廣教育中⼼提供

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2019/09/01/realtime/6764223.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&exp=3600
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