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出國比賽好棒棒　嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽獲
佳績

▲嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿參加「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」，囊括「現場熱烹」類1銀1
銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。（圖／記者林悅翻攝，下同）

記者林悅／台南報導

「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界兩年⼀次盛事，更是亞洲區最具代表

性餐飲廚藝競賽，9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼舉⾏，共吸引來⾃10多個國

家，有超過1000位的專業選⼿參賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括

「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。
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「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」有⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰

賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，⾸度參加國際

廚藝賽的林綉偵同學，以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」榮獲「現場

熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃粉，

並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，

呼應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。
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觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」

雞⾁銅牌獎，徐同學說感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指

導，讓非本科出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞

禍，連累另⼀位選⼿無法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出

來，努⼒不懈的練習跟不能放棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！
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卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳

作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料

理沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓

越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰，參賽規則中

對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈

現和諧的敏感度，讓她受益不少。
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帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中

選材、清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的

助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難

度⼀直以來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績

得來不易，但是他勉勵同學：「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。



嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽出國比賽好棒棒

【記者張淑慧/臺南報導】

「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最具

代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24至27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，

共吸引來自10多個國家，有超過1000位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意

甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南

藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為

國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」

榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利用巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃

粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼

應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身⽽過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅
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牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科

出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另⼀位選⼿無

法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放

棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

嘉藥餐旅系林綉偵同學⼗分感謝帶隊老師王明煌的耐⼼指導【圖/翻攝畫⾯】

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握

健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料理沒有油脂的雞

胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶油霜烘

烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例

限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、

清潔、刀工等⼩細節，皆對這些潛力廚師的個⼈品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不
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同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以

來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是

他勉勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽  出國比賽好棒棒

【勁報記者王繪甄/臺南報導】

「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰

賽」為國際廚藝界每兩年一次盛

事，更是亞洲區最受關注也最具代

表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於

9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會

議中心（KLCC）舉行，共吸引來

自10多個國家，有超過1000位的專

業選手，一同角逐西式主菜、烘焙

藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰

賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬

來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項

競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的

選手首度參賽就囊括「現場熱烹」

類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮

獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，

並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地

特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌

獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的

她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選手無法參賽，

懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓

徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健

康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理沒有油脂的雞胸以

維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創

造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發

自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲

食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來

都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉

勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 獲1銀1銅1佳作
101新聞網 (記者：臺南記者 )　　2019-09-27 16:15:28

 
   

字級：        列印

嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽榮獲1銀1銅1佳

作。

【101新聞網記者蔡清欽／台南報導】「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每

兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27

⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，共吸引來⾃10多個國家，超過1000位的專業選

⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及

⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括

「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁

餅」榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包

粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南
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亞風情，呼應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽

過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁

銅牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非

本科出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位

選⼿無法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習

跟不能放棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把

握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料理沒有油脂

的雞胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶

油霜烘烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩

質的比例限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受

益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選

材、清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，

更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀

直以來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不

易，但是他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。

http://www.101news.com.tw/101uploads/news/news_190927161529.jpg
http://www.101news.com.tw/101uploads/news/news_190927161530.jpg
http://www.101news.com.tw/101uploads/news/news_190927161531.jpg
http://www.101news.com.tw/101uploads/news/news_190927161532.jpg


2019/10/1 嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 獲1銀1銅1佳作 - 生活新聞 - PChome 新聞

news.pchome.com.tw/living/cdnews/20190927/index-56957639388044250009.html 1/4

嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽榮獲1銀1銅1佳作。

⾸度挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學就榮獲銀牌獎。

嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 獲1銀1銅1佳
作



2019/10/1 嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 獲1銀1銅1佳作 - 生活新聞 - PChome 新聞

news.pchome.com.tw/living/cdnews/20190927/index-56957639388044250009.html 2/4

觀光科出⾝的徐珮淇努⼒不懈的努⼒獲得銅牌獎。

卓立璿同學秉持健康飲食的觀念進⾏烹調，獲得佳作。
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榮獲銀牌獎的林綉偵同學⼗分感謝帶隊老師王明煌的耐⼼指導。 嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 獲1

銀1銅1佳作

【101新聞網記者蔡清欽／台南報導】「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年

⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來

⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，共吸引來⾃10多個國家，超過1000位的專業選⼿，⼀同⾓

逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味

餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1

銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」

榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃

粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼

應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅

牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非本科

出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位選⼿無

法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟不能放

棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！
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卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握

健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料理沒有油脂的雞

胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶油霜烘

烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例

限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、

清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，更對不

同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以

來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是

他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 獲1銀1銅1佳作

嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽  獲1銀1銅1佳作

 【101新聞網記者蔡清欽／台南報導】「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界

每兩年一次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至

27日在馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉行，共吸引來自10多個國家，超過1000位的專

業選手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公

開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手首度參賽

就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

 首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛

肉餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵
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包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出

東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌

擦身而過。

 觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」

雞肉銅牌獎，徐同學說:  感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指

導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，

連累另一位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努

力不懈的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

 卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳

作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理

沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅

為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱

粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧

的敏感度，讓她受益不少。

 帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中

選材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助

益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

 餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度

一直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來

不易，但是他勉勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。

（蔡清欽報導）  

圖1：嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽榮獲1銀1銅1佳

作。

圖2：首度挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學就榮獲銀牌獎。

圖3：觀光科出身的徐珮淇努力不懈的努力獲得銅牌獎。

圖4：卓立璿同學秉持健康飲食的觀念進行烹調，獲得佳作。

圖5：榮獲銀牌獎的林綉偵同學十分感謝帶隊老師王明煌的耐心指導。
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 獲1銀1銅1佳作
http://www.cntimes.info　2019-09-27 17:26:33

嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽榮獲1銀1銅1佳作。

首度挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學就榮獲銀牌獎。
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觀光科出身的徐珮淇努力不懈的努力獲得銅牌獎。

卓立璿同學秉持健康飲食的觀念進行烹調，獲得佳作。



2019/10/1 大華網路報-臺灣新聞

www.cntimes.info/docDetail.jsp?coluid=108&docid=104890075 3/3

榮獲銀牌獎的林綉偵同學十分感謝帶隊老師王明煌的耐心指導。

嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 獲1銀1銅1佳作 

　【101新聞網記者蔡清欽／台南報導】「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年一次盛事，更

是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會議中心

（KLCC）舉行，共吸引來自10多個國家，超過1000位的專業選手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜

品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管

理系的選手首度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。 

　首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現場

熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、

油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的

就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。 

　觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌獎，徐同

學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的她能站上國際舞

台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己

要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！ 

　卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健康飲食的

理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的口

感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同口味的雞胸肉料

理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜

色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。 

　帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清潔、刀工

等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也

可拓展視野。 

　餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來都偏高，

選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉勵同學:「所有的自

我投資，都為了將來的自己」。
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「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最具

代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，

共吸引來⾃10多個國家，有超過1000位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意

甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南

藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為

國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」

榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃

粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼

應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅

牌獎，徐同學說:感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非本科出

⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位選⼿無法

參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟不能放棄

的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒
棒
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卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握

健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料理沒有油脂的雞

胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶油霜烘

烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例

限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、

清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，更對不

同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以

來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是

他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。
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分享|      

嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒

嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽  出國比賽好棒棒

(中央社訊息服務20191001 09:38:07)「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每

兩年一次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27

日在馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉行，共吸引來自10多個國家，有超過1000位的專

業選手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公

開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手首度參賽

就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉

餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包

粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東

南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦

身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞

肉銅牌獎，徐同學說:  感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，

讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累

另一位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不

懈的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，

把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理沒有

油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基

底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬

菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感

度，讓她受益不少。
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帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選

材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助

益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一

直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不

易，但是他勉勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒

(中央社訊息服務20191001 09:38:07)「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國

際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，

今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，共吸引來

⾃10多個國家，有超過1000位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展

⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊

挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱

烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配

炸薑黃⽜⾁餅」榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、

⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造

食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特⾊，獲得評審青睞！最

惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現

場熱烹」雞⾁銅牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技

法開始不藏私地指導，讓非本科出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰

因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位選⼿無法參賽，懷抱著⾃責的她，要求

⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟不能放棄的⼼，讓徐同

學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場

熱烹佳作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥

⽔浴的⽅式來料理沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，
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分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸

⾁料理。卓同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例限制觸發⾃⼰對

食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝

外，過程中選材、清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分

⼯合作能⼒有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國

際競賽難度⼀直以來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，

嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來

的⾃⼰」。
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嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚

藝挑戰賽

⾸度挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學就榮獲銀牌獎
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嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 出

國比賽好棒棒

(中央社訊息服務20191001

09:38:07)「FHM⾺來⻄亞吉隆

坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界

每兩年⼀次盛事，更是亞洲區

最受關注也最具代表性的餐飲

廚藝競賽，今年活動於9⽉24

⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議

中⼼（KLCC）舉⾏，共吸引來

⾃10多個國家，有超過1000位

的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主

菜、烘焙藝術展⽰、創意甜

品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、

調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味

餐、團隊挑戰賽等多項競賽，

嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選

⼿⾸度參賽就囊括「現場熱

烹」類1銀1銅1佳作，成績斐

然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的

林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排

佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜

⾁餅」榮獲「現場熱烹」⽜⾁

銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴

薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果

麵包粉、薑黃粉，並結合油

封、烙烤、油炸等烹調⽅式，

創造食材多層次⼝感，薑黃粉

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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觀光科出⾝的徐珮淇努⼒不懈的努⼒獲得銅牌獎

更帶出東南亞風情，呼應當地

特⾊，獲得評審青睞！最惋惜

的就是因對爐臺的不熟悉，讓

她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以

「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非

米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」

雞⾁銅牌獎，徐同學說: 感謝王

明煌老師及學⻑們從挑選食

材、⼑⼯技法開始不藏私地指

導，讓非本科出⾝的她能站上

國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位選⼿無法參

賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟

不能放棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹

佳作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅

式來料理沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋

黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學

表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑

選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過

程中選材、清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒

有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽

難度⼀直以來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，

好成績得來不易，但是他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。

訊息來源：嘉南藥理⼤學

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/261558.aspx

附件下載



2019/10/1 訊息平台-新聞稿

https://www.cna.com.tw/PostWrite/NewsPrint.aspx?ID=261558 3/3

嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽 (jpg檔)

⾸度挑戰國際廚藝賽的林&#32137;偵同學就榮獲銀牌獎 (jpg檔)

觀光科出⾝的徐珮淇努⼒不懈的努⼒獲得銅牌獎 (jpg檔)
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大馬挑戰國際廚藝競賽 嘉藥學生囊括1
銀1銅1佳作
勁報

發布時間 2019年9月27日17:21
更新時間 2019年9月27日17:21

【勁報記者于郁金/臺南報導】每2年1次「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝

界盛事，更是亞洲區最受關注亦最具代表性餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在馬

來西亞吉隆坡會議中心(KLCC)舉行，共吸引來自10多個國家，有超過1,000位專業選手，

一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及

馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系選手首度參賽就囊括

「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽林綉偵同學，以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛

肉餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎。林綉偵同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開

心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃
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粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，

讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞

肉銅牌獎。徐珮淇同學說：感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地

指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車

禍，連累另1位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出

來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳

作，把握健康飲食理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴方式來料理沒

有油脂雞胸，以維持軟嫩不柴口感，而在外層處理上，分別以而蛋黃、芝麻、蔓越梅為基

底的奶油霜烘烤，創造出2種不同口味雞胸肉料理。

卓立璿同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶

油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選

材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助

益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難

度一直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績

得來不易，但是他勉勵同學：「所有的自我投資，都為了將來的自己」。



2019/10/1 大馬挑戰國際廚藝競賽 嘉藥學生囊括1銀1銅1佳作

https://today.line.me/TW/pc/article/gXrzqa?utm_source=lineshare 3/4



2019/10/1 大馬挑戰國際廚藝競賽 嘉藥學生囊括1銀1銅1佳作

https://today.line.me/TW/pc/article/gXrzqa?utm_source=lineshare 4/4



2019/10/1 大成報 Great News - 體育文化

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=193011 1/3

2019/09/27

大馬挑戰國際廚藝競賽  嘉藥餐旅系囊括1銀1銅1佳作

【大成報記者于郁金/臺南報導】

每2年1次「FHM馬來西亞吉隆坡廚

藝挑戰賽」為國際廚藝界盛事，更

是亞洲區最受關注亦最具代表性餐

飲廚藝競賽，今年活動於9月24至

27日在馬來西亞吉隆坡會議中心

(KLCC)舉行，共吸引來自10多個

國家，有超過1,000位專業選手，

一同角逐西式主菜、烘焙藝術展

示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場

熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風

味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉

南藥理大學餐旅管理系選手首度參

賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1

佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽林綉偵同學，以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮

獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎。林綉偵同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃

粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應

當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌

獎。徐珮淇同學說：感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科

出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另1位選手無法參

賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的

心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健

康飲食理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴方式來料理沒有油脂雞胸，以維持

軟嫩不柴口感，而在外層處理上，分別以而蛋黃、芝麻、蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出2種不

同口味雞胸肉料理。

卓立璿同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑

選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲

食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來
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都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉

勵同學：「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】每2年1次「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界盛

事，更是亞洲區最受關注亦最具代表性餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆

坡會議中⼼(KLCC)舉⾏，共吸引來⾃10多個國家，有超過1,000位專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主

菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊

挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳

作，成績斐然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽林綉偵同學，以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」

榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎。林綉偵同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、

薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風

情，呼應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅牌

獎。徐珮淇同學說：感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非本

科出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另1位選⼿

無法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟不能

放棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

⼤⾺挑戰國際廚藝競賽 嘉藥餐旅系囊括1
銀1銅1佳作
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卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握

健康飲食理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴⽅式來料理沒有油脂雞胸，以

維持軟嫩不柴⼝感，⽽在外層處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇、蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造

出2種不同⼝味雞胸⾁料理。

卓立璿同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑

選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，更對不同

飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以

來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是

他勉勵同學：「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。
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大成報 (2019-09-27 17:20)

分享|      

大馬挑戰國際廚藝競賽 嘉藥餐旅系囊括1銀1銅1佳作

【大成報記者于郁金/臺南報導】每2年1次「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝

界盛事，更是亞洲區最受關注亦最具代表性餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在馬來

西亞吉隆坡會議中心(KLCC)舉行，共吸引來自10多個國家，有超過1,000位專業選手，一同

角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西

亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系選手首度參賽就囊括「現場熱

烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。  

首度參賽就挑戰國際廚藝賽林綉偵同學，以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉

餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎。林綉偵同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果

麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶

出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金
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牌擦身而過。  

觀光科出身徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉

銅牌獎。徐珮淇同學說：感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指

導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，

連累另1位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努

力不懈的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！  

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，

把握健康飲食理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴方式來料理沒有油脂

雞胸，以維持軟嫩不柴口感，而在外層處理上，分別以而蛋黃、芝麻、蔓越梅為基底的奶油

霜烘烤，創造出2種不同口味雞胸肉料理。  

卓立璿同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油

的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。  

帶隊參賽王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選

材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助

益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。  

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一

直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不

易，但是他勉勵同學：「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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2019-09-27

大馬挑戰國際廚藝競賽  嘉藥學生囊括1銀1銅1佳作

【勁報記者于郁金/臺南報導】每2

年1次「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝

挑戰賽」為國際廚藝界盛事，更是

亞洲區最受關注亦最具代表性餐飲

廚藝競賽，今年活動於9月24至27

日在馬來西亞吉隆坡會議中心

(KLCC)舉行，共吸引來自10多個

國家，有超過1,000位專業選手，

一同角逐西式主菜、烘焙藝術展

示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場

熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風

味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉

南藥理大學餐旅管理系選手首度參

賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1

佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽林綉偵同學，以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮

獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎。林綉偵同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃

粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應

當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌

獎。徐珮淇同學說：感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科

出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另1位選手無法參

賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的

心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健

康飲食理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴方式來料理沒有油脂雞胸，以維持

軟嫩不柴口感，而在外層處理上，分別以而蛋黃、芝麻、蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出2種不

同口味雞胸肉料理。

卓立璿同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑

選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲

食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來
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都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉

勵同學：「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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2019-09-27 17:21:49 勁報記者于郁⾦/臺南報導

每2年1次「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界盛事，更是亞洲區最受關注亦最具代

表性餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼(KLCC)舉⾏，共吸引來

⾃10多個國家，有超過1,000位專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫

挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理⼤學餐

旅管理系選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽林綉偵同學，以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」

榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎。林綉偵同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、

薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風

情，呼應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅牌

獎。徐珮淇同學說：感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非本

科出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另1位選⼿

無法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟不能

放棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

⼤⾺挑戰國際廚藝競賽 嘉藥學⽣囊括1銀1
銅1佳作
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卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握

健康飲食理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴⽅式來料理沒有油脂雞胸，以

維持軟嫩不柴⼝感，⽽在外層處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇、蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造

出2種不同⼝味雞胸⾁料理。

卓立璿同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑

選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，更對不同

飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以

來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是

他勉勵同學：「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。



2019/10/1 大馬挑戰國際廚藝競賽 嘉藥學生囊括1銀1銅1佳作 - 生活新聞 - PChome 新聞

news.pchome.com.tw/living/twpowernews/20190927/index-15695761093446047009.html 3/3



2019/10/1 中華海峽傳媒: 大馬挑戰國際廚藝競賽 嘉藥學生囊括1銀1銅1佳作

www.ccsn0405.com/2019/09/111.html 1/4

大馬挑戰國際廚藝競賽 嘉藥學生囊括1銀1銅1佳作

【記者于郁金/臺南報導】每2年1次「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界盛事，更是亞洲區最受關注亦最具代

表性餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會議中心(KLCC)舉行，共吸引來自10多個國家，有超過

1,000位專業選手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味

餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系選手首度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校

及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽林綉偵同學，以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌

獎。林綉偵同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食

材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦

身而過。

觀光科出身徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌獎。徐珮淇同學說：感謝王

明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為

出國赴賽前發生了車禍，連累另1位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈

的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健康飲食理念，先將香料以

慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴方式來料理沒有油脂雞胸，以維持軟嫩不柴口感，而在外層處理上，分別以而蛋黃、

芝麻、蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出2種不同口味雞胸肉料理。

卓立璿同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和

諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清潔、刀工等小細節，皆對這

些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來都偏高，選手要投入許

多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉勵同學：「所有的自我投資，都為了將來的自

己」。
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國際廚藝賽 嘉藥1銀1銅1佳作
2019-09-29

嘉南藥理科技大學餐旅管理系學生參加「馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」，獲得「現場熱烹」類一銀
一銅一佳作。（校方提供）

記者黃文記／仁德報導
 嘉南藥理科技大學餐旅管理系三名學生林绣偵、徐珮淇、卓立璿日前參加「馬來西亞吉隆坡廚藝
挑戰賽」，獲得「現場熱烹」類一銀一銅一佳作，表現出色。
 嘉藥校方表示，「馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年一次盛事，是亞洲區最頗具
代表性的餐飲廚藝競賽。今年比賽於九月廿四日至廿七日在吉隆坡會議中心舉行，共有十多個國
家、超過一千位的專業選手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱
烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽。
 嘉藥餐旅管理系學生在「現場熱烹」類表現優異，林绣偵以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配
炸薑黃牛肉餅」榮獲牛肉銀牌獎；徐珮淇以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」得到雞肉銅牌
獎；卓立璿以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得佳作。
 帶隊參賽的王明煌老師表示，透過參與高強度的國際賽，除了可以增進學生的廚藝外，過程中選
材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德、團隊分工合作能力有很大的幫助，也可
拓展對不同飲食習慣、文化藝術的視野。
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挑戰國際廚藝賽 嘉藥學生成績頂呱呱

國際廚藝界盛事-「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」落幕，今年共吸引來自10多個國家、超過1000
位專業選手參加，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手們，首度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，

成績斐然！

餐旅系主任黃輝雄表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會。首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林

（糸秀）偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌

獎；她以油封、烙烤、油炸等烹調方式，結合多樣食材，創造多層次口感，獲得評審青睞！惋惜的是

對爐台的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。另外，觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭

配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌獎；卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯

雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲食

習慣、文化藝術開拓視野。(中廣記者陳婉玲)
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挑戰國際廚藝賽 嘉藥學生成績頂呱呱

國際廚藝界盛事-「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」落幕，今年共吸引來自10多個國

家、超過1000位專業選手參加，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手們，首度參賽就囊括「現場

熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然！

餐旅系主任黃輝雄表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會。首度參賽就挑戰國際

廚藝賽的林（糸秀）偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現

場熱烹」牛肉銀牌獎；她以油封、烙烤、油炸等烹調方式，結合多樣食材，創造多層次口

感，獲得評審青睞！惋惜的是對爐台的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。另外，觀光科出身的

徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌獎；卓

立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作。
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帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程

中選材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的

助益，更對不同飲食習慣、文化藝術開拓視野。(中廣記者陳婉玲)
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挑戰國際廚藝賽　嘉藥學⽣成績頂呱呱
2019/09/30 06:25 報導

⼩中⼤字級⼤⼩：

國際廚藝界盛事-「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」落幕，今年共吸引來⾃10多個國家、超過

1000位專業選⼿參加，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿們，⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1

銀1銅1佳作，成績斐然！ 

餐旅系主任黃輝雄表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會。⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽

的林（⽷秀）偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」榮獲「現場熱烹」

⽜⾁銀牌獎；她以油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，結合多樣食材，創造多層次⼝感，獲得評審

青睞！惋惜的是對爐台的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。另外，觀光科出⾝的徐珮淇同學，以

「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅牌獎；卓立璿同學以「舒肥

奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作。 
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帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選

材、清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，

更對不同飲食習慣、文化藝術開拓視野。(中廣記者陳婉玲)
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽    出國比賽好棒棒

(記者邱秋逢/台南報導)「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑

戰賽」為國際廚藝界每兩年一次盛事，更是亞洲區最

受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9

月24至27日在馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉

行，共吸引來自10多個國家，有超過1000位的專業選

手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、

屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風

味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管

理系的選手首度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1

佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜

牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現

場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克

醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油

封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，

薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審

青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌

擦身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌

獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的

她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選手無法參賽，

懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓

徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健

康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理沒有油脂的雞胸以

維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創

造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發

自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲

食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來

都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉

勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】「FHM馬來西亞

吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年一次盛事，更是

亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動

於9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉

行，共吸引來自10多個國家，有超過1000位的專業選手，

一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰

賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑

戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手首度參

賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及
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為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜

牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現場熱

烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶

油、開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等

烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風

情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐

臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭

配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌獎，徐同學

說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不
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藏私地指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發

熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選

手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的

那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓徐

同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞

捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健康飲食的理

念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的

方式來料理沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的口感，而在

外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶

油霜烘烤，創造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表

示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自

己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的

敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參

與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清潔、刀工等

小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能

力有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展

視野。
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餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一

大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來都偏高，選手要

投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好

成績得來不易，但是他勉勵同學:「所有的自我投資，都為

了將來的自己」。
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 mt985az  4 天 ago

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年一次盛事，更是亞洲
區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉行，
共吸引來自10多個國家，有超過1000位的專業選手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、
現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手首度參賽就
囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現場熱烹」
牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調
方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的
不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒

https://www.minjim.com/author/mt985az/
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首度挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學就榮獲銀牌獎。

嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒
孫宜秋／南市

2019/9/28

 【記者孫宜秋／南市報導】「FHM

馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際

廚藝界每兩年一次盛事，更是亞洲區

最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競

賽，今年活動於9月24至27日在馬來

西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉

行，共吸引來自10多個國家，有超過

1000位的專業選手，一同角逐西式主

菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫

挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉

南藥理大學餐旅管理系的選手首度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績

斐然，為校及為國爭光。

 首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配

炸薑黃牛肉餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑

蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材

多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的

就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

 觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現

場熱烹」雞肉銅牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法

開始不藏私地指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為

出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要

連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾

望的抱回銅牌！

 卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場

熱烹佳作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水

浴的方式來料理沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別

以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同口味的雞胸肉料

理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如

發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

 帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝

外，過程中選材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工
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合作能力有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

 餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際

競賽難度一直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹

練習，好成績得來不易，但是他勉勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自

己」。
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▲嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽。（圖/嘉藥提供）

【亞太新聞網/記者鄭順彬/臺南報導】

「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐
飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，共吸引來⾃10多個國家，
有超過1000位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師
公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱
烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

亞太新聞網 ATA News
2019年09⽉27⽇ 14:38
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▲度挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學就榮獲銀牌獎。（圖/嘉藥提供）

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」榮獲「現場熱
烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油
炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就
是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅牌獎，另外；
卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作。餐旅系主任黃輝雄
欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以來都偏⾼，選⼿要投入許多經
費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來
的⾃⼰」。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清潔、⼑⼯等
⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可
拓展視野。
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〔記者鄭德政南市報導〕「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年一次

盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在

馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉行，共吸引來自10多個國家，超過1000位專業選

手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公

開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手首度

參賽，就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。
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（圖說）嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽。（記

者鄭德政攝） 
首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林（糸秀）偵以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑

黃牛肉餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、

開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，

薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的是因對爐臺不熟

悉，讓她與金牌擦身而過。
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（圖說）首度挑戰國際廚藝賽的林（糸秀）偵（右）就榮獲銀牌獎。（記者鄭德政攝） 
觀光科出身徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」

雞肉銅牌獎，徐同學說，感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地

指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台發光發熱，自己因出國赴賽前發生車禍，連累

另一位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努

力不懈的練習跟不能放棄的心，讓她不負眾望的抱回銅牌！

（圖說）觀光科出身的徐珮淇（左）努力不懈，奪得銅牌獎。（記者鄭德政攝） 
卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳

作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來

料理沒有油脂的雞胸，以維持軟嫩不柴口感，而在外層的處理上，分別以蛋黃、芝麻及

蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示，參賽規

則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制，觸發他對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色

味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。
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（圖說）卓立璿同學秉持健康飲食的觀念進行烹調，獲得佳作。（記者鄭德政攝） 
帶隊參賽王明煌老師表示，透過高強度國際賽參與，除增進同學廚藝外，過程中選材、

清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德、團隊分工合作能力有深遠的助

益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。 
餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難

度一直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成

績得來不易，他勉勵學生：「所有的自我投資，都是為了將來的自己」！
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「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最具

代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，

共吸引來⾃10多個國家，有超過1000位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意

甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南

藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為

國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」

榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃

粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼

應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅

牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非本科

出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位選⼿無

法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟不能放

棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握

健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料理沒有油脂的雞

胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶油霜烘

嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒
棒
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烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例

限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、

清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，更對不

同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以

來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是

他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽  出國比賽好棒棒

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】

「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰

賽」為國際廚藝界每兩年一次盛

事，更是亞洲區最受關注也最具代

表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於

9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會

議中心（KLCC）舉行，共吸引來

自10多個國家，有超過1000位的專

業選手，一同角逐西式主菜、烘焙

藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰

賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬

來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項

競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的

選手首度參賽就囊括「現場熱烹」

類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮

獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，

並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地

特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌

獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的

她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選手無法參賽，

懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓

徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健

康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理沒有油脂的雞胸以

維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創

造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發

自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲

食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來

都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉

勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次

盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞

吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，共吸引來⾃10多個國家，有超過1000位的專業選⼿，⼀同⾓逐

⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味

餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1

銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」

榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃

粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼

應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅

牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非本科

出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位選⼿無

法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟不能放

嘉藥學⽣挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒
棒
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棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握

健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料理沒有油脂的雞

胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶油霜烘

烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例

限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、

清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，更對不

同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以

來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是

他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。
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大成報 (2019-09-27 16:25)

分享|      

嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年

一次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在

馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉行，共吸引來自10多個國家，有超過1000位的專業選

手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽

及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手首度參賽就囊

括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。  

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉

餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包

粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東

南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦

身而過。  
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觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞

肉銅牌獎，徐同學說:  感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，

讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累

另一位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不

懈的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！  

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，

把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理沒有

油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基

底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬

菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感

度，讓她受益不少。  

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選

材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助

益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。  

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一

直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不

易，但是他勉勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽  出國比賽好棒棒

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】

「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰

賽」為國際廚藝界每兩年一次盛

事，更是亞洲區最受關注也最具代

表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於

9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會

議中心（KLCC）舉行，共吸引來

自10多個國家，有超過1000位的專

業選手，一同角逐西式主菜、烘焙

藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰

賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬

來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項

競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的

選手首度參賽就囊括「現場熱烹」

類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮

獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，

並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地

特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌

獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的

她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選手無法參賽，

懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓

徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健

康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理沒有油脂的雞胸以

維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創

造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發

自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲

食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直以來

都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉

勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒
秒捷記者 ／ 陳祺昌採訪報導   2019-09-27 15:13

點閱825

「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代表

性的餐飲廚藝競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成

績斐然，為校及為國爭光。

 

今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉⾏，共吸引來⾃10多個國家，有超過

1000位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師

公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽。

 

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」榮獲

「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃粉，並結

合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特⾊，

獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽過。

 

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅牌
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獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非本科出⾝的她

能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位選⼿無法參賽，懷抱

著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習跟不能放棄的⼼，讓徐同學

不負眾望的抱回銅牌！

 

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直以來都

偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，他勉勵同學:

「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。
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記者 : 黃雅娟

「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注也最

具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼（KLCC）舉

⾏，共吸引來⾃10多個國家，有超過1000位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展

⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項

競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐

然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁

餅」榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包

粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南

亞風情，呼應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與⾦牌擦⾝⽽

過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁

銅牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非

本科出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞禍，連累另⼀位

選⼿無法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出來，努⼒不懈的練習

跟不能放棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把

握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料理沒有油脂

的雞胸以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及蔓越梅為基底的奶

油霜烘烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋⽩

質的比例限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道呈現和諧的敏感度，讓她受

益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表⽰，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選

材、清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助益，

更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。
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餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度⼀直

以來都偏⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，

但是他勉勵同學:「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。
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FHM廚藝挑戰賽 嘉藥1銀1銅

       

2019-09-27

圖：嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽，獲得⼀銀⼀銅⼀
佳作。記者黃鐘毅翻攝

　嘉南藥理⼤學餐旅管理系學⽣⽇前參加「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」，在「現場熱
烹」類比賽中，獲得⼀銀⼀銅⼀佳作，成績斐然，為校及為國爭光。
　「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最具代表
性的餐飲廚藝競賽，九⽉⼆⼗四⾄⼆⼗七⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會舉⾏，共吸引來⾃⼗多個國
家，有超過⼀千位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、
現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽。
　⾸度參與國際廚藝賽的林绣偵以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜⾁餅」榮獲
「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果麵包粉、薑黃

－ ＋
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粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更帶出東南亞風情，
呼應當地特⾊，獲得評審青睞。
　徐珮淇以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」雞⾁銅牌獎，徐同學
說， 感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指導，讓非本科出⾝的她能
站上國際舞台，發光發熱。
　另外，卓立璿以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳
作。
　餐旅系主任黃輝雄表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，選⼿要投入許多經費與
時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易。【記者黃鐘毅／台南報導】

圖：⾸度挑戰國際廚藝賽的林绣偵同學就榮獲銀牌獎。記者黃鐘毅翻攝
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒 

 

日期：2019/9/27

「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年一次盛事，更是亞洲區最受關

注也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會議中心

（KLCC）舉行，共吸引來自10多個國家，有超過1000位的專業選手，一同角逐西式主

菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味

餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅管理系的選手首度參賽就囊括「現場熱

烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃

牛肉餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開

心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑

黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟

悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱

烹」雞肉銅牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏

私地指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發
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http://www.facebook.com/uutwtn


2019/10/1 嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒---[ 悠遊台南新聞網-uutw]

uutw.com.tw/shownew.asp?id=36342 2/5

生了車禍，連累另一位選手無法參賽，懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份

也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳

作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來

料理沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻

及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽

規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜

色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程

中選材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深

遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難

度一直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成

績得來不易，但是他勉勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒
 記者 宗武  城市 • 台南市 • 文教 • 未分類 • 焦點 • 生活 • 產業 • 社會

【記者蔡宗武／臺南報導】

「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年一次盛事，更是亞洲區最受關注也最具代

表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9月24至27日在馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉行，共吸引

來自10多個國家，有超過1000位的專業選手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫

挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理大學餐旅

管理系的選手首度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮

獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，

並結合油封、烙烤、油炸等烹調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地

特色，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌

獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的

她能站上國際舞台，發光發熱，尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選手無法參賽，

懷抱著自責的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄的心，讓

徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健

康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥水浴的方式來料理沒有油脂的雞胸以

維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創

造出兩種不同口味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制觸發

自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清

潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲

食習慣、文化藝術也可拓展視野。

嘉藥餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加國際競賽難度一直

以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是

他勉勵同學:「所有的自我投資，都為了將來的自己」。

9 月
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學餐旅管理系學生日前參加「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」，在「現

場熱烹」類比賽中，獲得一銀一銅一佳作，成績斐然，為校及為國爭光。餐旅系主任黃輝雄表示，FHM一直是東

南亞國家的一大廚藝盛會，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習，好成績得來不易。

 
  「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年一次盛事，更是亞洲區最具代表性的餐飲廚藝競賽，

九月二十四至二十七日在馬來西亞吉隆坡會舉行，共吸引來自十多個國家，有超過一千位的專業選手，一同角逐

西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等

多項競賽。

  首度參與國際廚藝賽的林?偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現場熱烹」

牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹

調方式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評審青睞。

   徐珮淇同學以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌獎，徐同學說， 感謝王明

煌老師及學長們從挑選食材、刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱。另

嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽，首度比賽獲得1銀1銅1佳作。

分享:
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外，卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作

   帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選材、清潔、刀工等

小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓

展視野。
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嘉藥學生挑戰馬來西亞廚藝競賽獲1銀1銅1佳作

「FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為國際廚藝界每兩年⼀次盛事，更是亞洲區最受關注
也最具代表性的餐飲廚藝競賽，今年活動於9⽉24⾄27⽇在⾺來⻄亞吉隆坡會議中⼼
（KLC）舉⾏，共吸引來⾃10多個國家，有超過1,000位的專業選⼿，⼀同⾓逐⻄式主菜、
烘焙藝術展⽰、創意甜品、屠夫挑戰賽、現場熱烹、調酒師公開賽及⾺來⻄亞風味餐、團
隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理⼤學餐旅管理系的選⼿⾸度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀
1銅1佳作，成績斐然，為校及為國爭光。

⾸度參賽就挑戰國際廚藝賽的林绣偵同學以「烤⿊蒜⽜⼩排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃⽜
⾁餅」榮獲「現場熱烹」⽜⾁銀牌獎；林同學表⽰，利⽤巴薩米克醋、⿊蒜奶油、開⼼果
麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調⽅式，創造食材多層次⼝感，薑黃粉更
帶出東南亞風情，呼應當地特⾊，獲得評審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她
與⾦牌擦⾝⽽過。

觀光科出⾝的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐⽩酒醬搭配北非米炒雞⾁」獲得「現場熱烹」
雞⾁銅牌獎，徐同學說，感謝王明煌老師及學⻑們從挑選食材、⼑⼯技法開始不藏私地指
導，讓非本科出⾝的她能站上國際舞台，發光發熱，尤其⾃⼰因為出國赴賽前發⽣了⾞
禍，連累另⼀位選⼿無法參賽，懷抱著⾃責的她，要求⾃⼰要連受傷同學的那份也展現出
來，努⼒不懈的練習跟不能放棄的⼼，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳
作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以舒肥⽔浴的⽅式來料
理沒有油脂的雞胸，以維持軟嫩不柴的⼝感，⽽在外層的處理上，分別以⽽蛋黃、芝⿇及
蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同⼝味的雞胸⾁料理。卓同學表⽰，參賽規則
中對澱粉、蔬菜、蛋⽩質的比例限制觸發⾃⼰對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜⾊味道
呈現和諧的敏感度，讓她受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師說，透過⾼強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝外，過程中選
材、清潔、⼑⼯等⼩細節，皆對這些潛⼒廚師的個⼈品德，團隊分⼯合作能⼒有深遠的助
益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表⽰，FHM⼀直是東南亞國家的⼀⼤廚藝盛會，參加國際競賽難度
⾼，選⼿要投入許多經費與時間外，更需要⾃我要求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是
他勉勵同學：「所有的⾃我投資，都為了將來的⾃⼰」。

2019-09-27 17:18 經濟日報 黃逢森
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嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM⾺來⻄亞吉隆坡廚藝挑戰賽。 嘉藥／提供
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⾸度挑戰國際廚藝賽的林綉偵同學就榮獲銀牌獎。 嘉藥／提供
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嘉藥餐旅系林綉偵同學⼗分感謝帶隊老師王明煌的耐⼼指導。 嘉藥／提供
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觀光科出⾝的徐珮淇努⼒不懈的努⼒獲得銅牌獎。 嘉藥／提供
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嘉藥學生挑戰國際廚藝競賽 出國比賽好棒棒
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2019-09-29 17:30:16 

 

【記者黃緒勳台南報導】「FHM

馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」為

國際廚藝界每兩年一次盛事，更

是亞洲區最受關注也最具代表性

的餐飲廚藝競賽，今年活動於9

月24至27日在馬來西亞吉隆坡會

議中心（KLCC）舉行，共吸引

來自10多個國家，有超過1000位

的專業選手，一同角逐西式主菜、烘焙藝術展示、創意甜品、屠夫挑戰賽、現

場熱烹、調酒師公開賽及馬來西亞風味餐、團隊挑戰賽等多項競賽，嘉南藥理

大學餐旅管理系的選手首度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳作，成績斐

然，為校及為國爭光。

首度參賽就挑戰國際廚藝賽的林?偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭

配炸薑黃牛肉餅」榮獲「現場熱烹」牛肉銀牌獎；林同學表示，利用巴薩米克

醋、黑蒜奶油、開心果麵包粉、薑黃粉，並結合油封、烙烤、油炸等烹調方

式，創造食材多層次口感，薑黃粉更帶出東南亞風情，呼應當地特色，獲得評

審青睞！最惋惜的就是因對爐臺的不熟悉，讓她與金牌擦身而過。

觀光科出身的徐珮淇同學，以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒雞肉」獲得

「現場熱烹」雞肉銅牌獎，徐同學說: 感謝王明煌老師及學長們從挑選食材、

刀工技法開始不藏私地指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台，發光發熱，

尤其自己因為出國赴賽前發生了車禍，連累另一位選手無法參賽，懷抱著自責

的她，要求自己要連受傷同學的那份也展現出來，努力不懈的練習跟不能放棄

的心，讓徐同學不負眾望的抱回銅牌！

卓立璿同學以「舒肥奶香莓果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現

場熱烹佳作，把握健康飲食的理念，先將香料以慕斯形式作為雞捲內餡，再以

舒肥水浴的方式來料理沒有油脂的雞胸以維持軟嫩不柴的口感，而在外層的處

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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理上，分別以而蛋黃、芝麻及蔓越梅為基底的奶油霜烘烤，創造出兩種不同口

味的雞胸肉料理。卓同學表示：參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋白質的比例限制

觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏感度，讓她

受益不少。

帶隊參賽的王明煌老師表示，透過高強度國際賽的參與，除了增進同學的廚藝

外，過程中選材、清潔、刀工等小細節，皆對這些潛力廚師的個人品德，團隊

分工合作能力有深遠的助益，更對不同飲食習慣、文化藝術也可拓展視野。

餐旅系主任黃輝雄欣慰表示，FHM一直是東南亞國家的一大廚藝盛會，參加

國際競賽難度一直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要

求，嚴謹練習，好成績得來不易，但是他勉勵同學:「所有的自我投資，都為

了將來的自己」。



2019/10/1 嘉藥生獲國際廚藝競賽亮眼表現

https://freshweekly.tw/?pn=vw&id=f8ax0fv9vaug 1/3

嘉藥生獲國際廚藝競賽亮眼表現

2019/9/27 下午 06:07:00   記者:陳遍綠   Viewed:889

亞洲區最受關注的餐飲廚藝競賽「FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽」，今年

9/24(二)~9/27(五)在馬來西亞吉隆坡會議中心（KLCC）舉行，吸引超過千位的專業

選手。嘉南藥理大學餐旅管理系的選手首度參賽就囊括「現場熱烹」類1銀1銅1佳
作，成績斐然！

▲嘉藥餐旅系王明煌老師(左三)帶隊參加FHM馬來西亞吉隆坡廚藝挑戰賽。

首度參賽的林綉偵同學以「烤黑蒜牛小排佐芥末籽紅酒醬搭配炸薑黃牛肉餅」榮獲

「現場熱烹」牛肉銀牌獎，她表示:「利用烹調方式創造食材多層次口感，呼應當地

特色獲得評審青睞！」觀光科的徐珮淇同學則以「裂紋雞捲佐白酒醬搭配北非米炒

雞肉」獲得「現場熱烹」雞肉銅牌獎，徐同學表示:「感謝王明煌老師及學長們不藏

私地指導，讓非本科出身的她能站上國際舞台。」而卓立璿同學也以「舒肥奶香莓

果雞胸搭配塔香雞慕斯雞捲佐波特紅酒醬」獲得現場熱烹佳作，把握健康飲食的理

念，創造出兩種不同口味的雞胸肉料理，卓同學說:「參賽規則中對澱粉、蔬菜、蛋

白質的比例限制觸發自己對食材如發酵奶油的挑選、擺盤與菜色味道呈現和諧的敏

感度，讓她受益不少。」

https://ikh.tw/freshweekly
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▲嘉藥餐旅系林綉偵同學十分感謝帶隊老師王明煌的耐心指導。

▲觀光科出身的徐珮淇努力不懈的努力獲得銅牌獎。
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▲卓立璿同學秉持健康飲食的觀念進行烹調，獲得佳作。

帶隊參賽的王明煌老師表示:「經過這次的國際賽參與，增進了同學的廚藝外，團隊

分工合作能力更有深遠的助益。」餐旅系主任黃輝雄也表示:「參加國際競賽難度一

直以來都偏高，選手要投入許多經費與時間外，更需要自我要求，嚴謹練習。」
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