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嘉藥與台南官⽥銀髮族同樂　促進健康食安笑呵
呵

▲嘉南藥理⼤學與台南官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」活動。
（圖／記者林悅翻攝，下同）

記者林悅／台南報導

嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社

區營造活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕

來」活動。

這場活動由嘉藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼⼈員設計、帶動健康促進與食品

安全的衛教活動，與當地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達

到食安健促衛教的宣導效果。
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嘉藥⻑期投入社會責任的實踐，⾃2017年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫的補

助，尤其是官⽥地區更是嘉藥第⼀個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當的

基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼

的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效

果。
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「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主

題，除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食

指南，以⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝

取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活

中。其中，以｢食安之旅⼤富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據

點及遊覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特

⾊。老服系龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主

保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡

禮，也有助⾝⼼平衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延

續前期計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老

服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先⾏教導給老服

系學⽣學習，再讓學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實

務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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嘉藥與官⽥銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵

 

【101新聞網記者王宇榛／台南報導】嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤
學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造
活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦
「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新
育成中⼼同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地
鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到
食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥⻑期投入社會責任的實踐，⾃106年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫的補助，尤其是
官⽥地區更是嘉藥第⼀個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌
握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼的統籌下，由嘉藥老
服系針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主題，
除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食指南，以
⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識
預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中。其中，以｢食安
之旅⼤富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據點及
遊覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特⾊。老服系
龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康
狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平
衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前
期計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老服系共同
策畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先⾏教導給老服系學⽣學習，
再讓學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助
⼈精神，運⽤所學專業，實踐社會責任。

記者-臺南記者
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嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造

活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉

藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與

當地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效

果。

嘉藥⻑期投入社會責任的實踐，⾃106年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫的補助，尤其是

官⽥地區更是嘉藥第⼀個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握

在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼的統籌下，由嘉藥老服系

針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主題，除

了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食指南，以⼤富

翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識預防食

物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中。其中，以｢食安之旅⼤

富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據點及遊

覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特⾊。老服系龔⽟

齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，

延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期

計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老服系共同策

畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先⾏教導給老服系學⽣學習，再讓

學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精

神，運⽤所學專業，實踐社會責任。

（蔡清欽報導）

嘉藥與官⽥銀髮族同樂 促進健康食安笑呵
呵
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圖1：嘉藥育成中⼼及老服系於官⽥區舉辦健促食安同儕來活動。

圖2：嘉藥老服系同學教導官⽥區⻑輩透過遊戲學習食安知識。

圖3：⻑輩們在嘉藥老服系同學帶領下活動筋骨。
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嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵

大華網路報 2020-05-15 20:20
觀看數：4
字體縮小
字體放大

 嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造活
動，日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老
人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉
親和長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

 嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補助，尤其是官
田地區更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握在地
的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀
髮長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

 「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除
了進行老中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁
遊戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中
毒及正確保存食物的方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊
戲最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

https://iview.sina.com.tw/provider/15
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javascript:void(0)
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 活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及遊
覽有「小陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡
教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩
機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

 育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期
計畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，
邀請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導給老服系學生學習，再讓學生運
用此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所
學專業，實踐社會責任。

（蔡清欽報導） 

圖1：嘉藥育成中心及老服系於官田區舉辦健促食安同儕來活動。

圖2：嘉藥老服系同學教導官田區長輩透過遊戲學習食安知識。

圖3：長輩們在嘉藥老服系同學帶領下活動筋骨。
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嘉藥育成中心及老服系於官田區舉辦健促食安同儕來活動。

嘉藥老服系同學教導官田區長輩透過遊戲學習食安知識。
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長輩們在嘉藥老服系同學帶領下活動筋骨。

　嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造活動，日

前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管理系

師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三

代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。 

　嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補助，尤其是官田地區更

是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次

「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活

動，以達到在地營造的最佳效果。 

　「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了進行老中

青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，

讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食品

安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此

起彼落。 

　活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及遊覽有「小陽

明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在

遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，

成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。 

　育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計畫「樂活

官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執

行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食安衛教，讓

學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。 

（蔡清欽報導） 

【大華網路報】
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(中央社訊息服務20200518 09:24:22)嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任

(USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，

在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新育

成中⼼同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和⻑者開⼼互動，老

中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥⻑期投入社會責任的實踐，⾃106年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫的補助，

尤其是官⽥地區更是嘉藥第⼀個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當的基

礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼的

統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮⻑者的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效

果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主

中央社訊息服務 2020/05/18 09:24(2⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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題，除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食

指南，以⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝

取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活

中。其中，以｢食安之旅⼤富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據

點及遊覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特

⾊。老服系龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主

保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡

禮，也有助⾝⼼平衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延

續前期計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老

服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先⾏教導給老服

系學⽣學習，再讓學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實

務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任 (USR)計畫補助，持續推動台南在地社區營造活

動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥

老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當

地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥⻑期投入社會責任的實踐，⾃106年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫的補助，尤其是

官⽥地區更是嘉藥第⼀個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握

在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼的統籌下，由嘉藥老服系

針對銀髮⻑者的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主題，除

了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食指南，以⼤富

翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識預防食

物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中。其中，以｢食安之旅⼤

富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

嘉藥與官⽥銀髮族同樂 促進健康食安笑呵
呵
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活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據點及遊

覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特⾊。老服系龔⽟

齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，

延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期

計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老服系共同策

畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先⾏教導給老服系學⽣學習，再讓

學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精

神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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(中央社訊息服務20200518 09:24:22)嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任  (USR)

計畫補助，持續推動台南在地社區營造活動，日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區

渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁

設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三代相聚

同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補助，尤

其是官田地區更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當的基礎，也

更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，

由嘉藥老服系針對銀髮長者的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主

題，除了進行老中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指

南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取

量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中。

其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點

及遊覽有「小陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。老

服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改

善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助

身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續

前期計畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系
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共同策畫，邀請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導給老服系學生

學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培

養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。
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嘉藥育成中⼼及老服系於官⽥區舉辦健促食安同儕來活動

嘉藥老服系同學教導官⽥區⻑輩透過遊戲學習食安知識

⻑輩們在嘉藥老服系同學帶領下活動筋骨

嘉藥與官⽥銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵

嘉藥與官⽥銀髮族同樂 促進健

康食安笑呵呵

(中央社訊息服務20200518

09:24:22)嘉南藥理⼤學獲得教

育部⼤學在地實踐社會責任

(USR) 計畫補助，持續推動台

南在地社區營造活動，⽇前與

官⽥老⼈養護中⼼共同合作，

在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食

安同儕來」活動，由嘉藥老⼈

服務事業管理系師⽣及創新育

成中⼼同仁設計、帶動健康促

進與食品安全的衛教活動，與

當地鄉親和⻑者開⼼互動，老

中青三代相聚同歡，在寓教於

樂中也達到食安健促衛教的宣

導效果。

嘉藥⻑期投入社會責任的實

踐，⾃106年起便獲得教育部

⼤學實踐社會責任計畫的補

助，尤其是官⽥地區更是嘉藥

第⼀個投入的發源地，雙⽅合

作默契與互信都已經有相當的

基礎，也更能掌握在地的需

求，因此此次「健促食安同儕

來」活動，在嘉藥創新育成中

⼼的統籌下，由嘉藥老服系針

對銀髮⻑者的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣

等主題，除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及

每⽇飲食指南，以⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每



2020/5/18 嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵 | 中央社訊息平台

https://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/272558.aspx#.XsIB1WgzaUk 2/2

⽇所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養

飲食觀念融入⽣活中。其中，以｢食安之旅⼤富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃

勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照

護據點及遊覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地

風情特⾊。老服系龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓

他們能⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，

⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，

並延續前期計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成

中⼼和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先

⾏教導給老服系學⽣學習，再讓學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在

宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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健促食安同儕來 嘉藥與官田銀髮族健康同樂
勁報

發布時間 : 2020年5月15日18:24
更新時間 : 2020年5月15日18:24

1 0

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學長期投入社會責任實踐，自106年起便獲
得教育部大學實踐社會責任計畫補助，尤其是官田地區更是嘉藥第1個投入的發源
地，雙方合作默契與互信都已經有相當基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健

促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需

求來設計衛教活動，以達到在地營造最佳效果。

嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南在地
社區營造活動，日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安

同儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計，帶動健康

https://today.line.me/TW/article/7zOxRQ?utm_source=lineshare#
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促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在

寓教於樂中也達到食安健促衛教宣導效果。

「健促食安同儕來」活動包括：「食安大富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官田區生態保育巡

禮｣等主題，除了進行老中青同樂一起活動筋骨健促活動，也為了強調食品衛生安全

及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與

每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物方法，將食品安全與營養

飲食觀念融入生活中；其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興緻勃

勃，歡笑聲此起彼落。

活動尾聲，以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區

照護據點、遊覽有「小陽明山」著稱川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地

風情特色。

老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主

保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏

青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，

並延續前期計畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成

中心和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發桌遊遊戲，先

行教導給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在

宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。
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健促食安同儕來！嘉藥與官田銀髮族健康同樂

【大成

報記者
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導】嘉

南藥理

大學長
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踐，自
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助，尤

其是官田地區更是嘉藥第1個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當基礎，也

更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心統籌下，由嘉藥老

服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造最佳效果。

嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南在地社區營造活動，

日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服

務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計，帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和

長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教宣導效果。

「健促食安同儕來」活動包括：「食安大富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除

了進行老中青同樂一起活動筋骨健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊

戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒

及正確保存食物方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中；其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最

受長者喜愛，大家興緻勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動尾聲，以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點、遊

覽有「小陽明山」著稱川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。

老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健

康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計
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畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀

請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發桌遊遊戲，先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用

此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學

專業，實踐社會責任。
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【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期投入社會責任實踐，⾃106年起便獲得教育部

⼤學實踐社會責任計畫補助，尤其是官⽥地區更是嘉藥第1個投入的發源地，雙⽅合作默契與互

信都已經有相當基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新

育成中⼼統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造最佳效

果。

嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南在地社區營造活

動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥

老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁設計，帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當

地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教宣導效果。

「健促食安同儕來」活動包括：「食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主

題，除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食指南，以

⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識預

防食物中毒及正確保存食物⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中；其中，以｢食安之旅

⼤富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興緻勃勃，歡笑聲此起彼落。

健促食安同儕來！嘉藥與官⽥銀髮族健康
同樂
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活動尾聲，以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據點、

遊覽有「⼩陽明⼭」著稱川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特⾊。

老服系龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善

健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平

衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期

計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老服系共同策

畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發桌遊遊戲，先⾏教導給老服系學⽣學習，再讓

學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精

神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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健促食安同儕來   嘉藥與官田銀髮族健康同樂

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學長期投入社會責任實踐，自106年起便獲得教

育部大學實踐社會責任計畫補助，尤其是官田地區更是嘉藥第1個投入的發源地，雙方合作默契與互

信都已經有相當基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育

成中心統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造最佳效果。

嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南在地社區營造活動，

日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服

務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計，帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和

長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教宣導效果。

「健促食安同儕來」活動包括：「食安大富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除

了進行老中青同樂一起活動筋骨健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊

戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒

及正確保存食物方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中；其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最

受長者喜愛，大家興緻勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動尾聲，以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點、遊

覽有「小陽明山」著稱川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。
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老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健

康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計

畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀

請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發桌遊遊戲，先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用

此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學

專業，實踐社會責任。
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健促食安同儕來 嘉藥與官⽥銀髮族健康同樂

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期投入社會責任實踐，⾃106年起便獲得

教育部⼤學實踐社會責任計畫補助，尤其是官⽥地區更是嘉藥第1個投入的發源地，雙⽅

合作默契與互信都已經有相當基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕

來」活動，在嘉藥創新育成中⼼統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活

動，以達到在地營造最佳效果。

嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南在地社區

營造活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」

活動，由嘉藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁設計，帶動健康促進與食品安

全的衛教活動，與當地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到

食安健促衛教宣導效果。

「健促食安同儕來」活動包括：「食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官⽥區⽣態保育巡禮｣

等主題，除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲

食指南，以⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物

攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活

勁報 2020/05/15 18:24(2天前)
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中；其中，以｢食安之旅⼤富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興緻勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動尾聲，以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護

據點、遊覽有「⼩陽明⼭」著稱川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特

⾊。

老服系龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保

健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡

禮，也有助⾝⼼平衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延

續前期計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老

服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發桌遊遊戲，先⾏教導給老服

系學⽣學習，再讓學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實

務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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2020-05-15 18:24:33 勁報記者于郁⾦/臺南報導

嘉南藥理⼤學⻑期投入社會責任實踐，⾃106年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫補助，尤

其是官⽥地區更是嘉藥第1個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當基礎，也更能掌

握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼統籌下，由嘉藥老服系

針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造最佳效果。

嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南在地社區營造活

動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥

老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁設計，帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當

地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教宣導效果。

「健促食安同儕來」活動包括：「食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主

題，除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食指南，以

⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識預

防食物中毒及正確保存食物⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中；其中，以｢食安之旅

⼤富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興緻勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動尾聲，以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據點、

健促食安同儕來 嘉藥與官⽥銀髮族健康同
樂
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遊覽有「⼩陽明⼭」著稱川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特⾊。

老服系龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善

健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平

衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期

計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老服系共同策

畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發桌遊遊戲，先⾏教導給老服系學⽣學習，再讓

學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精

神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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健促食安同儕來！嘉藥與官田銀髮族健康同樂

大成報 2020-05-15 20:33
觀看數：3
字體縮小
字體放大

【大成報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學長期投入社會責任實踐，自106年起便獲得教育部大學
實踐社會責任計畫補助，尤其是官田地區更是嘉藥第1個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經
有相當基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心統
籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造最佳效果。 

嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南在地社區營造活動，
日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服
務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計，帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和
長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教宣導效果。 

「健促食安同儕來」活動包括：「食安大富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除
了進行老中青同樂一起活動筋骨健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊
戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒
及正確保存食物方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中；其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最
受長者喜愛，大家興緻勃勃，歡笑聲此起彼落。 

https://iview.sina.com.tw/provider/19
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活動尾聲，以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點、遊
覽有「小陽明山」著稱川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。 

老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健
康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。 

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計
畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀
請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發桌遊遊戲，先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用
此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學
專業，實踐社會責任。
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健促食安同儕來！嘉藥與官⽥銀髮族健康同樂

⼤成報／于郁⾦  2020.05.15 18:25

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學⻑期投入社會責任實踐，⾃106

年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫補助，尤其是官⽥地區更是嘉藥第1個

投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當基礎，也更能掌握在地的需

求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼統籌下，由嘉藥老

服系針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造最佳效果。 

嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南

在地社區營造活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦

「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁

設計，帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和⻑者開⼼互動，老中
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青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教宣導效果。 

「健促食安同儕來」活動包括：「食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官⽥區⽣態保

育巡禮｣等主題，除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨健促活動，也為了強調食品

衛⽣安全及每⽇飲食指南，以⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨

六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物⽅法，

將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中；其中，以｢食安之旅⼤富翁」遊戲最受

⻑者喜愛，⼤家興緻勃勃，歡笑聲此起彼落。 

活動尾聲，以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥

社區照護據點、遊覽有「⼩陽明⼭」著稱川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解

官⽥在地風情特⾊。 

老服系龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能

⾃主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽

到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平衡。 

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補

助，並延續前期計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處

創新育成中⼼和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發

桌遊遊戲，先⾏教導給老服系學⽣學習，再讓學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛

教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精神，運⽤所學專業，

實踐社會責任。
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健促食安同儕來 嘉藥與官田銀髮族健康同樂

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學長期投入社會責任實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫補助，尤其
是官田地區更是嘉藥第1個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健
促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造最

佳效果。

嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任(USR)計畫補助，持續推動臺南在地社區營造活動，日前與官田老人養護中
心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計，帶

動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教

宣導效果。

「健促食安同儕來」活動包括：「食安大富翁｣、｢健促同樂會｣、｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了進行老中青同樂一起

活動筋骨健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類

食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中；其中，以

｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興緻勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動尾聲，以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點、遊覽有「小陽明山」著稱川

文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。

老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，

趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計畫「樂活官田菱香之采菱

巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發桌遊遊

戲，先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關

懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。
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嘉藥育成中心及老服系於官田區舉辦健促食安同儕來

活動。

嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵
孫宜秋／南市

2020/5/16

 【記者孫宜秋／南市報導】嘉南藥

理大學獲得教育部大學在地實踐社會

責任 （USR） 計畫補助，持續推動

台南在地社區營造活動，日前與官田

老人養護中心共同合作，在官田區渡

頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，

由嘉藥老人服務事業管理系師生及創

新育成中心同仁設計、帶動健康促進

與食品安全的衛教活動，與當地鄉親

和長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導

效果。

 嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫

的補助，尤其是官田地區更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已

經有相當的基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在

嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，

以達到在地營造的最佳效果。

 「健促食安同儕來」活動包含「食安大富翁」、「健促同樂會」與「官田區生態

保育巡禮」等主題，除了進行老中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食

品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨

六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，

將食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以「食安之旅大富翁」遊戲最受長

者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

 活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社

區照護據點及遊覽有「小陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官

田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知

識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意

涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

 育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補

助，並延續前期計畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創

新育成中心和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發的桌

遊遊戲先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食安衛教，讓
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學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會

責任。
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仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三

代相聚同歡，在寓教於樂中達到食安健促衛教的宣導效果。
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（圖說）嘉藥長期執行「樂活官田菱香之采菱巡鄉」善盡社會責任。（記者鄭德政攝）

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補
助，尤其是官田地區更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當

的基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成

中心統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最

佳效果。

（圖說）嘉藥老服系同學教導官田區長輩透過「食安大富翁」遊戲，學習食安知識。

（記者鄭德政攝）

「健促食安同儕來」活動包含「食安大富翁」、「健促同樂會」與「官田區生態保育巡

禮」等主題，除進行老中青同樂一起活動筋骨的健促活動，為了強調食品衛生安全及每

日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所
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需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食品安全與營養飲食觀

念融入生活中。其中，以「食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑

聲此起彼落。

（圖說）嘉藥育成中心及老服系於官田區舉辦「健促食安同儕來」活動，與當地鄉親和

長者開心互動。（記者鄭德政攝）

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護

據點及遊覽有「小陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情

特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能

自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外

踏青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並

延續前期計畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心

和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導

給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程

中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。
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嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造

活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉

藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與

當地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效

果。

嘉藥⻑期投入社會責任的實踐，⾃106年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫的補助，尤其是

官⽥地區更是嘉藥第⼀個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握

在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼的統籌下，由嘉藥老服系

針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主題，除

了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食指南，以⼤富

翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識預防食

物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中。其中，以｢食安之旅⼤

富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據點及遊

覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特⾊。老服系龔⽟

齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，

延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期

計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老服系共同策
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畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先⾏教導給老服系學⽣學習，再讓

學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精

神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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嘉藥與官田銀髮族同樂   促進健康食安笑呵呵

【大成

報記者

杜忠聰/

臺南報

導】嘉

南藥理

大學獲

得教育

部大學

在地實

踐社會

責任

(USR) 計

畫補

助，持

續推動

台南在地社區營造活動，日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健

促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康促進與

食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食

安健促衛教的宣導效果。

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補助，尤其是官田

地區更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握在地的

需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮

長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了

進行老中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊

戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒

及正確保存食物的方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲

最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及遊覽

有「小陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教

授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機

能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計

畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀

請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用

此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學

專業，實踐社會責任。



2020/5/18 大成報 Great News - 體育文化

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=209575 2/2



2020/5/18 嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵 - 體育新聞 - PChome 新聞

https://news.pchome.com.tw/sport/greatnews/20200515/index-58953428307995209007.html 1/2

2020-05-15 17:18:03 杜忠聰

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補

助，持續推動台南在地社區營造活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦

「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁設計、帶動健康

促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中

也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥⻑期投入社會責任的實踐，⾃106年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫的補助，尤其是

官⽥地區更是嘉藥第⼀個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握

在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼的統籌下，由嘉藥老服系

針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主題，除

了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食指南，以⼤富

翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識預防食

物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中。其中，以｢食安之旅⼤

富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據點及遊

覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特⾊。老服系龔⽟

齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康狀況，
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延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期

計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老服系共同策

畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先⾏教導給老服系學⽣學習，再讓

學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助⼈精

神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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嘉藥與官田銀髮族同樂   促進健康食安笑呵呵

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任 (USR) 計

畫補助，持續推動台南在地社區營造活動，日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉

辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康

促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也

達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補助，尤其是官田

地區更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握在地的

需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮

長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了

進行老中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊

戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒

及正確保存食物的方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲

最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及遊覽

有「小陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教

授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機

能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計

畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀

請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用

此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學

專業，實踐社會責任。



2020/5/18 勁報 Power News - 體育文化

www.twpowernews.com/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=180731 2/3



2020/5/18 勁報 Power News - 體育文化

www.twpowernews.com/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=180731 3/3



2020/5/18 特急先鋒新聞網|嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵|嘉藥 銀髮 養護中心 食安 衛教

https://www.anxiou-vanguard-8.com/index.php/focuspage/5ebe61e45fbad 1/2

 E-Mail  列印

⼤ 中 ⼩

嘉藥與官⽥銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵

 

記者 : 黃雅娟

嘉南藥理⼤學獲得教育部⼤學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造

活動，⽇前與官⽥老⼈養護中⼼共同合作，在官⽥區渡頭⾥舉辦「健促食安同儕來」活動，由

嘉藥老⼈服務事業管理系師⽣及創新育成中⼼同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活

動，與當地鄉親和⻑者開⼼互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的

宣導效果。

嘉藥⻑期投入社會責任的實踐，⾃106年起便獲得教育部⼤學實踐社會責任計畫的補助，尤其

是官⽥地區更是嘉藥第⼀個投入的發源地，雙⽅合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能

掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中⼼的統籌下，由嘉藥

老服系針對銀髮⻑著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安⼤富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官⽥區⽣態保育巡禮｣等主題，

除了進⾏老中青同樂⼀起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛⽣安全及每⽇飲食指南，以
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⼤富翁遊戲進⾏互動式衛教，讓鄉⺠瞭解如何分辨六⼤類食物與每⽇所需食物攝取量，並認識

預防食物中毒及正確保存食物的⽅法，將食品安全與營養飲食觀念融入⽣活中。其中，以｢食

安之旅⼤富翁」遊戲最受⻑者喜愛，⼤家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官⽥區巡禮作為結尾，⼤家⼀起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林⾥社區照護據點及

遊覽有「⼩陽明⼭」著稱的川文⼭森林⽣態保育農場，進⼀步瞭解官⽥在地風情特⾊。老服系

龔⽟齡教授指出，讓⾼齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進⽽讓他們能⾃主保健，改善健康

狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，⽽到⼾外踏青巡禮，也有助⾝⼼平

衡。

育成中⼼陳師瑩主任表⽰，這次活動獲得教育部⼤學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前

期計畫「樂活官⽥菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中⼼和老服系共同

策畫，邀請老服系教師擔任執⾏者；將營養系所研發的桌遊遊戲先⾏教導給老服系學⽣學習，

再讓學⽣運⽤此教材進⾏⻑輩的食安衛教，讓學⽣不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助

⼈精神，運⽤所學專業，實踐社會責任。
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嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地

社區營造活動，日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同

儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康促進

與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於

樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補

助，尤其是官田地區更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當

的基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成

中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，以達到在地營造的

最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等

主題，除了進行老中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日

飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需

食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食品安全與營養飲食觀念

融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲

此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護

據點及遊覽有「小陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情
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特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能

自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外

踏青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並

延續前期計畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心

和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導

給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食安衛教，讓學生不只在宣導過程

中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。
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嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵
【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任  (USR) 計畫補助，持續
推動台南在地社區營造，日前與官田老人養護中心合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」
活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活
動，與當地鄉親和長者互動，在寓教於樂中也達到食安健促衛教效果。

校方表示，106年起獲得USR補助，官田地區是嘉藥第一個投入的地點，此次「健促食安同儕來」
活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，活動包
含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了進行老中青同樂一起活動筋
骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民
瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將
食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致
勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及川文山森林生
態保育農場等景點，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充
實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意
涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。
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嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵
【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任  (USR) 計畫補助，持續
推動台南在地社區營造，日前與官田老人養護中心合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」
活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活
動，與當地鄉親和長者互動，在寓教於樂中也達到食安健促衛教效果。
校方表示，106年起獲得USR補助，官田地區是嘉藥第一個投入的地點，此次「健促食安同儕來」
活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，活動包
含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了進行老中青同樂一起活動筋
骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民
瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將
食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致勃
勃，歡笑聲此起彼落。
活動最後以官田區巡禮作為結尾，前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及川文山森林生
態保育農場等景點，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充
實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意
涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。
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嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任  (USR) 計畫補助，持續
推動台南在地社區營造，日前與官田老人養護中心合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」
活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活
動，與當地鄉親和長者互動，在寓教於樂中也達到食安健促衛教效果。

校方表示，106年起獲得USR補助，官田地區是嘉藥第一個投入的地點，此次「健促食安同儕來」
活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，活動包
含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了進行老中青同樂一起活動筋
骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民
瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將
食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致
勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及川文山森林生
態保育農場等景點，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充
實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意
涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。
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嘉藥與官田銀髮族同樂 促進健康食安笑呵呵

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任  (USR) 計畫補助，持續
推動台南在地社區營造，日前與官田老人養護中心合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」
活動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活
動，與當地鄉親和長者互動，在寓教於樂中也達到食安健促衛教效果。

校方表示，106年起獲得USR補助，官田地區是嘉藥第一個投入的地點，此次「健促食安同儕來」
活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，活動包
含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了進行老中青同樂一起活動筋
骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民
瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將
食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致
勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及川文山森林生
態保育農場等景點，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充
實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意
涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。
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嘉藥育成中心及老服系於官田區舉辦健促食安同儕來活動【圖/翻攝畫面】

【記者蔡宗武/台南報導】

嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造活動，日

前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管

理系師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，

老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補助，尤其是官田地區

更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握在地的需求，因此

此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計

衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。
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嘉藥長期執行「樂活官田菱香之采菱巡鄉」善盡社會責任【圖/翻攝畫面】

「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了進行老

中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式

衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方

法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致

勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及遊覽有「小

陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高

齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有

教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。
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嘉藥老服系同學教導官田區長輩透過遊戲學習食安知識【圖/翻攝畫面】

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計畫「樂

活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀請老服系教師

擔任執行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食

安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。

長輩們在嘉藥老服系同學帶領下活動筋骨【圖/翻攝畫面】
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嘉藥長期執行「樂活官田菱香之采菱巡鄉」善盡社會責任【圖/翻攝畫面】

【記者張淑慧/台南報導】

嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在地社區營造活動，日前

與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老人服務事業管理

系師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老

中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補助，尤其是官田地區

更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握在地的需求，因此

此次「健促食安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計

衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。
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嘉藥育成中心及老服系於官田區舉辦健促食安同儕來活動【圖/翻攝畫面】

「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保育巡禮｣等主題，除了進行老

中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式

衛教，讓鄉民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方

法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致

勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及遊覽有「小

陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高

齡者在遊戲中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有

教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之補助，並延續前期計畫「樂

活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學研發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔

任執行者；將營養系所研發的桌遊遊戲先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩的食安

衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用所學專業，實踐社會責任。
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學獲得教育部大學在地實踐社會責任 (USR) 計畫補助，持續推動台南在
地社區營造活動，日前與官田老人養護中心共同合作，在官田區渡頭里舉辦「健促食安同儕來」活動，由嘉藥老

人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康促進與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心

互動，老中青三代相聚同歡，在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計畫的補助，尤其是官田地區更是嘉
藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互信都已經有相當的基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食

安同儕來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求來設計衛教活動，以達到在

地營造的最佳效果。
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「健促食安同儕來」活動包含?食安大富翁?、?健促同樂會?與?官田區生態保育巡禮?等主題，除了進行老中青
同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉

民瞭解如何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食物的方法，將食品安全與

營養飲食觀念融入生活中。其中，以?食安之旅大富翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里社區照護據點及遊覽有「小陽明

山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲

中充實食安與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中帶有教育意涵，成效頗

佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

嘉藥與官田銀髮族同樂
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【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理大學獲得教育部大學在地

實踐社會責任 (USR) 計畫補

助，持續推動台南在地社區營

造活動，日前與官田老人養護

中心共同合作，在官田區渡頭

里舉辦「健促食安同儕來」活

動，由嘉藥老人服務事業管理系師生及創新育成中心同仁設計、帶動健康促進

與食品安全的衛教活動，與當地鄉親和長者開心互動，老中青三代相聚同歡，

在寓教於樂中也達到食安健促衛教的宣導效果。

嘉藥長期投入社會責任的實踐，自106年起便獲得教育部大學實踐社會責任計

畫的補助，尤其是官田地區更是嘉藥第一個投入的發源地，雙方合作默契與互

信都已經有相當的基礎，也更能掌握在地的需求，因此此次「健促食安同儕

來」活動，在嘉藥創新育成中心的統籌下，由嘉藥老服系針對銀髮長著的需求

來設計衛教活動，以達到在地營造的最佳效果。

「健促食安同儕來」活動包含｢食安大富翁｣、｢健促同樂會｣與｢官田區生態保

育巡禮｣等主題，除了進行老中青同樂一起活動筋骨的健促活動，也為了強調

食品衛生安全及每日飲食指南，以大富翁遊戲進行互動式衛教，讓鄉民瞭解如

何分辨六大類食物與每日所需食物攝取量，並認識預防食物中毒及正確保存食

物的方法，將食品安全與營養飲食觀念融入生活中。其中，以｢食安之旅大富

翁」遊戲最受長者喜愛，大家興致勃勃，歡笑聲此起彼落。

活動最後以官田區巡禮作為結尾，大家一起前往渡頭北極殿參拜、拜訪拔林里

社區照護據點及遊覽有「小陽明山」著稱的川文山森林生態保育農場，進一步

瞭解官田在地風情特色。老服系龔玉齡教授指出，讓高齡者在遊戲中充實食安

與營養知識，進而讓他們能自主保健，改善健康狀況，延緩機能老化，趣味中

帶有教育意涵，成效頗佳，而到戶外踏青巡禮，也有助身心平衡。

http://news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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育成中心陳師瑩主任表示，這次活動獲得教育部大學在地實踐社會責任計畫之

補助，並延續前期計畫「樂活官田菱香之采菱巡鄉」繼續深耕當地，由學校研

發處創新育成中心和老服系共同策畫，邀請老服系教師擔任執行者；將營養系

所研發的桌遊遊戲先行教導給老服系學生學習，再讓學生運用此教材進行長輩

的食安衛教，讓學生不只在宣導過程中訓練實務，也培養關懷助人精神，運用

所學專業，實踐社會責任。
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