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⼤⼿牽⼩⼿⼀起運動去　嘉藥攜⼿社福基⾦會投
入兒少關懷

▲嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團法⼈台南市以恩關懷協會」合作，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提供為
期半年的「⼤⼿牽⼩⼿⼀起運動去」之運動指導課程。（圖／記者林悅翻攝，下同）

記者林悅／台南報導

在台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會的補助下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團

法⼈台南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提

供為期半年的「⼤⼿牽⼩⼿⼀起運動去」之運動指導課程，可吸引超過500⼈次參與課程

活動。

嘉藥指出，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪

伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。
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財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會，是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，

希望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與

和藹的價值，⽽獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動課程後，也意識到對

嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關

係，⿎勵團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習

⾯向，把教學「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派４位運

管系同學擔任指導員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過

程中，不僅可以實踐⾃⾝的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說

也獲益良多。
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該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，

在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷模引

導，但有了固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困難

時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒

量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧

憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，讓嘉

藥運管系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學

習主動性和判斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積

極，原本對未來充滿陌⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社

⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋成助⼈的動⼒。



2020/5/12 大手牽小手一起運動去 嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷 | ETtoday生活 | ETtoday新聞雲

https://www.ettoday.net/news/20200511/1711575.htm 4/4

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這

個三⽅合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的

運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會責任。
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⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦會投入兒少關懷

 

【101新聞網記者王宇榛／台南報導】在台南市私立王趁社會福利
慈善事業基⾦會的補助下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團法⼈
臺南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢
的國⾼中⽣兒少提供為期半年的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指
導課程，預計可吸引超過500⼈次參與課程活動，希望在運動課程
的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪伴，
讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王
趁先⽣發起創設的，希望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照

顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和藹的價值，⽽獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀
起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關係，⿎
勵團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習⾯向，把教
學「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指
導員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐
⾃⾝的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在
教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但
有了固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困難時，指導員可
以適時提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、
⼤姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的
指導員就是追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，讓嘉藥運
管系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性
和判斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來
充滿陌⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的
感謝回饋成助⼈的動⼒。
 
參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰也學
到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著⼩朋友的笑容，品
婕同學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相處的時間，要
繼續把快樂繼續傳遞下去。

記者-臺南記者
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運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三
⽅合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的運動專業
指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會責任。
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2020-05-11 18:09:17 ⼤華網路報

在台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會的補助下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團法⼈臺

南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提供為期半年的

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500⼈次參與課程活動，希望在運動

課程的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關

懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，希望能透

過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和藹的價值，⽽

獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒

少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關係，⿎勵

團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習⾯向，把教學

「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導

員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐⾃⾝

的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教

育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了

固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困難時，指導員可以適時

提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引

導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是

追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，讓嘉藥運管

系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判

斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌

⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋

成助⼈的動⼒。

⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦
會投入兒少關懷
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參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰也學到

了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著⼩朋友的笑容，品婕同

學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相處的時間，要繼續把

快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三⽅

合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的運動專業指導

員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會責任。

（蔡清欽報導）

圖1：嘉藥攜⼿社福基⾦會舉辦⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去活動。

圖2：學童在⼤哥哥姊姊陪伴下⼗分開⼼。

圖3：學童開⼼參與嘉藥學⻑姐安排的運動課程。
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大華網路報 (2020-05-11 18:09)

分享|     

大手牽小手 一起運動去　嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷

 在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理系與「社團

法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供

為期半年的「大手牽小手  一起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次參與課程活

動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參

加的學員獲得持續關懷與協助。

 財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希

望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹

的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手  一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管

系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。
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 「大手牽小手  一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關

係，鼓勵團隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面

向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系

同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，

不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良

多。

 而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少

年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模

引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難

時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力

量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，

因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。

 計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉

藥運管系學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習

主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原

本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，

用被幫助的感謝回饋成助人的動力。

 參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己

也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑

容，品婕同學認知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的

時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

 運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這

個三方合作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運

動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。

（蔡清欽報導）  

圖1：嘉藥攜手社福基金會舉辦大手牽小手  一起運動去活動。

圖2：學童在大哥哥姊姊陪伴下十分開心。

圖3：學童開心參與嘉藥學長姐安排的運動課程。
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大手牽小手 一起運動去　嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷
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嘉藥攜手社福基金會舉辦大手牽小手 一起運動去活動。

學童在大哥哥姊姊陪伴下十分開心。
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學童開心參與嘉藥學長姐安排的運動課程。

　在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關

懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動

去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健

康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。 

　財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過辦理或協

助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手

牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。 

　「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團隊合

作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學生

「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓

運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與

的大學生來說也獲益良多。 

　而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育資源不平

均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參

與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危

機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真

規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。 

　計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系學生走出

教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是

參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標

與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人的動力。 

  

　參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了領導及溝

通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認知到自己的幸運，想

到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。 

　運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合作計劃
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案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能在學習中找到熱情

並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦會投入兒少關懷

⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦會投入兒少關懷

(中央社訊息服務20200512 09:16:41)在台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會的補助

下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團法⼈臺南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第

⼆學期起，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提供為期半年的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指

導課程，預計可吸引超過500⼈次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年

輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，希

望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和

藹的價值，⽽獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動課程後，也意識到對嘉

藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關

係，⿎勵團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習

中央社訊息服務 2020/05/12 09:16(5⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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⾯向，把教學「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運

管系同學擔任指導員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過

程中，不僅可以實踐⾃⾝的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說

也獲益良多。

⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少

年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷

模引導，但有了固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困

難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的

⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧

憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，讓嘉

藥運管系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學

習主動性和判斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積

極，原本對未來充滿陌⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社

⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋成助⼈的動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰

也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著⼩朋友的

笑容，品婕同學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相

處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這

個三⽅合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的

運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會責任。
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在台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會的補助下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團法⼈臺

南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提供為期半年的

「⼤⼿牽⼩⼿⼀起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500⼈次參與課程活動，希望在運動

課程的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關

懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，希望能透

過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和藹的價值，⽽

獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿⼀起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒

少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關係，⿎勵

團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習⾯向，把教學

「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導

員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐⾃⾝

的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦
會投入兒少關懷
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⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教

育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了

固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困難時，指導員可以適時

提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引

導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是

追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，讓嘉藥運管

系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判

斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌

⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋

成助⼈的動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰也學到

了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著⼩朋友的笑容，品婕同

學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相處的時間，要繼續把

快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三⽅

合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的運動專業指導

員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會責任。
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中央社 (2020-05-12 09:17)

分享|     

大手牽小手 一起運動去 嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷

大手牽小手  一起運動去  嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷

(中央社訊息服務20200512 09:16:41)在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，

嘉南藥理大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期

起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手  一起運動去」運動指導課程，預

計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體

魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望

能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的

價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手  一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系

同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「大手牽小手  一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，

鼓勵團隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，

把教學「目標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學

擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅

可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，

在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引

導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，

指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透

過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真

心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥
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運管系學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主

動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本

對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用

被幫助的感謝回饋成助人的動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也

學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑

容，品婕同學認知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的

時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個

三方合作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動

專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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(中央社訊息服務20200512 09:16:41)在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理
大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國
高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次參與
課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參
加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過
辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知
嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫
助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團
隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目
標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於
本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也
能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育
資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定
長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔
導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學
員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目
標。
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計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系
學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷
性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與
無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人
的動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了
領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認
知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼
續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合
作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能
在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦會
投入兒少關懷

中央社／  2020.05.12 09:17

⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦會投入兒少關懷

(中央社訊息服務20200512 09:16:41)在台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦

會的補助下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團法⼈臺南市以恩關懷協會」合

作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提供為期半年的「⼤⼿

牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500⼈次參與課程活動，希

望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪伴，

讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創

設的，希望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專

業助⼈、友善與和藹的價值，⽽獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」

運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好

的互動關係，⿎勵團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任

去嘗試多元的學習⾯向，把教學「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，

嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本⾝是教育部體育署所培

訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐⾃⾝的專業，也能累積

指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢

的青少年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘

惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、

尊重、照顧，不僅在⾯對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員⾛過潛藏
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無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引導下，學員對

未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就

是追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀

持，讓嘉藥運管系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程

中能吸取經驗，學習主動性和判斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這

整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌⽣與無助，但現在他們漸漸找到

了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋成助⼈的動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運

動，⾃⼰也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態

度，看著⼩朋友的笑容，品婕同學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教

育，讓她更把握與⼩朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭

取促成這個三⽅合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，

也讓運管系培育的運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履

⾏⼤學的社會責任。
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嘉藥攜⼿社福基⾦會舉辦⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去活動

學童開⼼參與嘉藥學⻑姐安排的運動課程

   

舒適閱覽 :   

⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦會投入兒少關懷

⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜

⼿社福基⾦會投入兒少關懷

(中央社訊息服務20200512

09:16:41)在台南市私立王趁社

會福利慈善事業基⾦會的補助

下，嘉南藥理⼤學運動管理系

與「社團法⼈臺南市以恩關懷

協會」合作，⾃108學年度第

⼆學期起，針對弱勢的國⾼中

⽣兒少提供為期半年的「⼤⼿

牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指導

課程，預計可吸引超過500⼈

次參與課程活動，希望在運動

課程的引導下，除了帶給年輕

孩⼦健康體魄外，也透過⻑期

課後陪伴，讓參加的學員獲得

持續關懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會

福利慈善事業基⾦會是嘉藥創

辦⼈王趁先⽣發起創設的，希

望能透過辦理或協助各項福利

服務活動來照顧更多的弱勢族

群，分享專業助⼈、友善與和

藹的價值，⽽獲知嘉藥運管系

的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」

運動課程後，也意識到對嘉藥

運管系同學及弱勢兒少的幫

助，於是答應補助。
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學童在嘉藥運管系學⽣陪伴下進⾏運動指導課程 「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主

要以共享、共學為⽬標，透過

運動指導建立良好的互動關係，⿎勵團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引

導學員有責任去嘗試多元的學習⾯向，把教學「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操

作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本⾝是教育部體育署

所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐⾃⾝的專業，也能累積

指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青

少年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少

學習楷模引導，但有了固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不

僅在⾯對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉

化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始

轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，

讓嘉藥運管系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取

經驗，學習主動性和判斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，

變得主動積極，原本對未來充滿陌⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其

中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋成助⼈的動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，

⾃⼰也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著

⼩朋友的笑容，品婕同學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把

握與⼩朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促

成這個三⽅合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管

系培育的運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會

責任。

訊息來源：嘉南藥理⼤學

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/272270.aspx

附件下載
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嘉藥攜⼿社福基⾦會舉辦⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去活動 (jpg檔)

學童開⼼參與嘉藥學⻑姐安排的運動課程 (jpg檔)

學童在嘉藥運管系學⽣陪伴下進⾏運動指導課程 (jpg檔)
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嘉藥×社福基金會攜手投入兒少關懷   大手牽小手   一起

運動去

【大成

報記者

于郁金/

臺南報

導】在

臺南市

私立王

趁社會

福利慈

善事業

基金會

補助

下，嘉

南藥理

大學運

動管理

系與

「社團

法人臺

南市以

恩關懷

協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年「大手牽

小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導

下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人臺南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過

辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知

嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫

助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團

隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目

標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派4位運管系同學擔任指導員，由於本

身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能

累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為臺南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育

資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定

長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔

導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學



2020/5/12 大成報 Great News - 體育文化

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1003&n_id=209198 2/3

員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目

標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方大力支持，讓嘉藥運管系學

生走出教室學習探索來運用所學專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性，而

更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，

但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了

領導及溝通技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責態度，看著小朋友笑容，品婕同學認知到自

己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞

下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合

作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能

在學習中，找到熱情並適時回饋社會，更履行大學社會責任。
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2020-05-11 14:06:02 于郁⾦

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】在臺南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會補助下，嘉南藥理⼤

學運動管理系與「社團法⼈臺南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢的

國⾼中⽣兒少提供為期半年「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500⼈次

參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪

伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法⼈臺南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，希望能透

過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和藹的價值，⽽

獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒

少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關係，⿎勵

團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習⾯向，把教學

「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派4位運管系同學擔任指導

員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐⾃⾝

的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

嘉藥×社福基⾦會攜⼿投入兒少關懷 ⼤⼿
牽⼩⼿ ⼀起運動去
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⽽該計畫主要參與對象為臺南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教

育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了

固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困難時，指導員可以適時

提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引

導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是

追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅⼤⼒⽀持，讓嘉藥運管系

學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷

性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌⽣

與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋成

助⼈動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰也學到

了領導及溝通技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責態度，看著⼩朋友笑容，品婕同學認知

到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相處的時間，要繼續把快樂繼

續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三⽅

合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的運動專業指導

員能在學習中，找到熱情並適時回饋社會，更履⾏⼤學社會責任。
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嘉藥×社福基金攜手投入兒少關懷   大手牽小手   一起運

動去

【勁報記者于郁金/臺南報導】在臺南市私立王趁社會福利慈善事業基金會補助下，嘉南

藥理大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢

的國高中生兒少提供為期半年「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次參

與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓

參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人臺南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過

辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知

嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫

助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團

隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目

標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派4位運管系同學擔任指導員，由於本

身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能

累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。
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而該計畫主要參與對象為臺南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育

資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定

長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔

導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學

員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目

標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方大力支持，讓嘉藥運管系學

生走出教室學習探索來運用所學專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性，而

更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，

但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了

領導及溝通技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責態度，看著小朋友笑容，品婕同學認知到自

己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞

下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合

作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能

在學習中，找到熱情並適時回饋社會，更履行大學社會責任。
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2020-05-11 13:59:51 勁報記者于郁⾦/臺南報導

在臺南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會補助下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團法⼈臺南

市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提供為期半年「⼤

⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500⼈次參與課程活動，希望在運動課程

的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與

協助。

財團法⼈臺南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，希望能透

過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和藹的價值，⽽

獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒

少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關係，⿎勵

團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習⾯向，把教學

「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派4位運管系同學擔任指導

員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐⾃⾝

的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

嘉藥×社福基⾦攜⼿投入兒少關懷 ⼤⼿牽
⼩⼿ ⼀起運動去
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⽽該計畫主要參與對象為臺南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教

育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了

固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困難時，指導員可以適時

提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引

導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是

追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅⼤⼒⽀持，讓嘉藥運管系

學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷

性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌⽣

與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋成

助⼈動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰也學到

了領導及溝通技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責態度，看著⼩朋友笑容，品婕同學認知

到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相處的時間，要繼續把快樂繼

續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三⽅

合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的運動專業指導

員能在學習中，找到熱情並適時回饋社會，更履⾏⼤學社會責任。
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嘉藥×社福基金會攜手投入兒少關懷 大手牽小手 一起運動去

【記者于郁金/臺南報導】在臺南市私立王趁社會福利慈善事業基金會補助下，嘉南藥理大學運動管理系與「社團法人臺南
市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年「大手牽小手 一起運動去」運動
指導課程，預計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期
課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人臺南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過辦理或協助各項福利服務

活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課
程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團隊合作，培養互信基礎
及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運

管系特別選派4位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可
以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為臺南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育資源不平均的現實下，弱

勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照

顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥

哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方大力支持，讓嘉藥運管系學生走出教室學習探索來運

用所學專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程

中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助

的感謝回饋成助人動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了領導及溝通技巧；課前的

協調與準備，更讓她學會負責態度，看著小朋友笑容，品婕同學認知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把

握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合作計劃案，讓小朋友們能
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夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能在學習中，找到熱情並適時回饋社會，更履行大學

社會責任。
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大手牽小手 嘉藥闢運動課程 關懷弱勢兒少

在財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理系與「社團法

人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年的
「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄
外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

計畫主持人陳文杰表示，計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢

的青少年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引

導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可

以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了領

導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認知到

自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞

下去。

嘉藥表示，「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立雙方良好的互動
關係，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指

導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與的

大學生來說也獲益良多。(中廣記者陳婉玲)

中廣新聞網 8.4k 人追蹤
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⼤⼿牽⼩⼿⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦會投入兒少關懷

 2020.05.11　　 ⽬擊新聞

在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理系

與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，從108學年度第二學期起，針對弱勢的國
高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手．一起運動去」運動指導課程，預計可以

吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康
體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

參與的運管系學生楊品婕說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過

教導運動，自己也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責

的態度，看著小朋友的笑容，她認知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，

讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

嘉南藥理⼤學提供

https://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637248119798450922.jpg
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2020/05/11

  大手牽小手一起運動去     以共享、共學為目標

               嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷  

(記者邱秋逢/台南報導)在台南市私立王趁社會福利慈

善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理系與

「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年

度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半

年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預

計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課

程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過

長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是

嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族

群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課程

後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團

隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目

標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於

本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也

能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育

資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定

長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔

導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學

員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目

標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系

學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷

性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與

無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人

的動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了

領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認

知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼

續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合

作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能
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在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。

上圖:學童開心參與嘉藥學長姐安排的運動課程。

中圖:小朋友在嘉藥運管系學生陪伴下進行運動指導課程。

下圖:嘉藥攜手社福基金會舉辦大手牽小手 一起運動去活動。
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⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦會投入兒
少關懷

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】 在台南市私立王

趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動

管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學

年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年

的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引

超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除

了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參

加的學員獲得持續關懷與協助。
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最新文章

善化警⻑⾄第⼀線交通崗及易
肇事路段慰勉員警執勤
⽩內障合併視網膜黃斑部病變
⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥
攜⼿社福基⾦會投入兒少關懷
台南「河樂廣場」再登英國衛
報全球⼗⼤新建築
1罐救命的飲料！永康警交通
執法意外救男⼦⼀命
溫馨五⽉ ⽤馨傳情-第四分局
⺟親節慶祝活動
泰勞搶印尼看護 新營警6⼩時
內即刻逮捕
『每位優秀同仁都源於慈⺟栽
培！』警六分局贈火鶴花慶⺟
親節
企業⼤老闆偕警街頭舉牌抗
「疫」籲交安
「海兔」產卵像泡麵！？ 屏
東海⽣館推出線上海洋媽咪育
兒經活動

文章分類

醫療(1964)
藝文(1167)
美食(308)
運動(177)
旅遊(891)
警政(4598)
祱務(382)
教育(982)
社會(3249)
⾳樂(185)
更多>>

本台最新標籤

最新回應

成⼤醫院腎臟科趙若雁醫師-
腎臟「藥」不要, (春藥)
台南醫院婦產科廖倖玲醫師-
⼦宮內瘜⾁導致貧⾎⼦宮鏡⼿
術, (美國⿊⾦)
市立醫院眼科王琳煜 醫師-斜
視合併複視⼿術治療, (美國⿊
⾦)
衛武營「藝企學-南臺灣校園
美感教育推廣計畫」, (持久
藥)
郭綜合醫院 復健科 陳柏宏主
任-慢啼的不⼀定是「⼤隻
雞」發展遲緩兒，療育要趁早
, (春藥)
成⼤醫院泌尿部主治醫師黃鶴

道(6,919)
成⼤醫院 骨科部 總醫師趙樹
儀-退化性膝關節炎PRP療法
(6,829)
台南市立醫院內分泌新陳代謝
科 鍾岳樺醫師-甲狀腺亢進未
治療 當⼼發⽣甲狀腺風暴(6,7
54)
台南市立醫院骨科 邵崇榮醫
師-⼿⿇腕隧道症候群超微創
⼿術(6,717)
成⼤醫院婦產部/⽣殖內分泌
科 吳孟興主任-⼦宮內膜異位
瘤(6,526)
台南市立醫院神經內科醫師
曾瑞昌-頭暈和⾛路不穩 可能
是腦中風症狀(6,128)
郭綜合醫院 泌尿科 梁景堯副
院⻑- 勃起功能障礙很可能是
慢性病的警訊(5,753)
成⼤醫院胃腸肝膽科主治醫師
邱彥程-中型肝癌治療的選擇
(5,680)
安南醫院腦神經內外科 完成
第⼀例 巴⾦森⽒症病⼈接受
深層腦部刺激⼿術(DBS)(5,60
0)
台南市立醫院中醫科 張烱宏
醫師-中醫治療恢復⽣機 好
“孕”⾃然來(5,470)
屏東縣--「薑黃」⽤途廣 養
⽣保健好食材(5,230)
成⼤、台南醫院骨科部主治醫
師 賴國安幾何學原理運⽤於
⼈⼯膝關節⼿術(5,176)
郭綜合醫院 ⽿⿐喉科 謝易倫
醫師-惱⼈的天旋地轉(5,103)

FB Like Box

越來越多⼈線上投保，
⽅便⼜省錢

保險到期前兩個⽉就能
保，汽⾞強制險現省
350元，快來試算。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是

嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過辦理或協助

各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助

人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小

手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學

及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目

標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團隊合作，

培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試

多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的

實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任

指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指導

員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也

能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲

益良多。

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親

家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育資源不平均

的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺
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少學習楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員

感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可

以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉

化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學員

對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為

真心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善

事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系學生走出教

室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸

取經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的

小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來

充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其

中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人的動

力。

 參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶

領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了領導及溝通

的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看

著小朋友的笑容，品婕同學認知到自己的幸運，想到家庭

給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要

繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈

結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合作計劃案，

讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運

管系培育的運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的

回饋社會，更履行大學的社會責任。

台⻑： 蔡永源
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 mt985az  19 小時 ago

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】 在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理
系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年的
「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除
了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過辦理或協助各項
福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手 一
起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

大手牽小手 一起運動去 嘉藥攜手社福基金會投入兒少
關懷
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「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團隊合作，培養
互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的實務
操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在
指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良
多。
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而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育資源不平均的現
實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受
到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為
成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心
陪伴他們的指導員就是追隨的目標。
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嘉藥攜手社福基金會舉辦大手牽小手，一起運動去活

動。

大手牽小手 一起運動去 嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷
孫宜秋／南市

2020/5/12

 【記者孫宜秋／南市報導】在台南

市私立王趁社會福利慈善事業基金會

的補助下，嘉南藥理大學運動管理系

與「社團法人臺南市以恩關懷協會」

合作，自108學年度第二學期起，針

對弱勢的國高中生兒少提供為期半年

的「大手牽小手 一起運動去」運動指

導課程，預計可吸引超過500人次參

與課程活動，希望在運動課程的引導

下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續

關懷與協助。

 財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創

設的，希望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業

助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動

課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

 「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好

的互動關係，鼓勵團隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去

嘗試多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥

運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動

專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本

身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

 而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢

的青少年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，

也缺少學習楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、

照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危

機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶

惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目

標。

 計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支

持，讓嘉藥運管系學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中

能吸取經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個

過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標

與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人的動力。

 參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運

動，自己也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態
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度，看著小朋友的笑容，品婕同學認知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教

育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

 運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭

取促成這個三方合作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也

讓運管系培育的運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大

學的社會責任。
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〔記者鄭德政南市報導〕在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會補助下，嘉南藥理

大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，
針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計
可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程引導下，除帶給年輕孩子健康體魄
外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。
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（圖說）小朋友在嘉藥運管系學生陪伴下進行運動指導課程。（記者鄭德政攝）

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，

希能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與

和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對
嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。
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（圖說）學童在大哥哥大姊姊陪伴下玩得十分開心。（記者鄭德政攝）

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關
係，鼓勵團隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學

習面向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四

位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒

少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大

學生來說也獲益良多。

（圖說）嘉藥攜手私立王趁社福基金會舉辦「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程。
（記者鄭德政攝）

該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少

年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習

楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面

對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長

向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，開始轉變為認真規

劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方大力支持，讓嘉

藥運管系學生走出教室，學習探索運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，

學習主動性和判斷性，更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積

極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到目標與方向，其中不乏要投入社

工行列，用被幫助的感謝回饋成助人的動力。

參與的學生楊品婕說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自

己也學到領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友

的笑容，品婕同學認知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋

友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。
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運管系主任張秀卿指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成

這個三方合作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培

育的運動專業指導員，能在學習中找到熱情並適時回饋社會，更履行大學的社會責任。
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在台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會的補助下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團法⼈臺

南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提供為期半年的

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500⼈次參與課程活動，希望在運動

課程的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關

懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，希望能透

過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和藹的價值，⽽

獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒

少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關係，⿎勵

團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習⾯向，把教學

「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導

員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐⾃⾝

的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教

育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了

⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦
會投入兒少關懷
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固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困難時，指導員可以適時

提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引

導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是

追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，讓嘉藥運管

系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判

斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌

⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋

成助⼈的動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰也學到

了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著⼩朋友的笑容，品婕同

學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相處的時間，要繼續把

快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三⽅

合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的運動專業指導

員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會責任。
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大手牽小手   一起運動去   嘉藥攜手社福基金會投入兒少

關懷

【大成

報記者

杜忠聰/

臺南報

導】在

台南市

私立王

趁社會

福利慈

善事業

基金會

的補助

下，嘉

南藥理

大學運

動管理

系與

「社團

法人臺

南市以

恩關懷

協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年的「大手

牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導

下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過

辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知

嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫

助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團

隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目

標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於

本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也

能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育

資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定

長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔

導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學

員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目

標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系
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學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷

性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與

無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人

的動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了

領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認

知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼

續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合

作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能

在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】在台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會的補助下，嘉南藥理

⼤學運動管理系與「社團法⼈臺南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢

的國⾼中⽣兒少提供為期半年的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500

⼈次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後

陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，希望能透

過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和藹的價值，⽽

獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒

少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關係，⿎勵

團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習⾯向，把教學

「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導

員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐⾃⾝

的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說也獲益良多。

⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去 嘉藥攜⼿社福基⾦
會投入兒少關懷
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⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教

育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了

固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困難時，指導員可以適時

提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引

導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是

追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，讓嘉藥運管

系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判

斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌

⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋

成助⼈的動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰也學到

了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著⼩朋友的笑容，品婕同

學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相處的時間，要繼續把

快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三⽅

合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的運動專業指導

員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會責任。
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大手牽小手   一起運動去   嘉藥攜手社福基金會投入兒少

關懷

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉

南藥理大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱

勢的國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人

次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪

伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過

辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知

嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫

助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團

隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目

標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於

本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也

能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育

資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定

長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔
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導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學

員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目

標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系

學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷

性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與

無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人

的動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了

領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認

知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼

續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合

作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能

在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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主題：[ 活動總匯 ] 大手牽小手 一起運動去 嘉藥攜手社福基金會

投入兒少關懷 

 

日期：2020/5/11

在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理系與「社

團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒

少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次

參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期

課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，

希望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善

與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識

到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動

關係，鼓勵團隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的

學習面向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派

四位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=37983
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兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與的

大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少

年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習

楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面

對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長

向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真

規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓

嘉藥運管系學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經

驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得

主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏

要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人的動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自

己也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋

友的笑容，品婕同學認知到自己的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小

朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成

這個三方合作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培

育的運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷

【記者郭如汝台南報導】在財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理
大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的
國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，可吸引超過500人次參與
課程活動。校方表示，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後
陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團
隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目
標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於
本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也
能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

計畫主持人陳文杰表示，讓學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取
經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積
極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，
用被幫助的感謝回饋成助人的動力。
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嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷

【記者郭如汝台南報導】在財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理
大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國
高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，可吸引超過500人次參與課
程活動。校方表示，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪
伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。
「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵
團隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目
標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於
本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也
能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。
計畫主持人陳文杰表示，讓學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取
經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積
極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，
用被幫助的感謝回饋成助人的動力。
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嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷

【記者郭如汝台南報導】在財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理
大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的
國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，可吸引超過500人次參與
課程活動。校方表示，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後
陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團
隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目
標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於
本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也
能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

計畫主持人陳文杰表示，讓學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取
經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積
極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，
用被幫助的感謝回饋成助人的動力。
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嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷

【記者郭如汝台南報導】在財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理
大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的
國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，可吸引超過500人次參與
課程活動。校方表示，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後
陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團
隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目
標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於
本身是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也
能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

計畫主持人陳文杰表示，讓學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取
經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積
極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，
用被幫助的感謝回饋成助人的動力。
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大手牽小手 一起運動去 嘉藥攜手社福基金會投入兒
少關懷

 By 蔡宗武  2020-05-11 尚無留言

嘉藥攜手社福基金會舉辦大手牽小手 一起運動去活動【圖/翻攝畫面】

【記者蔡宗武/台南報導】

在台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩

關懷協會」合作，自108學年度第二學期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起

運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年

輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過辦理或

協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的

「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補

助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團隊合

作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學
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生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署

所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經

驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

學童在大哥哥姊姊陪伴下十分開心【圖/翻攝畫面】

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，在教育資源不

平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定長期課後陪

伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走過

潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也

開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系學生走

出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感

動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸

找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人的動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了領導及

溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認知到自己的幸

運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。



2020/5/12 大手牽小手 一起運動去 嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷 | 焦點時報社 / 焦點媒體集團

https://focus.586.com.tw/2020/05/11/p132095/ 3/3

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合作計劃

案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能在學習中找到

熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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大手牽小手 一起運動去 嘉藥攜手社福基金會投入兒少關
懷

 By 張記者  2020-05-11  尚無留言

【記者張淑慧/台南報導】

 在台南市私立王趁社會福利慈善事業基

金會的補助下，嘉南藥理大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，自108學年度第二學

期起，針對弱勢的國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，預計可吸引

超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後

陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

學童在大哥哥姊姊陪伴下十分開心 【圖/翻攝畫面】

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過辦理或

協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的

「大手牽小手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補

助。
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「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團隊合

作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學

生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署

所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導員本身的實務經

驗，對參與的大學生來說也獲益良多。而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配

偶及經濟弱勢的青少年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的誘惑，也缺少學

習楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導

員可以適時提供輔導，帶領學員走過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊

引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的

目標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系學生走

出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感

動的是參與的小朋友們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他們漸漸

找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成助人的動力。

 參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導運動，自己也學到了領導

及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認知到自己的

幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合作計劃

案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能在學習中找到

熱情並適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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0511019嘉藥兒少關懷.jpg

【新南瀛記者黃鐘毅報導】嘉南藥理大學與社團法人台南市以恩關懷協會合作，自一０八學年度第二學期起，針

對弱勢的國高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，吸引超過五百人次參與課程
活動，除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

  財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起創設的，希望能透過辦理或協助
各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小

手 一起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。
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  「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良好的互動關係，鼓勵團隊合作，培
養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的

實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員。

   計畫主持人陳文杰表示，感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力支持，讓嘉藥運管系學生走出教室
學習探索來運用所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性。參與的楊品婕同學說，透

過教導運動，自己也學到了領導及溝通的技巧，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

大手牽小手，一起運動去，嘉藥攜手社福基金會投入兒少關
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  運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合作計劃
案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育的運動專業指導員能在學習中找到熱情並

適時的回饋社會，更履行大學的社會責任。
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嘉南藥理大學攜手社福基金會投入兒少關懷

在台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會的補助下，嘉南藥理⼤學運動管理系與「社團
法⼈臺南市以恩關懷協會」合作，⾃108學年度第⼆學期起，針對弱勢的國⾼中⽣兒少提供
為期半年的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動指導課程，預計可吸引超過500⼈次參與課程
活動，希望在運動課程的引導下，除了帶給年輕孩⼦健康體魄外，也透過⻑期課後陪伴，
讓參加的學員獲得持續關懷與協助。

財團法⼈台南市私立王趁社會福利慈善事業基⾦會是嘉藥創辦⼈王趁先⽣發起創設的，希
望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分享專業助⼈、友善與和
藹的價值，⽽獲知嘉藥運管系的「⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去」運動課程後，也意識到對嘉藥
運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應補助。

「⼤⼿牽⼩⼿  ⼀起運動去」主要以共享、共學為⽬標，透過運動指導建立良好的互動關
係，⿎勵團隊合作，培養互信基礎及個⼈⾃信⼼，進⽽引導學員有責任去嘗試多元的學習
⾯向，把教學「⽬標」轉換成學⽣「⾏為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四位運
管系同學擔任指導員，由於本⾝是教育部體育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過
程中，不僅可以實踐⾃⾝的專業，也能累積指導員本⾝的實務經驗，對參與的⼤學⽣來說
也獲益良多。

⽽該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少
年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常⾯臨犯罪及偏差⾏為的誘惑，也缺少學習楷
模引導，但有了固定⻑期課後陪伴，讓參與學員感受到關懷、尊重、照顧，不僅在⾯對困
難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員⾛過潛藏無數危機，將危機轉化為成⻑向上的
⼒量，透過⼤哥哥、⼤姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧
憬，因為真⼼陪伴他們的指導員就是追隨的⽬標。

計畫主持⼈陳文杰表⽰，特別感謝王趁社會福利慈善事業基⾦會與校⽅的⼤⼒⽀持，讓嘉
藥運管系學⽣⾛出教室學習探索來運⽤所學的專業課程，並在指導過程中能吸取經驗，學
習主動性和判斷性，⽽更令他感動的是參與的⼩朋友們，在這整個過程中，變得主動積
極，原本對未來充滿陌⽣與無助，但現在他們漸漸找到了⽬標與⽅向，其中不乏要投入社
⼯⾏列，⽤被幫助的感謝回饋成助⼈的動⼒。

參與的楊品婕同學說，很⾼興能有這麼好的機會去帶領⼩朋友運動，透過教導運動，⾃⼰
也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責的態度，看著⼩朋友的
笑容，品婕同學認知到⾃⼰的幸運，想到家庭給予她很好的教育，讓她更把握與⼩朋友相
處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系主任張秀卿指出，因為看⾒社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促成這
個三⽅合作計劃案，讓⼩朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成⻑，也讓運管系培育的
運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履⾏⼤學的社會責任。

2020-05-11 17:13 經濟日報 黃逢森
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⼩朋友在嘉藥運管系學⽣陪伴下進⾏運動指導課程。 嘉藥／提供
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嘉藥攜⼿社福基⾦會舉辦⼤⼿牽⼩⼿ ⼀起運動去活動。 嘉藥／提供
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學童開⼼參與嘉藥學⻑姐安排的運動課程。 嘉藥／提供
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學童在⼤哥哥姊姊陪伴下⼗分開⼼。 嘉藥／提供
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「大手牽小手 一起運動去」課程參加者從運動中學習。（記者陳懷恩攝）

嘉藥運管系大手牽小手關懷兒少
 2020-05-11 編輯部 

【記者陳懷恩台南報導】嘉南藥理大學運動管理系與社團法人臺南市以恩關懷協會合

作，針對弱勢的國高中生兒少安排「大手牽小手 一起運動去」課程，且獲得財團法人
台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會同意補助，透過運動指導建立良好的互動關

係，鼓勵團隊合作，培養互信基礎及個人自信心，發揚基金會成立宗旨，分享專業助

人、友善與和藹的價值。

這項課程主要以共享、共學為目標，自108學年度第二學期起實施，每次為期半年。
藉由運動課程的引導帶給孩子健康體魄，並透過長期課後陪伴給予持續關懷協助，主

要參與對象為台南東區隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱勢的青少年，希望他

們能嘗試多元學習面向。

計畫主持人陳文杰表示，課程將教學「目標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，

由嘉藥運管系選派四位運管系學生擔任指導員，同時具有教育部體育署培訓運動專業

指導員資格，而參與的大學生在指導兒少過程中，不僅可以實踐自身專業，更能累積

實務經驗，對他們也是獲益良多。

運管系主任張秀卿指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動爭取促

成這個三方合作計劃案，讓兒少學員能夠在運動教育中學習並快樂成長，也讓運管系

培育的運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時回饋社會，履行大學的社會責任。

LINE WeChat Facebook

https://taiwan-reports.com/archives/author/kkoog8pt
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嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷 大手牽小手
一起運動去
 

TNN台灣地方新聞／黃緒勳／更新日期: 2020-05-11 20:11:16 

 

【記者黃緒緒勳台南報導】在台

南市私立王趁社會福利慈善事業

基金會的補助下，嘉南藥理大學

運動管理系與「社團法人臺南市

以恩關懷協會」合作，自108學

年度第二學期起，針對弱勢的國

高中生兒少提供為期半年的「大

手牽小手 一起運動去」運動指

導課程，預計可吸引超過500人次參與課程活動，希望在運動課程的引導下，

除了帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持續

關懷與協助。

財團法人台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會是嘉藥創辦人王趁先生發起

創設的，希望能透過辦理或協助各項福利服務活動來照顧更多的弱勢族群，分

享專業助人、友善與和藹的價值，而獲知嘉藥運管系的「大手牽小手 一起運

動去」運動課程後，也意識到對嘉藥運管系同學及弱勢兒少的幫助，於是答應

補助。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建立良

好的互動關係，鼓勵團隊合作，培養互信基礎及個人自信心，進而引導學員有

責任去嘗試多元的學習面向，把教學「目標」轉換成學生「行為」的實務操作

模式，嘉藥運管系特別選派四位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體

育署所培訓運動專業指導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專

業，也能累積指導員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。

而該計畫主要參與對象為台南東區中隔代教養、單親家庭、外籍配偶及經濟弱

勢的青少年，在教育資源不平均的現實下，弱勢兒少常面臨犯罪及偏差行為的

誘惑，也缺少學習楷模引導，但有了固定長期課後陪伴，讓參與學員感受到關

http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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懷、尊重、照顧，不僅在面對困難時，指導員可以適時提供輔導，帶領學員走

過潛藏無數危機，將危機轉化為成長向上的力量，透過大哥哥、大姊姊引導

下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃與憧憬，因為真心陪伴他

們的指導員就是追隨的目標。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方的大力

支持，讓嘉藥運管系學生走出教室學習探索來運用所學的專業課程，並在指導

過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性，而更令他感動的是參與的小朋友

們，在這整個過程中，變得主動積極，原本對未來充滿陌生與無助，但現在他

們漸漸找到了目標與方向，其中不乏要投入社工行列，用被幫助的感謝回饋成

助人的動力。

參與的楊品婕同學說，很高興能有這麼好的機會去帶領小朋友運動，透過教導

運動，自己也學到了領導及溝通的技巧；課前的協調與準備，更讓她學會負責

的態度，看著小朋友的笑容，品婕同學認知到自己的幸運，想到家庭給予她很

好的教育，讓她更把握與小朋友相處的時間，要繼續把快樂繼續傳遞下去。

運管系張秀卿主任指出，因為看見社會與運動市場鏈結需求，嘉藥運管系主動

爭取促成這個三方合作計劃案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成

長，也讓運管系培育的運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社

會，更履行大學的社會責任。
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嘉藥攜手社福基金會投入兒少關懷 回饋社會
 2020/05/11  陳遍綠  27

嘉南藥理大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作， 在
台南市私立王趁社會福利慈善事業基金會的補助下，針對弱勢的國高中
生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程，除了
帶給年輕孩子健康體魄外，也透過長期課後陪伴，讓參加的學員獲得持
續關懷與協助。

▲嘉南藥理大學運動管理系與「社團法人臺南市以恩關懷協會」合作，針對弱勢的國
高中生兒少提供為期半年的「大手牽小手 一起運動去」運動指導課程。

運管系張秀卿主任指出，嘉藥運管系主動爭取促成這個三方合作計劃
案，讓小朋友們能夠在運動教育中學習並快樂的成長，也讓運管系培育
的運動專業指導員能在學習中找到熱情並適時的回饋社會，更履行大學
的社會責任。
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▲活動透過大哥哥、大姊姊引導下，學員對未來的惶惶不安，也開始轉變為認真規劃
與憧憬，因為真心陪伴他們的指導員就是追隨的目標。

「大手牽小手 一起運動去」主要以共享、共學為目標，透過運動指導建
立良好的互動關係，引導學員有責任去嘗試多元的學習面向，把教學
「目標」轉換成學生「行為」的實務操作模式，嘉藥運管系特別選派四
位運管系同學擔任指導員，由於本身是教育部體育署所培訓運動專業指
導員，在指導兒少的過程中，不僅可以實踐自身的專業，也能累積指導
員本身的實務經驗，對參與的大學生來說也獲益良多。
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▲小朋友在嘉藥運管系學生陪伴下進行運動指導課程。

計畫主持人陳文杰表示，特別感謝王趁社會福利慈善事業基金會與校方
的大力支持，讓嘉藥運管系學生走出教室學習探索來運用所學的專業課
程，並在指導過程中能吸取經驗，學習主動性和判斷性。
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